
dmaandag 23  jjuunnii

10 - 12 uur

Deelname € 3,00 | Kansenpas € 2,30.Deelname € 3,00 | Kansenpas € 2,30.

Mindfulness oefengroep

Als mantelzorger ben je gericht op de zorg
van een ander. In de Mindfulness oefengroep
leer je om vooral ook goed voor jezelf te
zorgen en vriendel�k te z�n voor jezelf. Je
ontdekt wat je eigen wensen en behoeften
z�n en leert balans brengen tussen jouw
energiegevers en energienemers.

Lezing Manu Keirse
over verlies en verdriet

Prof. dr. em. Manu Keirse is klinisch psycho-
loog, doctor in de geneeskunde en dé specialist 
als het over rouwverwerking en de laatste 
levensfase gaat. Hij raakt ons met concrete 
verhalen die herkenbaar zijn en helend. Zijn 
verhaal maakt duidelijk dat verlies verwerken 
tijd vraagt. 

DDeeeellnnaammee  ggrraattiiss. IInnsscchhrr��vveenn nnooooddzzaakkeell��kk..

19 uur

woensdag 25 juniwoensdag 25 juni

Deelname € 12,00 | Kansenpas € 9,00Deelname € 12,00 | Kansenpas € 9,00
Inschr�ven voor 13 juni.Inschr�ven voor 13 juni.

B� deze ‘Afternoon Tea’ kr�g je een heerl�ke
selectie zoete lekkern�en klaargemaakt door
catering De Variant.
De pr�s is inclusief thee en koffie, dus je kunt
lekker genieten van je favoriete warme
drankje terw�l je van al het lekkers proeft.

14 - 16 uurAfternoon Teamaandag 23 junimaandag 23 juni
MANTELZORGERMANTELZORGER
WEEK VAN DEWEEK VAN DE

AAll  ddeezzee  aaccttiivviitteeiitteenn  ggaaaann  ddoooorr  iinn  eenn  rroonndd 
LLDDCC  DDeenn  DDiisssseell  iinn  NNiieeuuwwkkeerrkkeenn.. 
IInnsscchhrr  vveenn  vviiaa  hheett  oonntthhaaaall,,  0033  778800  5577  0066 
ooff  llddcc..ddeennddiisssseell@@zzppww..bbee  ..

AAllllee  mmaanntteellzzoorrggeerrss  ddiiee  ddeezzee  wweeeekk 
ddeeeellnneemmeenn  aaaann  éééénn  vvaann  ddeezzee  aaccttiivviitteeiitteenn,, 
oonnttvvaannggeenn  eeeenn  lleeuukkee  aatttteennttiiee!!

HHeebb  jjee  pprroobblleemmeenn  mmeett  vveerrvvooeerr  vvoooorr  jjoouu 
eenn  jjee  zzoorrggvvrraaggeerr??  LLaaaatt  hheett  oonnss  bb    jjee 
iinnsscchhrr  vviinngg  wweetteenn  eenn  wwee  zzooeekkeenn  nnaaaarr 
eeeenn  oopplloossssiinngg..
ZZooeekk  jjee  ooppvvaanngg  vvoooorr  jjee  zzoorrggvvrraaggeerr  oomm 
ddeeeell  ttee  kkuunnnneenn  nneemmeenn  aaaann  éééénn  vvaann  ddeezzee 
aaccttiivviitteeiitteenn??  WWee  zzooeekkeenn  ssaammeenn  mmeett  jjoouu 
nnaaaarr  eeeenn  ggeeppaassttee  oopplloossssiinngg..

14 - 16 uur

Gratis deelname, inschr�ven niet nodig.Gratis deelname, inschr�ven niet nodig.

Optreden
Joke en Jennik

Joke Van Tilborg (viool) en Jennik
Verlinden (gitaar) brengen je een
verzameling onvergetel�ke pareltjes
van Vlaamse en Franse liedjes,
filmmuziek, Weense melodiën en
operette, tango, musette en nog veel
meer.

vr�dag 27 junivr�dag 27 juni

09.30 - 10.30 uur

Deelname € 6,50 | Kansenpas € 5,50.Deelname € 6,50 | Kansenpas € 5,50.

Stoelyoga

Stoelyoga is een vorm van yoga die je
zittend op een stoel beoefent.
Hierdoor is deze bewegingsvorm
geschikt voor b�na iedereen, ongeacht
leeft�d, lenigheid of conditie. 
Stoelyoga richt zich op het soepeler
maken van de spieren en gewrichten,
het verbeteren van de concentratie en
de motoriek.

10.45 - 11.45 uur

donderdag 26 junidonderdag 26 juni14 uur

Gratis deelname.Gratis deelname.
Inschr�ven niet nodig.Inschr�ven niet nodig.

Toegankel�ke
poëziewandeling

Deze wandeling van 4 à 5 km
over verharde wegen is een
prachtig samenspel van
recreatief wandelen en poëzie
van eigen bodem. Vertrek- en
eindpunt aan Den Dissel.
Om de wandeling af te sluiten,
kan je nog genieten van een
heerl�k �sje in onze
ontmoetingsruimte.




