MENU Den Birkenblok

ZORGPUNT
J WAASLAND

Tel.: 0471 62 68 29 Idc.denbirkenblok@zpw.be goed voor elkaar
MENU
MAANDAG Wortelsoep met komijn
Penne, Arrabiata saus
09 september 2024 Koekje
DINSDAG Koolrabisoep
Gehaktschotel “parmentier” met prei
10 septem ber 2024 Halfvolle fruityoghurt
WOENSDAG Rapensoep
Varkensschnitzel, vleesjus, broccoliin roomsaus, natuuraardappelen
11 septem ber 2024 Fruit op siroop
DONDERDAG Bouillon met brunoisegroenten
Lamsstoofvlees, geglaceerde wortelen, frieten
12 septem ber 2024 Huisbereide advocaatmousse
VRIJIDAG Minestrone
Gebakken heekfilet, vissaus met dille, venkelstamppot
13 september 2024 Vers seizoensfruit

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur.
Middagmaal start om 12uur, kostprijs € 7,50 — Kansenpastarief € 5,50.
Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden. Menuwijzigingen zijn mogelijk.



MENU Den Birkenblok

ZORGPUNT
J WAASLAND

Tel.: 0471 62 68 29 Idc.denbirkenblok@zpw.be goed voor elkaar
MENU
MAANDAG Wortelsoep
Gebakken casseler, vieesjus, gestoofde romanesco-kool, natuuraardappelen
16 september 2024 Koekje
DINSDAG Venkelsoep
Omelet met spek, Mediterraanse groenten, aardappelpuree met fijne kruiden
17 septem ber 2024 Halfvolle plattekaas met fruit
WOENSDAG Ajuinsoep
Gebakken rundsburger, ajuinsaus, rode kool, natuuraardappelen
18 septem ber 2024 Huisbereide griesmeelpudding
DON DERDAG Spinaziesoep
Balletjes in tomatensaus, Parijse wortelen, aardappelnootjes
19 septem ber 2024 Vers seizoensfruit
VRIJIDAG Spitskoolsoep
Gestoomde pangasiusrolletjes, Duglérésaus, erwtenstamppot
20 septem ber 2024 Roomdessert karamel

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur.
Middagmaal start om 12uur, kostprijs € 7,50 — Kansenpastarief € 5,50.
Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden. Menuwijzigingen zijn mogelijk.



MENU Den Birkenblok

Tel.: 0471 62 68 29

goed voor elkaar

ZORGPUNT
J WAASLAND

Idc.denbirkenblok@zpw.be

MAANDAG
23 september 2024

DINSDAG
24 september 2024

WOENSDAG

25 september 2024

DONDERDAG
26 september 2024

VRIJDAG
27 september 2024

MENU

Pompoensoep
Gebakken varkenslapje, mosterdsaus, schorseneren in roomsaus, aardappelen met peterselie
Koekje

Tomatensoep
Gevogelte vleesbrood, gevogeltejus, broccoli, aardappelpuree
Halfvolle fruityoghurt

Komkommersoep
Spaghetti, Bolognaisesaus, geraspte Emmentaler kaas
Huisbereide rijstpap

Groentebouillon met vermicelli
Varkensragout op grootmoeders wijze, herfstsalade, frieten
Fruit op siroop

Pastinaaksoep
Gegrilde zalmburger, visvelouté, groentestamppot
Huisbereide mokkemousse

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur.
Middagmaal start om 12uur, kostprijs € 7,50 — Kansenpastarief € 5,50.
Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden. Menuwijzigingen zijn mogelijk.




MENU Den Birkenblok

Tel.: 0471 62 68 29

ZORGPUNT
J WAASLAND

goed voor elkaar

Idc.denbirkenblok@zpw.be

MAANDAG
30 september 2024

DINSDAG
01 oktober 2024

WOENSDAG
02 oktober 2024

DONDERDAG
03 oktober 2024

VRIUIDAG
04 oktober 2024

MENU

Courgettesoep
Varkensspieringgebraad, vleesjus, spruitjes, natuuraardappelen
Koekje

Andalousesoep
Vol au veggie, wortelstamppot
Huisbereide panna cotta

Groentesoep
Gehaktbal (50/50), vleesjus, geglaceerde wortelen, natuuraardappelen
Huisbereide chocoladepudding

Aardappelsoep
Mosselen met frieten
Halfvolle plattekaas met fruit

Gevogeltebouillon met brunoise groentjes
Provengaalse kalkoenragout, Pilav rijst
Roomijs

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur.
Middagmaal start om 12uur, kostprijs € 7,50 — Kansenpastarief € 5,50.
Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden. Menuwijzigingen zijn mogelijk.




MENU Den Birkenblok

ZORGPUNT
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Tel.: 0471 62 68 29 Idc.denbirkenblok@zpw.be goed voor elkaar
MENU
MAANDAG Groene groentesoep
Gebakken kalkoenlapje, currysaus, ananasblokjes, groentenrijst
07 oktober 2024 Koekje
DINSDAG Tomatensoep
Varkensblanket op traditionele wijze, prinsessenbonen, natuuraardappelen
08 oktober 2024 Halfvolle fruityoghurt
WOENSDAG Groene seldersoep
Gehaktschotel "parmentier" met boerenkool
09 oktober 2024 Vers seizoensfruit
Groentebouillon
DONDERDAG Kippenbout, gevogeltejus, appelmoes, frieten
10 oktober 2024 Roomdessert vanille
VR” DAG Pompoensoep
Gebakken heekfilet, saffraansaus met witte wijn, venkelstamppot
oKtober Huisbereide mokkapudding
11 oktober 2024

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur.
Middagmaal start om 12uur, kostprijs € 7,50 — Kansenpastarief € 5,50.
Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden. Menuwijzigingen zijn mogelijk.



MENU Den Birkenblok

ZORGPUNT
J WAASLAND

Tel.: 0471 62 68 29 Idc.denbirkenblok@zpw.be goed voor elkaar
MENU
MAANDAG Witte koolsoep
Gebakken kipfilet, gevogeltejus, andijvie in roomsaus, natuuraardappelen
14 oktober 2024 Koekje
DINSDAG Gele groentesoep
Hongaarse varkensgoulash, rijst met groenten
15 oktober 2024 Vers seizoensfruit
WOENSDAG Schorsenerensoep
Kalkoenrollade, vleesjus, schorseneren met kruiden, gebakken aardappelen
16 oktober 2024 Halfvolle plattekaas met fruit
DON DERDAG Minestrone
Luikse balletjes, herfstsalade met witloof, veldsla en rozijnen, frieten
17 oktober 2024 Huisbereide witte chocolademousse
VRIJIDAG Venkelsoep
Gebakken koolvisfilet, Hollandaise saus, wortelstamppot
18 oktober 2024 Roomijs

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur.
Middagmaal start om 12uur, kostprijs € 7,50 — Kansenpastarief € 5,50.
Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden. Menuwijzigingen zijn mogelijk.



MENU Den Birkenblok

Tel.: 0471 62 68 29

MAANDAG
21 oktober 2024

DINSDAG
22 oktober 2024

WOENSDAG
23 oktober 2024

DONDERDAG
24 oktober 2024

VRIUIDAG
25 oktober 2024

goed voor elkaar

ZORGPUNT
J WAASLAND

Idc.denbirkenblok@zpw.be
MENU

Courgettesoep
Kippenbout, Boursinsaus, erwten en wortelen, aardappelen met bieslook
Koekje

Pastinaaksoep
Hamburger, vleesjus, gestoofde spitskool, aardappelpuree
Halfvolle fruityoghurt

Broccolisoep
Gebakken kalkoenlapje, gevogeltejus, spruitjes met korstjes van peperkoek, natuuraardappelen
Huisbereide rijstpap met abrikozen

Tomatensoep
Rundsstoofvlees, herfstsalade, frieten
Vers seizoensfruit

Kippenbouillon met brunoise groentjes
Fish stick, remouladesaus, preistamppot
Huisbereide aardbeienpudding

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur.
Middagmaal start om 12uur, kostprijs € 7,50 — Kansenpastarief € 5,50.
Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden. Menuwijzigingen zijn mogelijk.




MENU Den Birkenblok
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MAANDAG Spinaziesoep
Kalkoengebraad, braadjus met salie, schorseneren op Vlaamse wijze, aardappelen met peterselie
28 oktober 2024 Koekje
D|NSDAG Tomatensoep
Gebakken slavink, mosterdsaus, groene kool in bechamelsaus, aardappelpuree
29 oktober 2024 Halfvolle fruityoghurt
WOENSDAG Runderbouillon met brunoise
Spaghetti, Bolognaisesaus, geraspte Emmentaler kaas
30 oktober 2024 Huisbereide sabayon mousse
Venkelsoep
DONDERDAG Mosselen met frieten
31 oktober 2024 Koekje

VRIDAG GESLOTEN
Allerheiligen

01 november 2024

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur.
Middagmaal start om 12uur, kostprijs € 7,50 — Kansenpastarief € 5,50.
Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden. Menuwijzigingen zijn mogelijk.



MENU Den Birkenblok

ZORGPUNT
J WAASLAND

Tel.: 0471 62 68 29 Idc.denbirkenblok@zpw.be goed voor elkaar
MENU
MAANDAG Wortelsoep
Gebakken casseler, vleesjus, gestoofde romanesco-kool, natuuraardappelen
04 november 2024 Koekje
DINSDAG Venkelsoep
Omelet met spek, Mediterraanse groenten, aardappelpuree met fijne kruiden
05 november 2024 Halfvolle plattekaas met fruit
WOENSDAG Ajuinsoep
Gebakken rundsburger, ajuinsaus, rode kool, natuuraardappelen
06 november 2024 Huisbereide griesmeelpudding
DON DERDAG Spinaziesoep
Balletjes in tomatensaus, rauwkostsalade, frieten
07 november 2024 Vers seizoensfruit
VRIIDAG Spitskoolsoep
Gestoomde pangasiusrolletjes, Duglérésaus, erwtenstamppot
08 november 2024 Roomdessert karamel

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur.
Middagmaal start om 12uur, kostprijs € 7,50 — Kansenpastarief € 5,50.
Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden. Menuwijzigingen zijn mogelijk.
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Tel.: 0471 62 68 29 Idc.denbirkenblok@zpw.be
MENU

MAANDAG GESLOTEN
11 november 2024 WAPENSTILSTAND

D|NSDAG Tomatensoep
Gevogelte vleesbrood, gevogeltejus, broccoli, aardappelpuree
12 november 2024 Halfvolle fruityoghurt
WOENSDAG Komkommersoep
Lasagne bolognaise
13 november 2024 Huisbereide rijstpap
DONDERDAG Groentebouillon met vermicelli
Varkensragout op grootmoeders wijze, herfstsalade, frieten
14 november 2024 Fruit op siroop
VRIIDAG Pastinaaksoep
Gegrilde zalmburger, visvelouté, groentestamppot
15 november 2024 Huisbereide mokkamousse

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur.
Middagmaal start om 12uur, kostprijs € 7,50 — Kansenpastarief € 5,50.
Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden. Menuwijzigingen zijn mogelijk.



MENU Den Birkenblok

ZORGPUNT
J WAASLAND

Tel.: 0471 62 68 29 Idc.denbirkenblok@zpw.be goed voor elkaar
MENU
MAANDAG Courgettesoep
Varkensspieringgebraad, vleesjus, spruitjes, natuuraardappelen
18 november 2024 Koekje
DINSDAG Andalousesoep
Koninginnenhapje, aardappelpuree met tuinkruiden
19 november 2024 Huisbereide panna cotta
WOENSDAG Groentesoep
Gehaktbal, vleesjus, geglaceerde wortelen, natuuraardappelen
20 november 2024 Huisbereide chocoladepudding
DONDERDAG Aardappelsoep
Provencaalse kalkoenragout, herfstsalade, frieten
21 november 2024 Halfvolle plattekaas met fruit
VRIIDAG Gevogeltebouillon met brunoise groentjes
Oostends vispannetje, spinaziestamppot
22 november 2024 Roomijs

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur.
Middagmaal start om 12uur, kostprijs € 7,50 — Kansenpastarief € 5,50.
Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden. Menuwijzigingen zijn mogelijk.



MENU Den Birkenblok

ZORGPUNT
J WAASLAND

Tel.: 0471 62 68 29 Idc.denbirkenblok@zpw.be goed voor elkaar
MENU
MAANDAG Groene groentesoep
Gebakken kalkoenlapje, currysaus, ananasblokjes, groentenrijst
25 november 2024 Koekje
DINSDAG Tomatensoep
Varkensblanket op traditionele wijze, prinsessenbonen, natuuraardappelen
26 november 2024 Halfvolle fruityoghurt
WOENSDAG Groene seldersoep
Gehaktschotel "parmentier" met boerenkool
27 november 2024 Vers seizoensfruit
DONDERDAG Groentebouillon
Kippenbout, gevogeltejus, appelmoes, frieten
28 november 2024 Roomdessert vanille
VRIJIDAG Pompoensoep
Gebakken heekfilet, saffraansaus met witte wijn, venkelstamppot
29 november 2024 Huisbereide mokkapudding

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur.
Middagmaal start om 12uur, kostprijs € 7,50 — Kansenpastarief € 5,50.
Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden. Menuwijzigingen zijn mogelijk.



MENU Den Birkenblok

ZORGPUNT
J WAASLAND

Tel.: 0471 62 68 29 Idc.denbirkenblok@zpw.be goed voor elkaar
MENU
MAANDAG Witte koolsoep
Gebakken kipfilet, gevogeltejus, andijvie in roomsaus, natuuraardappelen
02 december 2024 Koekje
DINSDAG Gele groentesoep
Hongaarse varkensgoulash, rijst met groenten
03 december 2024 Vers seizoensfruit
WOENSDAG Schorsenerensoep
Kalkoenrollade, vleesjus, schorseneren met kruiden, gebakken aardappelen
04 december 2024 Halfvolle plattekaas met fruit
DON DERDAG Minestrone
Luikse balletjes, herfstsalade met witloof, veldsla en rozijnen, Frieten
05 december 2024 Huisbereide witte chocolademousse
VRIJIDAG Venkelsoep
Gebakken koolvisfilet, Hollandaise saus, wortelstamppot
06 december 2024 Roomijs

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur.
Middagmaal start om 12uur, kostprijs € 7,50 — Kansenpastarief € 5,50.
Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden. Menuwijzigingen zijn mogelijk.



MENU Den Birkenblok
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MAANDAG
09 december 2024

DINSDAG
10 december 2024

WOENSDAG
11 december 2024

DONDERDAG
12 december 2024

VRIIDAG
13 december 2024

goed voor elkaar

ZORGPUNT
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MENU

Courgettesoep
Kippenbout, Boursinsaus, erwten en wortelen, aardappelen met bieslook
Koekje

Pastinaaksoep
Hamburger, vleesjus, gestoofde spitskool, aardappelpuree
Halfvolle fruityoghurt

Broccolisoep
Gebakken kalkoenlapje, gevogeltejus, spruitjes met korstjes van peperkoek, natuuraardappelen
Huisbereide rijstpap met abrikozen

Tomatensoep
Rundsstoofvlees, herfstsalade, frieten
Vers seizoensfruit

Kippenbouillon met brunoise groentjes
Fish stick, remouladesaus, preistamppot
Huisbereide aardbeienpudding

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur.
Middagmaal start om 12uur, kostprijs € 7,50 — Kansenpastarief € 5,50.
Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden. Menuwijzigingen zijn mogelijk.




