15 september tot 19 september 2025

ZORGPUNT
WAASLAND

Wortelsoep 13
Varkensreepjes, zoetzure saus, wokgroenten,
geparfumeerde Thaise rijst 1,7,3,10,6
Koekje 8,1,7,3,10
Rapensoep 13
Omelet natuur, Mediterraanse groenten, aardappelpuree 173
met fijne kruiden, r
Halfvolle yoghurt 7
Ajuinsoep 13
Gebakken kalfsworst, ajuinsaus, 13.1.7.6
rode kool, natuuraardappelen vl
Fruitcocktail op siroop Geen
Groentesoep 13
Koninginnenhapje, salade met dressing,
frieten 1,7,9,11
Huisbereide advocaatmousse 7
Witte seldersoep 13
Gebakken heekfilet, vissaus met dille, venkelstamppot 13,1,7,4, 10
Vers fruit Geen
1 Gluten | 2 Schaal- en weekdieren| 3 ei | 4 Vis | 5 Aardnoten| 6 Soja| 7 Melk| 8 Noten|
9 Mosterd | 10 Sesamzaad | 11 Zwaveldioxide en sulfieten | 12 Lupine | 13 selder | 14 Lactose
| 15 Tomaat

Middegmaal start om 12 u, Prijs: 7,50 EUR — K.P. 5,50 EUR
U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag
van 10u tot 12.30 uenvan 13.30 u tot 14 u

(woensdag gesloten)

Menu wijzigingen zijn mogelijk.



ZORGPUNT
WAASLAND

22 september tot 26 september 2025

Kervelsoep 13
. Gebakken kipfilet, .
braadjus met graanmosterd, schorseneren in roomsaus, 13,1,7,9,6
aardappelen met peterselie
Koekje 8,1,7,3,10
Tomatensoep 13
Gevogelte vleesbrood, gevogelte jus, prinsessenbonen, 13176
aardappelpuree S
Halfvolle plattekaas met fruit 7
Groentebouillon 13,1
Penne, Arribiata saus 13, 1,3
Griesmeelpudding 7
Preisoep 13
Varkensragout op grootmoeders w_ijze,fgemengde salade 113.1.7.9.6
met rode ajuin en dressing, frieten v e
Vers fruit Geen
Pastinaaksoep 13
Gestoomde wijting filet, visvelouté, courgettestamppot 13,1,7,4,11
Roomdessert karamel 7

1 Gluten | 2 Schaal- en weekdieren| 3 ei | 4 Vis | 5 Aardnoten| 6 Soja| 7 Melk| 8 Noten|
9 Mosterd | 10 Sesamzaad | 11 Zwaveldioxide en sulfieten | 12 Lupine | 13 selder | 14 Lactose
| 15 Tomaat

Middegmaal start om 12 u, Prijs: 7,50 EUR — K.P. 5,50 EUR Menu wijzigingen zijn mogelijk.
U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag

van 10u tot 12.30 u envan 13.30 u tot 14 u

(woensdag gesloten)



ZORGPUNT
WAASLAND

29 september tot 03 oktober 2025

Courgettesoep 13

Gegrild Breydel spek, vleesjus,

spruitjes, natuuraardappelen 13,1,7,6
Koekje 8,1,7,3,10
Tomaten-paprikasoep 13,8
Waterzooi van kip, natuuraardappelen 13,1,7
Fruityoghurt 7
Groentesoep 13
Balletjes in tomatensaus, spinaziestamppot 13,1,7,6
Fruitcocktail op siroop Geen
Aardappelsoep 13

Gebakken kipfilet, pepersaus, salade van witte kool en

wortel, gefrituurde aardappelen 13,1,7,9,4,6,11

Huisbereide rijstpap 7,3
Kippenbouillon met Brunoise groentjes 13
Oostends vispannetje, pompoenstamppot 13,2,7,2,4,11
Liégeois chocolade 7

1 Gluten | 2 Schaal- en weekdieren| 3 ei | 4 Vis | 5 Aardnoten| 6 Soja| 7 Melk| 8 Noten|
9 Mosterd | 10 Sesamzaad | 11 Zwaveldioxide en sulfieten | 12 Lupine | 13 selder | 14 Lactose
| 15 Tomaat

Middegmaal start om 12 u, Prijs: 7,50 EUR — K.P. 5,50 EUR Menu wijzigingen zijn mogelijk.
U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag

van 10u tot 12.30 u envan 13.30 u tot 14 u

(woensdag gesloten)



ZORGPUNT
WAASLAND

06 oktober tot 10 oktober 2025

Spinaziesoep 13

Gebakken kalkoenlapje,

currysaus met ananas, witte rijst 13,1,7,9
Koekje 8,1,7,3,10
Tomatensoep 13
Varkensblanket op traditionele wijze, prinsessenbonen, 13179 11
natuuraardappelen vt e
Vers fruit Geen
Groene seldersoep 13
Provencaalse kalkoenragout, 13.1.7
aardappelpuree met fijne kruiden v
Halfvolle plattekaas met fruit 7
Groentebouillon 13

Gebakken rundsburger, Béarnaise saus, gemengde salade

met rode ajuin en dressing, frieten 13,1,7,9,3,6,11

Chocoladepudding 7

Goulashsoep 13,8, 11

Gestoomde hokfilet,

Saffraansaus met witte wijn, venkelstamppot 13,1,7,4,11

Roomijs 1,7,6

1 Gluten | 2 Schaal- en weekdieren| 3 ei | 4 Vis | 5 Aardnoten| 6 Soja| 7 Melk| 8 Noten|
9 Mosterd | 10 Sesamzaad | 11 Zwaveldioxide en sulfieten | 12 Lupine | 13 selder | 14 Lactose
| 15 Tomaat

Middegmaal start om 12 u, Prijs: 7,50 EUR — K.P. 5,50 EUR Menu wijzigingen zijn mogelijk.
U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag

van 10u tot 12.30 u envan 13.30 u tot 14 u

(woensdag gesloten)



ZORGPUNT
WAASLAND

13 oktober tot 17 oktober 2025

Witte koolsoep 13
Cordon bleu van gevogelte, gevogeltejus, andijvie in 13.1.7.6
roomsaus, natuuraardappelen vt d
Koekje 8,1,7,3,10
Gele groentesoep 13
Hutsepot van varkensvlees,
groenten en aardappelen 13,1,7,9,11
Halfvolle fruityoghurt 7
Witte bonensoep 13
Kalkoenrollade, vleesjus, broccoli bloemkool wortel mix, 13.1.7.6
gebakken aardappelen vt h
Vers fruit Geen
Minestrone 13,1,3
Luikse balletjes, kropsla met vinaigrette, frieten 13,1,7,3,6,11
Roomdessert vanille 7
Aardappelsoep 13
Koolvisfilet meuniere, Hollandaise saus, spinaziestamppot  13,1,7,3,4,6
Roomijs 1,7,6
1 Gluten | 2 Schaal- en weekdieren| 3 ei | 4 Vis | 5 Aardnoten| 6 Soja| 7 Melk| 8 Noten|
9 Mosterd | 10 Sesamzaad | 11 Zwaveldioxide en sulfieten | 12 Lupine | 13 selder | 14 Lactose
| 15 Tomaat

Middegmaal start om 12 u, Prijs: 7,50 EUR — K.P. 5,50 EUR
U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag
van 10u tot 12.30 uenvan 13.30 u tot 14 u

(woensdag gesloten)

Menu wijzigingen zijn mogelijk.



ZORGPUNT
WAASLAND

20 oktober tot 24 oktober 2025

Courgettesoep 13
Kippenbout, gevogeltejus met tuinkruiden, erwten en
wortelen, 13,1,7,9,6
aardappelen met bieslook
Koekje 8,1,73,10
Pastinaaksoep 13
Chipolata met fijne kruiden, vleesjus, gebakken 13.1.7.6
wintergroentjes, natuuraardappelen r
Vers fruit Geen
Broccolisoep 13,8
Huisbereide kaasburger, vleesjus, romanescokool, gebakken
aardappelen 13,1,7,9,3,6
Halfvolle plattekaas met fruit 7
Tomatensoep 13
Mosselen met frieten 13,1,7,2,11
Huisbereide witte chocolademousse 7
Kippenbouillon met brunoise groentjes 13
Kalkoenlapje, champignonsaus met cognac, gemengde
salade met rode ajuin en dressing, gebakken aardappelen 13,1,7,9,6
Halfvolle fruityoghurt 7

1 Gluten | 2 Schaal- en weekdieren| 3 ei | 4 Vis | 5 Aardnoten| 6 Soja| 7 Melk| 8 Noten|
9 Mosterd | 10 Sesamzaad | 11 Zwaveldioxide en sulfieten | 12 Lupine | 13 selder | 14 Lactose
| 15 Tomaat

Middegmaal start om 12 u, Prijs: 7,50 EUR — K.P. 5,50 EUR Menu wijzigingen zijn mogelijk.
U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag

van 10u tot 12.30 u envan 13.30 u tot 14 u

(woensdag gesloten)



ZORGPUNT
WAASLAND

27 oktober tot 31 oktober 2025

Spinaziesoep 13
Kalkoenschnitzel, vleesjus, 13.1.7.6
romige spinazie, natuuraardappelen vl
Koekje 8,1,7,3,10
Tomatensoep 13

Gebakken slavink, mosterdsaus,
boterbonen, aardappelpuree

13,1,7,9,3,6,11

Halfvolle yoghurt 7
Bouillon met brunoise groenten 13
SEagher b 173
Fruitcocktail op siroop Geen
Koolrabisoep 13

Vlaams stoofvlees,
ijsbergsla met bieslookdressing, frieten

13,1,7,9,3,6,11

Vanilleflan 7
Spruitjessoep 13
Gestoomde pangasiusrolletjes, 137 4
visfumet met dille, knolselderstamppot vl
Vers fruit Geen

1 Gluten | 2 Schaal- en weekdieren| 3 ei | 4 Vis | 5 Aardnoten| 6 Soja| 7 Melk| 8 Noten|
9 Mosterd | 10 Sesamzaad | 11 Zwaveldioxide en sulfieten | 12 Lupine | 13 selder | 14 Lactose
| 15 Tomaat

Middegmaal start om 12 u, Prijs: 7,50 EUR — K.P. 5,50 EUR

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag
van 10u tot 12.30 uenvan 13.30 u tot 14 u

(woensdag gesloten)

Menu wijzigingen zijn mogelijk.




ZORGPUNT
WAASLAND

03 november tot 07 november 2025

Wortelsoep 13
Varkensreepjes, zoetzure saus, wokgroenten, geparfumeerde 17910 6
Thaise rijst 1 L2 2
Koekje 8,1,7,3,10
Rapensoep 13
Omelet natuur, Mediterraanse groenten, aardappelpuree 173
met fijne kruiden, r
Halfvolle yoghurt 7
Ajuinsoep 13
Gebakken kalfsworst, ajuinsaus, 13.1.7.6
rode kool, natuuraardappelen vt h
Fruitcocktail op siroop Geen
Groentesoep 13
Mosselen met frieten 13,1,7,2,11
Huisbereide advocaatmousse 7
Witte seldersoep 13
Koninginnenhapje, salade met dressing, aardappelpuree 13,7,9,11
Vers fruit Geen
1 Gluten | 2 Schaal- en weekdieren| 3 ei | 4 Vis | 5 Aardnoten| 6 Soja| 7 Melk| 8 Noten|
9 Mosterd | 10 Sesamzaad | 11 Zwaveldioxide en sulfieten | 12 Lupine | 13 selder | 14 Lactose
| 15 Tomaat
Middegmaal start om 12 u, Prijs: 7,50 EUR — K.P. 5,50 EUR Menu wijzigingen zijn mogelijk.

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag
van 10u tot 12.30 uenvan 13.30 u tot 14 u
(woensdag gesloten)



ZORGPUNT
WAASLAND

10 november tot 14 november 2025

Kervelsoep 13

Gebakken kipfilet, braadjus met graanmosterd, schorseneren

in roomsaus, aardappelen met peterselie 13,1,7,9,6

Koekje 8,1,7,3,10

FEESTDAG WAPENSTILSTAND

Groentebouillon 13,1,
Penne Arrabbiata saus 13,1,3
Griesmeelpudding 7
Preisoep 13

Varkensragout op grootmoeders wijze,fgemengde salade met 131.7.9 6
r ’ ’ ’ ’

rode ajuin en dressing, frieten
Vers fruit Geen
Pastinaaksoep 13
Gestoomde wijtingfilet, visvelouté, courgettestamppot 13,1,7,4,11
Roomdessert karamel 7

1 Gluten | 2 Schaal- en weekdieren| 3 ei | 4 Vis | 5 Aardnoten| 6 Soja| 7 Melk| 8 Noten|
9 Mosterd | 10 Sesamzaad | 11 Zwaveldioxide en sulfieten | 12 Lupine | 13 selder | 14 Lactose
| 15 Tomaat

Middegmaal start om 12 u, Prijs: 7,50 EUR — K.P. 5,50 EUR Menu wijzigingen zijn mogelijk.
U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag

van 10u tot 12.30 u envan 13.30 u tot 14 u

(woensdag gesloten)



ZORGPUNT
WAASLAND

17 november tot 21 november 2025

Courgettesoep 13

Gegrild Breydel spek, vleesjus,

spruitjes, natuuraardappelen 13,1,7,6
Koekje 8,1,7,3,10
Tomaten-paprikasoep 13,8
Waterzooi van kip, natuuraardappelen 13,1,7
Fruityoghurt 7
Groentesoep 13
Balletjes in tomatensaus, spinaziestamppot 13,1,7,6
Fruitcocktail op siroop Geen
Aardappelsoep 13

Gebakken kipfilet, pepersaus, salade van witte kool en

wortel, gefrituurde aardappelen 13,1,7,9,3,6,11

Huisbereide rijstpap 7,3
Kippenbouillon met brunoise groentjes 13
Oostends vispannetje, pompoensstamppot 13,2,7,2,4,11
Liégeois chocolade 7

1 Gluten | 2 Schaal- en weekdieren| 3 ei | 4 Vis | 5 Aardnoten| 6 Soja| 7 Melk| 8 Noten|
9 Mosterd | 10 Sesamzaad | 11 Zwaveldioxide en sulfieten | 12 Lupine | 13 selder | 14 Lactose
| 15 Tomaat

Middegmaal start om 12 u, Prijs: 7,50 EUR — K.P. 5,50 EUR Menu wijzigingen zijn mogelijk.
U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag

van 10u tot 12.30 u envan 13.30 u tot 14 u

(woensdag gesloten)



ZORGPUNT
WAASLAND

24 november tot 28 november 2025

Spinaziesoep 13

Gebakken kalkoenlapje,

currysaus met ananas, witte rijst 13,1,7,9
Koekje 8,1,7,3,10
Tomatensoep 13
Varkensblanket op tradionele wijze, prinsessenbonen, 1317911
natuuraardappelen vt e
Versf fruit Geen
Groene seldersoep 13
Provencaalse kalkoenragout, 13.1.7
aardappelpuree met fijne kruiden v
Halfvolle plattekaas met fruit 7
Groentebouillon 13

Gebakken rundsburger, Béarnaise saus, gemengde salade

met rode ajuin en dressing, frieten 13,1,7,9,3,6,11

Chocoladepudding 7

Goulashsoep 13,8, 11

Gestoomde hokfilet,

Saffraansaus met witte wijn, venkelstamppot 13,1,7,4,11

Roomijs 1,7,6

1 Gluten | 2 Schaal- en weekdieren| 3 ei | 4 Vis | 5 Aardnoten| 6 Soja| 7 Melk| 8 Noten|
9 Mosterd | 10 Sesamzaad | 11 Zwaveldioxide en sulfieten | 12 Lupine | 13 selder | 14 Lactose
| 15 Tomaat

Middegmaal start om 12 u, Prijs: 7,50 EUR — K.P. 5,50 EUR Menu wijzigingen zijn mogelijk.
U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag

van 10u tot 12.30 u envan 13.30 u tot 14 u

(woensdag gesloten)



ZORGPUNT
WAASLAND

01 december tot 05 december 2025

Witte koolsoep 13
Cordon bleu van gevogelte, gevogeltejus, andijvie in 13176
roomsaus, natuuraardappelen I
Koekje 8,1,7,3,10
Gele groentesoep 13
Hutsepot van varkensvlees,
groenten en aardappelen 13,1,7,9,11
Halfvolle fruityoghurt 7
Witte bonensoep 13
Kalkoenrollade, vleesjus, broccoli bloemkool wortel mix, 13.1.7.6
gebakken aardappelen s £
Vers fruit Geen
Minestrone 13,1,3
Luikse balletjes, kropsla met vinaigrette, frieten 13,1,7,3,6,11
Roomdessert vanille 7
Aardappelsoep 13
Koolvisfilet meuniéere, Hollandaise saus, spinaziestamppot 13,1,7,3,4,6
Roomijs 1,7,6
1 Gluten | 2 Schaal- en weekdieren| 3 ei | 4 Vis | 5 Aardnoten| 6 Soja| 7 Melk| 8 Noten|
9 Mosterd | 10 Sesamzaad | 11 Zwaveldioxide en sulfieten | 12 Lupine | 13 selder | 14 Lactose
| 15 Tomaat

Middegmaal start om 12 u, Prijs: 7,50 EUR — K.P. 5,50 EUR
U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag
van 10u tot 12.30 uenvan 13.30 u tot 14 u

(woensdag gesloten)

Menu wijzigingen zijn mogelijk.



ZORGPUNT
WAASLAND

08 december tot 12 december 2025

Courgettesoep 13

Kippenbout, gevogeltejus, met tuinkruiden, erwten en
wortelen, 13,1,7,9,6
aardappelen met bieslook

Koekje 8,1,7,3,10

Pastinaaksoep 13

Chipolata met fijne kruiden, vleesjus, gebakken

wintergroentjes, natuuraardappelen 13,1,7.6
Vers fruit Geen
Broccolisoep 13,8
Huisbereide kaasburger, vleesjus, Romanescokool, gebakken 13.1.7.9.3.6
aardappelen r fe 2
Halfvolle plattekaas met fruit 7
Tomatensoep 13

Kalkoenlapje, champignonsaus met cognac, gemengde salade 131.7.9 6
met rode ajuin en dressing, frieten v e

Huisbereide witte chocolademousse 7
Kippenbouillon met brunoise groentjes 13
Fish stick, tartaarsaus, erwtenstamppot 1,7,9,3,4
Halfvolle fruityoghurt 7

1 Gluten | 2 Schaal- en weekdieren| 3 ei | 4 Vis | 5 Aardnoten| 6 Soja| 7 Melk| 8 Noten|

9 Mosterd | 10 Sesamzaad | 11 Zwaveldioxide en sulfieten | 12 Lupine | 13 selder | 14 Lactose
| 15 Tomaat

Middegmaal start om 12 u, Prijs: 7,50 EUR — K.P. 5,50 EUR Menu wijzigingen zijn mogelijk.

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag

van 10u tot 12.30 u envan 13.30 u tot 14 u

(woensdag gesloten)




