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Goede communicatie is essentieel, zeker in de zorg. 
In deze vorming leren mantelzorgers hoe ze op een respectvolle 
en verbindende manier kunnen communiceren met hun naasten. 
We geven praktische tips om moeil�ke onderwerpen bespreekbaar 
te maken en laten zien hoe je met wederz�ds begrip en empathie 
jouw eigen grenzen kunt aangeven. Zo versterken we samen 
de zorgrelatie en helpen we misverstanden te voorkomen.

Vooraf inschr�ven is verplicht. Dit kan vanaf dinsdag 23 september. 
Dit kan aan de balie van ons dienstencentrum of telefonisch 
op het nummer 03 375 54 33 (met een geldbeugel). 
Deelname: 2 euro (basistarief), 1,50 euro (kansentarief).

Deze infosessie wordt gegeven in samenwerking 
met Steunpunt Mantelzorg.

Infosessie
Zorgzaam communiceren
Maandag 10 november om 14 uur

V
U

: K
at

rie
n 

C
la

us
, O

ud
e 

Za
nd

st
ra

at
 9

2,
 9

12
0 

B
ev

er
en

. 2
02

50
4

Dienstencentrum Houtmere,
Houtmere 27, Zw�ndrecht

03 375 54 33
ldc.houtmere@zpw.be


