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Nieuwe contactgegevens
thuis- en woonzorg
Wil je info over thuiszorg of woonzorg? Wil je zo lang
mogelijk thuis blijven wonen? Dat kan! Met de juiste hulp en
zorg. 
De zorgtrajectbegeleiders van Zorgpunt Waasland zoeken
samen met jou naar een oplossing. Ook als het even moeilijk
gaat, of als thuis wonen (tijdelijk) niet meer lukt, zijn wij er
voor jou. 

Vanaf 1 oktober kan je met je vragen over thuis- en woonzorg
terecht op ons nieuwe telefoonnummer 03 376 86 86 voor
Beveren-Kruibeke-Zwijndrecht, Sint-Niklaas en Sint-Gillis-
Waas. Je kan ook een e-mail sturen naar ons nieuwe e-
mailadres: thuisenwoonzorg@zpw.be. 

Of kom langs in het dienstencentrum in je buurt. Onze
buurtteams pikken je vra(a)g(en) op en omringen jou en je
naasten met info, advies en de gepaste zorg en ondersteuning,
in elke fase van je leven.

  Ben je al cliënt of bewoner? 
Contacteer dan  je wijkverantwoordelijke of je woonassistent.  



Een nieuw jaar vol warmte, 
met licht en met een lach,

 waar vriendschap bloeit, elke dag.

 Waar buren elkaar met een glimlach groeten,
 en samen in gezelligheid ontmoeten.

In onze buurt laten we niemand alleen,
 iedereen hoort erbij!

 Laten we klinken op wat ons verbindt,
 op vriendschap, op warmte, 
op het nieuwe jaar dat begint!

Team LDC Den Haesaert 
wenst je een gelukkig nieuwjaar!

Den Haesaert
bij jou in de buurt
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Maandag 13.30 uur Rummi-club
Woensdag 13:30 uur De kaartvrienden
Donderdag 13.30 uur De Breiende Bende

Breng je beste maatje, buur of partner mee voor een spelletje
bingo in goed gezelschap. Kom jij ook verkleed voor Carnaval?
Uur: 14- 16 uur 
Prijs: € 2 of K.P.€ 1,50 per 2 kaarten 
Vooraf inschrijven aan het onthaal.

Bloemschikken

 9 februari

14.00 - 15.30 uur

Kom mee bloemschikken. Wij voorzien het materiaal en
helpen waar nodig. Breng gerust zelf spulletjes mee die je
graag in je bloemstuk wil verwerken.
Is het stuk dat we maken niet jouw ding?
Breng dan zelf een potje mee en maak een eigen creatie.
Deelname: € 10 of K.P. € 8
Inschrijven kan tot 3 dagen voor de activiteit.

Dinsdag 6 januari, 3 februari en 3 maart

Wekelijks
Vaste activiteiten



Elke 3e woensdag van de maand
In ons digipunt staat een vrijwilliger klaar om je gratis te helpen
met al je digitale vragen. Wil je iets doen op je computer of
smartphone, maar weet je niet goed hoe? Dan gaan we samen
op zoek naar een oplossing.
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DIGIPUNT

Woensdag 
14 januari, 18 februari, 18 maart

9:00 - 11:30 uur  Zonder afspraak
GRATIS

DIGITAAL mee? 
Ben jij al

Heb je geen computer thuis? Heb je een computer nodig voor
school of een cursus die je volgt, of om werk te zoeken? 
Via de digibank kan je GRATIS een laptop lenen.

Voorwaarden:
Een UIT-pas met kansentarief hebben
Een opleiding of cursus volgen die erkend is door de digibank

 Schenk je oude toestel aan de
digibank. De data op je toestel

worden professioneel
verwijderd! Zo krijgt jouw
toestel een tweede leven.

Contacteer 0471 35 18 92 of 
digibanken@sint-niklaas.be
of maak een afspraak bij een
dienstencentrum bij jou in de

buurt.

DIGIBANK
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Nieuwjaarsreceptie

8 januari

Kom gezellig langs om het nieuwe jaar in
te luiden, samen te toosten en te genieten

van een feestelijk samenzijn met een
hapje en drankje.

14:00 - 16:00 uur



De babbelbank

Zin in een praatje?
Kom gezellig plaatsnemen op onze Babbelbank!

 Een plek waar iedereen welkom is, voor een korte babbel,
een lach of een luisterend oor.

 Geen verplichtingen, geen afspraken, 
gewoon even tijd voor elkaar. 

Parkje naast OLV van Gaverland 7/1 & 4/2
Parkje aan Delhaize 21/1 & 18/2 

!NIEUW!

Gewoon even babbelen! 
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14 - 15 uur
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Verloren maandag
Maandag 12 januari

Datum: maandag 12 januari
Uur: 14.00 - 16.00 
Prijs: € 3,50 of 2,75 met K.P.
Vooraf reserveren aan het onthaal.
Bestellen kan tot 9 januari

In januari vieren we traditiegetrouw Verloren Maandag .

Breng je buren, vrienden of familie mee en start
de week met lekkers en een warme babbel.
 Want samen vieren smaakt altijd beter! 😋

 Kom gezellig langs en geniet van een heerlijke 
 worstenbrood of appelbol, helemaal in de sfeer 
 van deze smakelijke feestdag.



Datum: donderdag 22 januari
Uur: 14:00 - 16:00 
Prijs: € 5 of € 4 met K.P.
Vooraf inschrijven
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Optreden 
“Coupe Nicoise”
Donderdag 22 januari

Kom genieten van het optreden van “Coupe Nicoise”! 

Deze getalenteerde muzikanten brengen een
gezellige sfeer met herkenbare liedjes waarbij je

volop kunt meezingen. 

Samen maken we er een warme en muzikale
namiddag van in ons dienstencentrum. 



 Datum: Dinsdag 27 januari
 Uur: Start 14 uur
 Prijs: Gratis
 Vooraf inschrijven want vol is vol.

Welke impact heeft de gevangenis op onze buurt?
Tijdens onze infosessie over de gevangenis van   
Melsele nemen we je mee achter de schermen. 
Je krijgt inzicht in de werking en de dagelijkse realiteit
door de mensen die er werken.

Er is ruimte voor vragen, gesprekken en verrassende inzichten.

10

BINNEN DE MUREN

Een Kijk achter de Schermen 
van PI Beveren

Heb je je ook al eens afgevraagd …
 hoe het er écht aan toe gaat achter de muren van de
gevangenis in Melsele?

Dinsdag 27 januari
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Lichtmis
Maandag 2 februari

Op maandag 2 februari vieren we Maria Lichtmis. 
  Een katholiek feest, maar vooral ook een dag voor 
    gezellig samen zijn en de dag waarop we 
      pannenkoeken eten. 
       Kom jij ook genieten van deze lekkernij?

Datum: maandag 2 februari
Uur: 14:00 - 16:00 
Prijs: € 4 of € 3 met K.P.
(2 verse pannenkoeken met topping)
 Vooraf inschrijven want op is op. 

"Er is geen vrouwke zo arm, 
of zij maakt haar panneken warm".



Wil je op een zachte en 
ontspannende manier in beweging blijven?
Dan is stoelyoga iets voor jou! 

Tijdens stoelyoga leer je eenvoudige, rustige
oefeningen die je gewrichten soepel houden,
je spieren versterken en je ademhaling verbeteren.
Allemaal vanuit een comfortabele zithouding.
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Stoel

Elke Vrijdag
Uur: 9:00 - 10:00 
Deelname: € 5 - K.P. € 4 per les
Vooraf inschrijven aan het onthaal.
Kleding: los, rekbaar(sportief), best geen rok of
jeans.

Elke vrijdag vanaf 20 februari
9:00 - 10:00 uur



Datum: donderdag 12 februari 
Uur: 14:00 - 15:30 
Deelname: € 2  of K.P. € 1,50
Vooraf inschrijven 
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Korte kletssessies 

Ontmoet, Klets en Geniet! 🍰

Zin om nieuwe mensen te leren kennen en in fijne
gesprekken? Tijdens de Korte Kletssessies krijg je op een
gezellige manier de kans om meerdere mensen te
spreken en elkaar (beter) te leren kennen. 
   In afwisselende gespreken ontdek je
     wat jullie bindt – of dat nu interesses, humor of
       gewoon een klik is.

          En natuurlijk is er taart, want goede gesprekken
             smaken nóg beter met iets lekkers erbij!
 

Donderdag 12 februari



Als elke vrijwilliger een ster kreeg
Werd het nooit meer donker! 
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Onze 
vrijwilligers zijn

GOUD
waard!

Zet jij onze vrijwilligers mee in de bloemetjes? 
Geef hen een mooi compliment tijdens de week van de

vrijwilliger van 28/02 - 08/03
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Datum: Donderdag 12 februari
Uur: 20:00 tot 22:30 
Inschrijven: anncools@live.be
Vooraf inschrijven want plaatsen zijn beperkt. 
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Weerbaar in noodsituaties
Donderdag 12 februari

Weet jij wat je moet doen bij een onverwachte crisis?
 Brand, medische noodsituaties of een stroompanne
kunnen je op elk moment verrassen.
Een goed opgebouwd crisisnoodplan biedt dan het
nodige houvast. 
Tijdens deze inspirerende infosessie – onder leiding van
Yves D’Eer, noodplanningscoördinator van de gemeente
B-K-Z – ontdek je:

🟡 Waarom een noodplan zo belangrijk is
 🟡 Hoe je zelf een duidelijk plan opstelt
 🟡 Welke stappen je best opneemt 
 🟡 Praktische tips



Digitaal bankieren wint alsmaar meer aan populariteit en valt
niet meer weg te denken uit ons dagelijks leven. 

Wat kan je er allemaal mee doen? 
Waarop moet je letten? 
Is het wel veilig? 

Ook het fenomeen phishing en andere online fraudevormen
komen aan bod. 

Hoe gaan oplichters te werk?
Hoe herken je verdachte mails of een sms?

Ontdek het allemaal via Febelfins infosessie en krijg meer
uitleg over hoe je digitaal bankiert. Je krijgt ook tips over hoe je
je kan beschermen tegen online fraude.

19

Veilig digitaal 
betalen & bankieren

Datum: dinsdag 17 februari 
Uur: 14:00 - 16:00 
Deelname: € 3  of K.P. € 2
Vooraf inschrijven 

Dinsdag 17 februari



Zin om je creativiteit te laten stromen? 

 Elke keer proberen we nieuwe technieken, materialen en
speelse ideeën uit. Van schilderen tot knutselen, van

kleine decoraties tot verrassende DIY-projecten.

Of je nu ervaren bent of gewoon graag probeert:
iedereen kan meedoen en we inspireren elkaar onderweg.
Kom gezellig meedoen, laat je verrassen door wat je zelf
kan maken én geniet van het plezier van samen creëren.
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 CreatiefAtelier

Vrijdag 
elke 2 weken 

vanaf 16 januari
Uur: 14:00 - 16:30 
Prijs: € 5  of K.P. € 4

Prijs incl. materiaal
Vooraf inschrijven 

NIEUW!
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Een sjoeke voor een chouke
Maandag 2 maart

Reserveer alvast je lekkers en kom samen met jouw
chouke gezellig een sjoeke eten in onze
ontmoetingsruimte.

Pluk een compliment uit de complimentenboom en
geef het aan iemand die het echt verdient. Want een
compliment doet zoveel deugd.

    Datum: maandag 2 maart
Uur: 14:00 - 16:00 
Prijs: € 3 of K.P. € 2 
Vooraf inschrijven aan het onthaal.

Wil jij een buur, een vriend of een geliefde op een
unieke manier bedanken? 
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Uur: 13:00-16:00
Prijs: € 10 - K.P. € 8

Vooraf inschrijven
 Max 10 personen 

Lentebloesems en kleurrijke
bloemen in pastelpotlood
Maandag 9 maart

Teken ervaring is niet noodzakelijk, je wordt begeleid
van het begin tot het eindresultaat en dit op een
ontspannen wijze en volgens eigen ritme. 
Je zal versteld staan van je eigen creativiteit.
Materiaal is aanwezig tijdens het atelier. 

Workshop

Ontdek je creativiteit in deze leuke workshop, 
waarin een wereld van kleur opengaat. 
  Pastelpotlood is een dankbaar materiaal en leent zich 
    ertoe om een mooi kleurrijk resultaat te bereiken. Met 
      pastelpotlood kan je ook fijne details tekenen, dit laat 
        het kunstwerk "tot leven komen". 



Geen team? 
Geen probleem!  

Laat het ons weten en
wij koppelen jou aan

andere teamgenoten. 

Laat je hersenen kraken tijdens een luchtige kwis
vol leuke weetjes, en geniet tussendoor van een
gezellige babbel met een drankje erbij.

Of je nu een echte kwiskampioen bent 
of gewoon komt voor de sfeer,
iedereen is welkom!

 Ploegen tussen de 3 en 5 personen 
 

23

KwisKwis
Dinsdag  10 maart

Datum: dinsdag 10 maart
Uur: 13:30 - 17:00 
Prijs per ploeg: € 5
Vooraf inschrijven aan het onthaal.



Datum: Vrijdag 20 maart
Uur: 14:00 - 16:00 
Prijs: € 5 of € 4 met K.P.
Vooraf inschrijven
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Optreden 
‘De Ginokes’
Vrijdag 20 maart

Maak je klaar voor een gezellige namiddag vol muziek en
ambiance, gebracht door de Ginokes, een sprankelend deel
  van ’t Klein Muziekske.

      Ze nemen je mee op een muzikale reis vol herkenbare
        melodieën, meezingers en sfeer — ideaal om samen te
         genieten of mee te neuriën.
           Kom erbij, laat je verrassen en beleef een optreden dat
             je humeur meteen een boost geeft.



Warme William ... misschien ben jij dat wel of ik? 
Iedereen kan Warme William zijn!

Een Warme William is iemand die écht naar je luistert
wanneer je met iets zit. Het is iemand die je uitnodigt
voor een goede deugddoende babbel.

Neem in maart of april samen met een vriend of buur plaats op
onze Warme Williambank en wees zo zelf ook een luisterend oor
voor iemand uit je omgeving.

Knuffelen met Warme William
Warme William komt zich in maart zelf voorstellen. Deze knapperd
met hoge aaibaarheidsfactor gaat graag met jou op de foto en deelt
gratis knuffels uit aan iedereen die daarvan geniet. Meer info volgt.

 Je vindt de Warme
Williambank aan de
ingang van LDC Den
Haesaert gedurende

maart en april.
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Wie is Warme William?
Maart-april
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Wat is het?
Gedurende12 weken voer je verschillende spierkracht- en evenwichtsoefeningen
uit Aan de hand van individuele oefeningen op maat, een wandelschema en
groepsessies verbetert jouw spierkacht, evenwicht, mobiliteit en coördinatie.

Voordelen?
Meer zelfvertrouwen bij dagelijkse activiteiten
Verbetering van spierkracht, evenwicht, mobiliteit en coördinatie
Begeleiding op maat
Individueel en in groep bewegen
Langer zelfstandig thuiswonen
Meer sociaal contact.

Opgelet: Intakegesprek vóór aanvang is noodzakelijk om te onderzoeken
of jij in aanmerking komt. 

Contacteer Ann De Zitter (0477 49 22 65), 
Barbara Van Nespen (0486 90 40 57) 

of vlotagobeveren@gmail.com voor meer informatie.

START (12 weken) - dinsdag 20 januari
Uur: 13:30-14:30
Locatie: Den Haesaert zaal ‘Den Dam’

Vlaams Otago oefenprogramma
Wil je (terug) gemakkelijker in of uit de auto stappen?
Wil je jouw boodschappentas beter kunnen dragen?
Wil je (terug) actief kunnen spelen met je (achter)kleinkinderen?
Het Vlaams Otago oefenprogramma voor 65+'ers helpt je vooruit!

Wil je meer weten over het VL-otago programma?
 Schrijf je in voor de infosessie op 6 januari 

Uur: 13:30-14:30
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Maandag 
09.00 - 11.45
Reis slimmer met je smartphone
van 23/2 tot 30/3

18.30-21.15 uur: 
Artificiële Intelligentie (AI) deel 1
van 26/1 tot 15/6

Inschrijven via: www.cvofocus.be 

 Meer info, datums en inschrijven via: 
 https://cvofocus.be of vraag meer info

aan de balie 
 van het dienstencentrum. 

Volg ons op Facebook
www.zorgpuntwaasland.be

Ontdek de digitale wereld op
jouw tempo – met CVO Focus!

DIGI lessen
Ben jij digitaal mee?
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Volg ons op Facebook
www.zorgpuntwaasland.be

Taallessen 
Spaans & Frans

Altijd al een nieuwe taal willen leren? 
Dan is dit je kans!
Vanaf januari kan je opnieuw instappen in de
taallessen Spaans en Frans. 
Of je nu je talen wil opfrissen voor een reis, nieuwe
mensen wil ontmoeten of gewoon iets nieuws wil
proberen – iedereen is welkom!

Dienstencentrum Den Haesaert
Hazaarddam 10

9120 Melsele

Elke dinsdag 
18.30 - 21.15 uur

Meer info, datums en inschrijven via:    https://cvofocus.be 
of vraag meer info aan de balie van het dienstencentrum
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MEER WETEN?
Volg onze werking 

Sociale media
Hoplr
Uit-databank
facebook DC Den Haesaert

Ontmoetingsruimte 
Maandag tot vrijdag
10:00 uur tot 17:30 uur

Onthaal Den Haesaert
Maandag tot en met vrijdag 
(woensdag gesloten)
10.00 - 12.00 en 12.30 - 14.00

Elke weekdag bereikbaar 
via 0471 82 15 48 of
ldc.denhaesaert@zpw.be

*K.P.:Uitpas met kansentarief

DIENSTVERLENING
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De kalender
De driemaandelijkse kalender in het
dienstencentrum of via de website.

Website Zorgpunt Waasland
www.zorgpuntwaasland.be/dienst
encentra 

Een praatje met een
medewerker
Telefonisch of tijdens de
openingsuren van de
ontmoetingsruimte. 

Via e-mail
Laat je e-mail adres achter bij het
onthaal en ontvang onze kalender
digitaal.

Maaltijden
Maandag tot en met vrijdag:
van 12.00 - 13.00 uur
Prijs: € 7,50  Kansentarief: € 5,50

Gesloten op feestdagen.

Menu aan het onthaal of op de
website. 
Inschrijven ten laatste donderdag
voor de week dat volgt.
Reserveer tijdig want vol = vol.



Michiel Van Duyse
Centrumleider Den Haesaert
Tel. 0478 68 04 28
ldc.denhaesaert@zpw.be 

Petra De Keyser
Wendy Van Vlerken
Joni Van Hooydonk
Servicemedewerkers Den Haesaert
Hazaarddam 10, 9120 Melsele

Kristien Baeyens
Teamcoach buurt- en mantelzorg
Lamstraat 23, 9100 Sint-Niklaas

 Tess Van Bauwel
 Onthaler – planner Den Haesaert
 Tel. 0471 82 15 48
 ldc.denhaesaert@zpw.be

Team Den Haesaert
# iedereen welkom


