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  Wil je ook deelnemen aan één of meerdere van
de activiteiten?   Schrijf je dan zeker tijdig in!  
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Info kalender
In deze kalender vind je een overzicht van alle 
activiteiten die in mei en juni zullen doorgaan 

in/door LDC Den Haesaert.
De inhoud van deze kalender kan onderhevig zijn aan wijzigingen. 

Heb je een idee voor een nieuwe activiteit
of infosessie? Deponeer het idee dan in
onze ideënbus (aan de inkom).

Zo ben je zeker van je plaats, weten wij of we de
activiteiten kunnen laten doorgaan en voor
hoeveel personen we plaats moeten voorzien.

Inschrijven kan van maandag tot vrijdag
aan het onthaal (woensdag gesloten) 

van 10-14 uur.

Waarom vooraf inschrijven? 



Tijdens de maand mei
verwelkomen we een bijzondere

gast in ons dienstencentrum.

Deze indrukwekkende reuzin, een
trots symbool van onze streek, is
de hele maand te bewonderen in
Dienstencentrum Den Haesaert.

Kom langs en ontdek haar rijke
geschiedenis, bewonder de
prachtige details en laat je
meeslepen door de traditie 
van de reuzen in Melsele.
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Reus Regina van Melsele 
te gast in Den Haesaert! 

De hele maand mei



Wekelijkse activiteiten

Heb je ook zin om samen te komen spelen?
Wil je eens wisselen van Rummikub-partner? 
Ken je het spel niet, maar heb je er al wel eens van gehoord en wil je het
graag leren? Of wil je gewoon wat sfeer komen opsnuiven?

Iedereen is welkom bij de rummi-club om gezellig mee een spel te spelen. 
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Speelde je vroeger in een kaartvereniging of met
vrienden en wil je dit opnieuw doen? Heb je nooit
gekaart maar wil je dit graag leren? Iedereen is welkom. 
Vanaf januari leggen wij de kaarten klaar en kan
iedereen komen kaarten. Alle spelletjes kunnen worden
gespeeld van wiezen tot hartenjagen, alles is mogelijk. 

Elke donderdag komt een  groepje samen in het dienstencentrum om
samen te breien/haken. 
Is dit niks voor jou? Geen probleem!
Je mag gerust aansluiten met een andere hobby voor een gezellige
namiddag.  

De Rummi-club
Elke maandag vanaf 13.30 uur

De kaartvrienden
Elke woensdag vanaf 14 uur

Haak en breiclub
Elke donderdag vanaf 13.30 UUR



Bertha in jouw buurt?

Den Haesaert gaat ook op stap!
We komen naar jou toe.

Zie je Bertha in jouw buurt? 
Loop dan snel naar haar toe! 

Zij geeft aan wanneer we bij jou in de
buurt komen.
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Den Haesaert
bij jou in de buurt



Elke 2de woensdag van de maand
In ons digipunt staat een vrijwilliger klaar om je gratis te helpen
met al je digitale vragen. Wil je iets doen op je computer of
smartphone, maar weet je niet goed hoe? Dan gaan we samen
op zoek naar een oplossing.
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DIGIPUNT

Woensdag 14 mei, 11 juni
9- 11.45 uur

Zonder afspraak
GRATIS

DIGITAAL mee? 
Ben jij



Wandelen is goed voor je spieren, voorkomt diabetes, is goed
voor je ademhaling en nog zoveel meer!

Wil je in goed gezelschap genieten van een frisse neus en een
leuke babbel? Sluit je aan bij ons wandelclubje! Het zijn korte,
ontspannende wandelingen door Melsele, gewoon voor het
plezier. Geen haast of geen prestatiedruk, gezelligheid en
beweging staan voorop!

Kom mee stappen, lachen en genieten van onze mooie
omgeving!
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NIEUW!

Vanaf 2 mei elke vrijdag

met Den Haesaert
Samen op trot 

Elke vrijdag 
verzamelen in de

ontmoetingsruimte 
om 13 uur.
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PFAS bevolkingsonderzoek
Maandag 5 mei

Datum: maandag 5 mei
Uur: 19 - 21 uur
Plaats: ontmoetingsruimte LDC Den Haesaert
Deelname: Gratis
Vooraf inschrijven aan het onthaal of via 0471 82 15 48

Infosessie

Wat zijn PFAS, en wat betekent het voor onze gezondheid?  
  Tijdens deze infosessie krijg je duidelijke uitleg over deze  
    stoffen, hun mogelijke impact, het lopende
     bevolkingsonderzoek en de resultaten. Experts delen de 
      nieuwste inzichten en beantwoorden je vragen. Kom langs 
       en blijf goed geïnformeerd over dit belangrijke onderwerp!
     
         We gaan ook dieper in op PFAS in Melsele.
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Bloemschikken
6 mei & 3 juni

Dinsdag 6 mei & 3 juni
Uur: 14 - 15.30 uur 
Deelname: € 10 of K.P. € 8 
Inschrijven kan tot 3 dagen voor de activiteit.

Elke eerste dinsdag van de maand

Kom mee bloemschikken in Den Haesaert en toon jouw 
  groene vingers. Wij voorzien het materiaal en helpen waar 
    nodig. Breng gerust zelf spulletjes mee die je graag in je 
      bloemstuk wil verwerken.

I        Is het stuk dat we maken niet jouw ding? 
          Breng dan zelf een potje mee en maak een eigen creatie.



Wil je meer leren over handige gezondheidsapps en
overheidsapps en hoe je ze kunt gebruiken? 

Tijdens deze lessenreeks krijg je een overzicht van
nuttige apps waarmee je afspraken kunt maken,
documenten kunt raadplegen of je gezondheid kunt
opvolgen. In deze reeks leer je stap voor stap hoe je
deze apps installeert en gebruikt. 

Mis deze kans niet om digitaal sterker te worden!
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Gezondheids- &
overheidsapps

Ben jij digitaal mee?

Data: donderdag 8/5, 15/5, 22/5, 5/6, 12/6 en 19/6
Uur: 9 - 11.45 uur
Prijs: € 36
Vooraf inschrijven, betalen bij 1ste les of online inschrijving 



Datum: maandag 8 mei
Start: 19.30 uur
Prijs: € 5 op rekening ACW Melsele
           BE68 8333 0678 8634
voor 3 mei met vermelding van naam en aantal personen
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Erven en schenken 
Donderdag 8 mei

Wat gebeurt er met je bezittingen na je overlijden? 
  Hoe kan je je nalatenschap goed regelen? 

     Tijdens deze infoavond geven notarissen Joost
      Vercauteren en Jean-Baptiste Louagie een
        algemeen verklarende uitleg en gaan ook dieper in
          op jullie vragen.     

Infoavond



Centrumraad Den Haesaert!

Wil jij meehelpen aan de verbetering van ons
dienstencentrum? Heb jij ideeën, wensen of feedback
die je graag wil delen? Wil je meer te weten komen

over de werkingen en de toekomst van ons
dienstencentrum? 

Dan is de Centrumraad de perfecte kans voor jou om
een verschil te maken!

Laat ons weten of je komt.
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Centrumraad 
12 mei

Datum: maandag 12 mei
Uur: 14-15 uur
Deelname: gratis
Koffie en gebak inbegrepen.
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Wandeling Natuurpunt
Donderdag 15 mei

Datum: donderdag 15 mei
Start: 14 uur 
Inschrijven bij natuurpunt Waasland 
beveren@natuurpuntwaasland.be

Ga mee op een prachtige natuurwandeling door het groene
hart van Melsele! Een gids van Natuurpunt neemt je mee op
 pad en vertelt boeiende weetjes over het landschap en de
    dieren die hier leven.
 
         Trek je wandelschoenen aan en geniet van een 
          ontspannende en informatieve tocht!

mailto:beveren@natuurpuntwaasland.be


14

Modeshow mode Mieke
 Vrijdag 16 mei

Datum: vrijdag 16 mei
Uur: 14 - 16 uur
Prijs: Gratis

Mieke en haar 'showgirls' komen op 16 mei op bezoek
  in LDC Den Haesaert met de nieuwste mode en trends   
   voor een gezellige namiddag met een wervelende 
     modeshow. Ze brengen klassieke maar ook moderne, 
      kwalitatieve en betaalbare wintermode voor vrouwen.
      
        Mieke is zelf afkomstig uit Melsele, heeft jaren ervaring  
          en helpt je met een glimlach en service op maat.
           Kledij kan vrijblijvend bekeken en gepast worden.



Rood met zwarte stippen, bolronde ogen,
waaiervormige antennes of pootjes met scherpe
klauwen: het bouwplan van een insect is geen
toeval. Elke vorm en kleur hebben een duidelijk
doel. Wat dat precies is en waarom insecten zo
ingenieus in elkaar steken, verneem je in deze
lezing: "Insecten: van kop tot teen ontleed".

Spreker Petra Vijncke, natuurgids en schrijver van
'Vuurvlieg, mier en vlinder', kroop als vierjarige al
rond op zoek naar kleine beestjes. Die fascinatie is
nooit overgegaan en deelt ze graag met ons.

Insecten van kop tot teen

21 mei
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Woensdag 21 mei 2025
uur: 19.30 uur
Dienstencentrum Den Haesaert
Hazaarddam 10, 9120 Melsele
Prijs: Natuurpunt € 5 (leden), € 10 niet-leden.
Inschrijving via beveren@natuurpuntwaasland.be

Lezing Natuurpunt

mailto:beveren@natuurpuntwaasland.be
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Samen sterker, samen gezelliger!

Zet de zon op je agenda! 🌞 Kom op Dag van de Buren
gezellig langs voor een verfrissend ijsje en een praatje
met je buren. Het is de perfecte gelegenheid om elkaar

beter te leren kennen. We zien je daar! 😊

Datum: vrijdag 23 mei 
14.00 - 14.45 uur -> ‘t Kot te Keizer Karelstraat
15.00 - 15.45 uur -> Trosbessenlaan

18

23 mei



Ga op 30 mei mee naar de
Aardbeienfeesten! 

De Aardbeienfeesten staan weer voor de deur, en
wij trekken er samen op uit om te genieten van de
gezellige namiddag vol muziek en sfeer!

We verzamelen om 13 uur in de
ontmoetingsruimte van Den Haesaert.

Aardbeienfeesten
29 tot 31 mei

19

vanaf 26 mei 
Proef de lekkere verse Melseelse
aardbeien in onze coupe aardbeien
tijdens de aardbeienfeesten en in de
zomer.

Coupe aardbeien



Datum: vrijdag 6 juni
Uur: 10 - 11 uur 
Deelname: € 2 - K.P. €1,50
Vooraf inschrijven aan het onthaal.
Kleding: los, rekbaar(sportief), best geen rok of
jeans.

Wil je op een zachte en ontspannende manier in
beweging blijven? Dan is stoelyoga iets voor jou! Tijdens

deze initiatieles leer je eenvoudige, rustige oefeningen
die je gewrichten soepel houden, je spieren versterken

en je ademhaling verbeteren – allemaal vanuit een
comfortabele zithouding.
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Initiatieles stoelyoga
Vrijdag 6 juni



Datum: dinsdag 10 juni
Uur: 14- 16 uur 
Deelname: € 2 of K.P.€ 1,50 per 2 kaarten
Vooraf inschrijven aan het onthaal.

Elke 2 maanden 

Wat is er leuker dan samen een spel te spelen?
   Alleen is maar alleen, maar samen is het altijd 
     plezanter. Breng je beste maatje, buur of partner
      mee voor een spelletje bingo in goed gezelschap. 

21

Zomer BINGO
Dinsdag 10 juni



22



Demolessen CVO Focus
Vrijdag 20 juni

Datum: vrijdag 20 juni
Uur: 10 - 12 uur
Prijs: Gratis
Vooraf inschrijven aan de balie of telefonisch jouw
plaats reserveren. 

23

        Ontdek de demolessen bij CVO Focus en geef jezelf de kans       
       om iets nieuws te leren! Schijf je in voor een vrijblijvende 

             proefles en ervaar het zelf! Ontmoet nieuwe mensen, leer
               op je eigen tempo en geef je kennis een boost! 

               Tijdens de voormiddag krijg je de gelegenheid om CVO
                 beter te leren kennen en jezelf onder te dompelen in een
                   taalcarrousel, waarin verschillende talen aan bod
                     komen.



Dag van de mantelzorg
 Maandag 23 juni

23 juni houden we een wafelenbak. Iedereen kan
 inschrijven en een wafel komen eten maar we zetten
 graag de mantelzorgers extra in de bloemetjes. 
                                          DUS
    Kom je samen met jouw mantelzorger een wafel
       eten, dan krijgen jullie deze GRATIS!

Datum: maandag 23 juni
Uur: 14 - 16 uur
Prijs: € 3 of Uitpas met kansentarief: € 2
Vooraf inschrijven aan de balie of telefonisch jouw
plaats reserveren. 
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Kom jij mee Wiezen? Doe mee aan ons Kaarttoernooi!
Beleef een gezellige namiddag vol spelplezier en competitie
in het dienstencentrum. Daag je medespelers uit, want de
winnaar gaat naar huis met een mooie prijs! Of je nu speelt
om te winnen of gewoon voor de gezelligheid, iedereen is
van harte welkom.

Datum: 25 juni 
Uur: 14 - 16 uur
Prijs: € 2 of € 1,50 met Uitpas kansentarief.
Vooraf inschrijven aan het onthaal

25

Kaart tornooi
Woensdag 25 juni
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1e kaartnamiddag

40 personen
streden voor de

winst 

De finaletafel

Word jij onze
nieuwe winnaar? 



Datum: vrijdag 27 juni
Uur: start 14 uur
Deelname: € 6 of Uitpas kansentarief: € 4
Vooraf inschrijven aan het onthaal.
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Vrijdag 27 juni

Kom mee dansen en swingen, of leun achterover
en geniet van een sfeervol muzikaal optreden! Het
duo “ENJOY” brengt een gevarieerd repertoire vol

dansbare en meeslepende muziek. 

Mis deze muzikale namiddag niet en laat je
meevoeren door de klanken van ENJOY!

Optreden 

Dansen en swingen met

“DUO ENJOY”“DUO ENJOY”



Heb je geen computer thuis? Heb je een extra computer
nodig voor school of een cursus die je volgt, of om werk te
zoeken? 
Via de digibank kan je GRATIS een laptop lenen.

Voorwaarden:
Een UIT-pas met kansentarief hebben
Een opleiding of cursus volgen die erkend is door de
digibank

Contact:
Contacteer via 0471 35 18 92 of 
digibanken@sint-niklaas.be
Er kan ook een afspraak worden gemaakt bij een
dienstencentrum bij jou in de buurt.

Schenk je oude toestel.
Heb je thuis nog een laptop, tablet of smartphone liggen
die je niet meer gebruikt. Schenk je toestel dan aan de
digibank. De data op je toestel worden professioneel
verwijderd! Zo krijgt jou toestel een tweede leven.

28

DigiBANK
Iedereen digitaal mee!

(Schakel de vergrendeling op voorhand uit, 
anders is het toestel onbruikbaar.)



29

Sfeerfoto’s 

AMBIANCE! 



Openingsuren Dienstencentrum 
Maandag tot en met vrijdag
10.00 - 17.30 uur

Onthaal Den Haesaert
Maandag tot en met vrijdag 
(woensdag gesloten)
10.00 - 12.00 uur en 12.30 -
14.00 uur

Aan het bureau in de
ontmoetingsruimte kan je terecht
voor inschrijvingen voor
activiteiten en maaltijden.

Elke weekdag bereikbaar 
via 0471 82 15 48 of
ldc.denhaesaert@zpw.be

Betaalwijze onthaal:
Bankkaart / factuur / geldbeugel
(Cash betaling niet meer mogelijk)

Betaalwijze bar: 
Cash / bankkaart

Telefonisch / digitaal reserveren: 
Enkel na opladen geldbeugel
 
*K.P.:Uitpass met kansentarief

DIENSTVERLENING

Maaltijden
Maandag tot en met vrijdag:
van 12.00 - 13.00 uur
Prijs: € 7,50  Kansentarief: € 5,50

Gesloten op feestdagen.

Menu raadpleegbaar aan het
onthaal of op de website. 
Inschrijven ten laatste donderdag
voor de week dat volgt.
Reserveer tijdig want vol = vol.

Woonassistent
Elke woensdag en donderdag:
14.00 - 17.00 uur
Afspraak maken via: 
0471 66 89 77 of
kristel.heyndrickx@zpw.be

30

Ontdek

onze pagina



Kristien Baeyens
Teamcoach buurt- en mantelzorg
Lamstraat 23, 9100 Sint-Niklaas

31

Team Den Haesaert

Michiel Van Duyse
Centrumleider Den Haesaert
Hazaarddam 10, 9120 Melsele
Tel. 0478 68 04 28
ldc.denhaesaert@zpw.be 

 Tess Van Bauwel
 Onthaler – planner Den Haesaert
 Hazaarddam 10, 9120 Melsele
 Tel. 0471 82 15 48
 ldc.denhaesaert@zpw.be

Wendy Van Vlerken en Petra De Keyser
Servicemedewerkers Den Haesaert
Hazaarddam 10, 9120 Melsele



De kalender
Bevat praktische informatie over de algemene
werking van het dienstencentrum en geplande
activiteiten die doorgaan op de site of in de buurt. 

32

MEER WETEN?
 Volg onze werking 

Website Zorgpunt Waasland
www.zorgpuntwaasland.be/dienstencentra 
Algemene informatie over onze werking,
maandelijkse kalender, activiteiten, ms ....

Een praatje met een medewerker
Telefonisch of tijdens de openingsuren van de
ontmoetingsruimte. 

Via e-mail
Laat je e-mail adres achter bij het onthaal. Zo
ontvang je digitaal steeds de meest recente
informatie.

Sociale media
facebook DC Den Haesaert
Hoplr
Uit-databank


