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WELKOM 2024!
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Dienstverlening
Den Birkenblok
 
Aanvullend op deze kalender is de brochure met algemene informatie
over onze werking, te krijgen in het dienstencentrum of te raadplegen via
www.zorgpuntwaasland.be/dienstencentra/Den Birkenblok 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Contactgegevens zie op achterzijde van deze kalender.

 

 
 
 
 

OPENINGSUREN
 
Dienstencentrum
Werkdagen
10.00-17.30 uur
 
 
Balie inschrijvingen
Werkdagen
10.00-12.30 en 13.00-14.00 uur
 
Telefonisch via 0471 62 68 29
E-mail: ldc.denbirkenblok@zpw.be
 
 
Warme dagschotel
Werkdagen
12.00 en 13.00 uur
 
Prijs:

gewoon: € 7,25
kansenpastarief € 5

Info zie verderop in deze brochure of
check de website via de QR code.
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ontmoetingsruimte
Werkdagen
10.30-17.30 uur
 
 
Info thuiszorg
Oude Zandstraat 92
9120 Beveren
 
03 750 92 92
oost@zpw.be
 
 

Sluitingsdag
Maandag 1 januari 2024
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Permanent aanbod
 
Werkdagen

 
 

 
Wekelijks

 
 
 
Maandelijks

 
 

Ontmoeting en gezellig buurten
Drankjes geserveerd door vrijwilligers, gratis water
Pannenkoeken, taart, verwennerij, diverse snacks
Gezelschapsspellen en kaarten
Verse dagschotel: soep, hoofdgerecht, dessert
Krant, ruilboekenkast, gratis Wifi, TV
Kinderhoekje
Terras om te verpozen of te picknicken 
Verwarmde (winter) of gekoelde (zomer) plek

 
 
 

Lijndanslessen op woensdagvoormiddag
Kaarten en spelletjes op maandagnamiddag
Creamiddag op woensdagnamiddag
Samen in actie op vrijdagochtend
Permanentie maatschappelijk werker (op afspraak)

 
 
 

Feestmiddag
Digicafé
Buren zonder muren
Bingo!
Kubben met OKRA Vrasene
Buurtgerichte activiteit

 
 
Heb je graag meer informatie?
Vraag het aan een medewerker of kijk eens
op de website, bij de rubriek activiteiten.
'www.zorgpuntwaasland.be/dienstencentra'
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Dagschotel

In dienstencentrum Den Birkenblok kan je
alle werkdagen terecht voor een warme maaltijd.

Het driegangenmenu bestaat uit verse soep, een hoofdgerecht
en een dessertje. Het water bij de maaltijd is inbegrepen, maar
een ander drankje aan de bar kopen is ook steeds mogelijk.

De prijs voor deze dagschotel bedraagt € 7,25. Houders van een
UiTPAS met kansentarief betalen slechts € 5.

Inschrijven en betalen (enkel cash) doe je aan de balie van het
dienstencentrum op werkdagen tussen 10.00-12.30 uur en
13.00-14.00 uur. Reserveren kan tot 2 dagen vooraf, zolang er
dagschotels beschikbaar zijn. Op feestdagen zijn er geen
maaltijden.

Wil je zeker zijn van je plaatsje aan tafel?
Reserveer ten laatste woensdag voor
de komende week.
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Thema Januari
Een frisse start

Een nieuw jaar brengt nieuwe hoop mee.

De lucht lijkt helderder, de dagen worden langer, en er dienen

zich nieuwe kansen aan.

 

Het is een tijd waarin reflectie plaatsvindt, waarin lessen uit het

verleden worden meegenomen terwijl men vooruit kijkt naar een

mooiere toekomst. 

Men smeedt goede voornemens, stelt doelen en maakt

beloftevolle plannen. Mensen grijpen deze kans ook vaak aan

om gezonder te gaan leven, nieuwe gewoontes te omarmen,

relaties te versterken of andere wegen in te slaan.

 

Wanneer hoop en vastberadenheid samenkomen, kunnen we

onszelf heruitvinden en onze dromen nieuw leven inblazen.

 

Januari brengt de frisse start, die nodig is om de beste versie

van onszelf te zijn! Laten we samen deze mooie belofte inlossen

in 2024.

 

We heffen alvast het glas op onze geweldige zelf tijdens een

feestelijke nieuwjaarsdrink voor al die mooie mensen.
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Verloren maandag
maandag 8 januari

Naar jaarlijkse traditie vieren we ook in 2024
verloren maandag. Kom samen in ons
dienstencentrum genieten van lekkere
appelbollen en worstenbroden.

 

Maandag 8 januari, 14.00 tot 17.00 uur
Ontmoetingsruimte Dienstencentrum
Den Birkenblok, Oude Dorpsstraat 15, Vrasene
Deelname: € 3,00 per stuk
Bestellen ten laatste op 29 december
aan de balie bij Katleen
per mail naar ldc.denbirkenblok@zpw.be of
telefonisch op nummer 0471 62 68 29
 
 

Smakelijk!



Nieuwjaarsdrink
met de buurt
vrijdag 12 januari

We vieren het nieuwe jaar graag samen met
alle mooie mensen uit de ruime omgeving.
Tijdens onze nieuwjaarsdrink klinken we op
jullie goede voornemens en de frisse start die
2024 met zich meebrengt. 
 
 

Vrijdag 12 januari, 14.00 - 17.00 uur
Ontmoetingsruimte Dienstencentrum
Den Birkenblok, Oude Dorpsstraat 15, Vrasene
Deelnemen is gratis en vooraf inschrijven is niet nodig.

 
 

Dat 2024 een gezond en
sprankelend jaar mag zijn!



Tekenen met pastelpotlood 
5 dinsdagen vanaf 16 januari 
met Chantal De Keersmaecker

Een reeks met als thema 'Valentijn'   
We werken rond vriendschap en liefde. Dat kan breed worden
opgevat, liefde voor je kleinkind, je hondje, een landschap,
bloemen of een herinnering. Breng een duidelijke foto mee met
een thema waar je van houdt. Het is leuk om zelf een kunstwerk
te maken als blikvanger voor je thuis of als geschenk voor een
geliefd persoon.
Je hoeft geen tekenervaring te hebben, Chantal begeleidt je van
de schets tot het eindresultaat en dit op een ontspannen wijze
en volgens je eigen ritme. Je zal versteld staan van je eigen
creativiteit. Als eindresultaat ga je naar huis met een dierbaar
kunstwerk.
 

Dinsdagen 16-23-30 januari en 6-13 februari
van 15.00 -17.00 uur
Kapel Dienstencentrum Den Birkenblok,
Oude Dorpsstraat 15, Vrasene
Deelname €20 voor 5 lessen (materialen inbegrepen)
Inschrijven voor 10 januari aan de balie bij Katleen,
per mail aan ldc.denbirkenblok@zpw.be of 
telefonisch op 0471 62 68 29
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Hey, Quiz je mee?
vrijdag 19 januari

Welkom op onze allereerste
Birkenblokquiz!
Geen voorkennis vereist, enkel je
goed humeur en veel goesting.
 
 

Vrijdag 19 januari, 14.00 - 17.00 uur
Ontmoetingsruimte Dienstencentrum
Den Birkenblok, Oude Dorpsstraat 15, Vrasene
Ploeg van maximum 4 personen.
Deelname: € 1,00 per persoon
(koffie en gebak inbegrepen)
Inschrijven voor 12 januari aan de balie, via mail aan
ldc.denbirkenblok@zpw.be of 0471 62 68 29
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Gedichtendag
vrijdag 26 januari

Rijmen en dichten zonder ...
 
Schrijf je met ons mee op gedichtendag?  Kom naar Den
Birkenblok en waag je aan literaire kunstwerkjes met een
eigen kwinkslag.
 
Pen en papier hebben wij, inspiratie mag jij meebrengen!
 

Vrijdag 26 januari, 14.00 - 17.00 uur
Ontmoetingsruimte Dienstencentrum Den Birkenblok,
Oude Dorpsstraat 15, Vrasene
Deelname gratis
Vrije toegang

 
We schrijven samen een poëtisch pareltje op ons
straatraam, zodat de buurt kan meegenieten van jullie
creatieve hersenspinsels. 



Geluksdriehoek

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Check Jezelf-tips
Zorg je goed voor jezelf? Enkele tips om
mee aan de slag te gaan.
1. Wees niet te streng voor jezelf
2. Blijf niet bij de pakken zitten
3. Hou afstand maar blijf sociaal verbonden
4. Blijf positief denken
5. Zet je in voor anderen
6. Bouw rust in voor je geest
 
Meer info?
www.geluksdriehoek.be
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Thema Februari
Vriendschap

In februari kan de lucht nog koud zijn, maar we vullen onze
harten met de zoete warmte van vriendschap.
 
We staan even stil bij de waardevolle banden die ons leven
verrijken, momenten waarbij we een glimlach delen, herinneringen
ophalen en vooral samen mooie momenten creëren. Zo wordt het
een periode om te koesteren.
 
Leg je genegenheid voor zoveel moois vast in een
pasteltekening. Ervaring is niet nodig, wel een foto van iets
wat je nauw aan het hart ligt. Chantal De Keersmaecker leidt
je doorheen dit creatief proces tijdens een lessenreeks.
 
Valentijn is ook een goede gelegenheid om je vrienden en
geliefden een hart onder de riem te steken. Toon hen  je
dankbaarheid door deel te nemen aan de actie 'Sjoeke
voor een Chouke'. 
 
 
 



Tournée Minérale
1-29 februari

 
 
 
Ga de uitdaging aan en drink in februari
een maand lang geen alcohol!
 
Zo ervaar je wat een maand zonder met je doet. Het is niet
zozeer een kwestie van jezelf iets te ontzeggen: je wint er vooral
bij. Een glas wijn bij het eten, een pint na het sporten: voor velen
maakt het deel uit van de dagelijkse routine. Het beïnvloedt je
gezondheid, zowel fysiek als mentaal. Het heeft ook impact op je
veiligheid en op je gedrag.
 
Ontdek in de bar van Den Birkenblok ons ruim
assortiment alcoholvrije alternatieven.
 
Ben je bezorgd over je alcoholgebruik of heb je vragen?
Contacteer anoniem De Druglijn voor een eerste advies op maat.
Online hulp en begeleiding vind je op Alcoholhulp. Meer info
vind je op https://www.tourneeminerale.be/.
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Bal Carnaval
vrijdag 9 februari

 

Geniet samen met de plaatselijke
scholieren van deze leuke middag.
Wie door hen verkozen wordt als best
verklede carnavalganger, wint een
etentje voor 2 personen.
 

Vrijdag 9 februari, 14.00 - 17.00 uur
Ontmoetingsruimte Den Birkenblok 
Oude Dorpsstraat 15, Vrasene
Deelname gratis
Vrije toegang



Bij Zorgpunt Waasland hechten we
veel belang aan samenwerking. Onze
dienstencentra zijn meer dan alleen
een plek voor informatie, ontspanning
en dienstverlening. Ze zijn het
kloppende hart van jouw buurt, een
plek waar je omgeving en zorg
samenkomen.   
 
 
Of je nu op zoek bent naar
vriendschap, ondersteuning, of
gewoon een lekkere maaltijd 's
middags, bij onze dienstencentra ben
je altijd welkom. Wij zijn er voor jou,
en samen maken we het verschil. 
 
 
Spring gerust eens binnen en ontdek
wat we voor jou en jouw buurt
kunnen betekenen. 

Onze visie is helder: door samen te
werken, versterken we niet alleen de
banden in de buurt, maar bieden we
ook een helpende hand aan hen die
dat nodig hebben.
 
 
In onze dienstencentra vind je een
warme sfeer, waar mensen van alle
leeftijden samenkomen om te leren,
te genieten en elkaar te
ondersteunen. 
 
 
Samenwerken om je buurt te
versterken, dat is waar de
dienstencentra van Zorgpunt
Waasland voor staan.

samenwerken Ι je buurt versterken
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Team Buurt- en
Mantelzorg

 
 
Leen Van de Wiele
teamcoach
Lamstraat 23
9100 Sint-Niklaas
 
 
 
 
 
 
 
 
Sofie Lievens
centrumleider
DC Den Birkenblok
Oude Dorpsstraat 15
9120 Vrasene
0474 49 10 36
 
 
 
 
 
 
Katleen van Puymbroeck
medewerker onthaal 
DC Den Birkenblok
Oude Dorpsstraat 15
9120 Vrasene
0471 62 68 29
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Buren zonder muren
donderdag 1 februari
 

 
Collectief moment van Familiehulp. Zij
zorgen voor bezigheid, begeleiding en een
flinke portie gezelligheid.
 

1 februari 14.00-16.00 uur 
Ontmoetingsruimte Dienstencentrum
Den Birkenblok, Oude Dorpsstraat 15, Vrasene 
Deelname: € 1.82 per uur 
Inschrijven en facturatie via de thuiszorgdienst
Contacteer Familiehulp op 03 760 00 60

 
 

"Een leuke en ongedwongen manier om
het dienstencentrum en andere
buurtbewoners te leren kennen."
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Filmnamiddag
woensdag 14 februari

Op deze filmnamiddag verwennen we onze jongste
bezoekertjes met deze verfilming van het bekende
boek van Paul Van Loon.
 
Dolfje weerwolfje is een even spannende als schattige film over
de onzekerheid van het anders zijn en de angst om er niet bij te
horen.
Op de avond van Dolfjes zevende verjaardag, bij volle maan,
gebeuren er plots vreemde dingen. Witte pluizige oortjes, een
zachte vacht, scherpe klauwen en tanden: Dolfje verandert in
een wolfje! Vanaf nu springt hij bij iedere volle maan uit zijn
slaapkamerraam, jaagt op kippen en zit katten achterna. Maar
Dolfje wil helemaal geen wolfje zijn. En wat als zijn pleegouders
dit ontdekken? Zullen ze hem dan nog wel graag zien?
 

Woensdag 14 februari, 14.00 uur
Kapel Dienstencentrum Den Birkenblok,
Oude Dorpsstraat 15, Vrasene
Deelname gratis
IJsje, popcorn, snoepzakje of chips te verkrijgen
aan € 1,00 tijdens de pauze
Vrije toegang
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Een sjoeke
voor een chouke
woensdag 14 februari

Wil jij een goede buur, geweldige vriend
of dierbare geliefde uit Vrasene of
Verrebroek eens op een unieke manier
bedanken?
 
Dienstencentrum Den Birkenblok helpt je graag met dit zoete
gebaar. Bezorg de gegevens van de persoon die je wil verrassen
aan onze balie (naam en adres). Noteer dan ook je persoonlijke
boodschap en eigen naam op een bedankkaartje. Ons team zal
op woensdag 14 februari uit jouw naam een éclair met je
geschreven kaartje thuis bezorgen bij jouw chouke.
 

Dienstencentrum Den Birkenblok
Oude Dorpsstraat 15, Vrasene
Deelname € 2,50
Reserveren, gegevens doorgeven, kaartje schrijven en
betalen kan t.e.m. 9 februari aan de balie van
Dienstencentrum Den Birkenblok,
Oude Dorpsstraat 15, Vrasene



Lijndansen
wekelijks op woensdag

Kom je benen losgooien! 
Onze vrijwilliger Clara leert je 
stap voor stap de danspassen aan. 
 
 

Woensdagen 09.30-10.30 uur
Ontmoetingsruimte Dienstencentrum
Den Birkenblok, Oude Dorpsstraat 15, Vrasene
Deelname € 1,50  per les (10 beurtenkaart)
Inschrijven aan de balie bij Katleen, 
via mail aan ldc.denbirkenblok@zpw.be of
telefonisch op 0471 62 68 29

 

Wie wenst, kan één gratis proefles volgen.
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Samen in actie
wekelijks op vrijdag

 
Wie wil, kan bij ons terecht voor wat actie.
De nadruk ligt op samen op een sportieve 
manier plezier maken.
 

Elke vrijdag van 10.30 - 11.30 uur
Ontmoetingsruimte Dienstencentrum
Den Birkenblok, Oude Dorpsstraat 15, Vrasene
Deelname en water zijn gratis
Vooraf inschrijven via de balie, mail naar
ldc.denbirkenblok@zpw.be of
telefonisch op 0471 62 68 29

 

Draag loszittende kledij en makkelijk
schoeisel. Deze activiteiten zijn voor
iedereen toegankelijk... jong en oud, mobiel
of minder mobiel.
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Kopje troost
maandelijks op woensdag

Iedereen heeft op tijd en stond eens nood aan
een deugddoende babbel of luisterend oor.  
Doe je graag eens je verhaal of denk je dat je
steun kan vinden bij lotgenoten?  Je kan
maandelijks bij ons terecht voor een kopje
troost in kleine kring.  
 

Woensdag 31 januari en 21 februari, 14.00 - 16.00 uur
Kapel Dienstencentrum Den Birkenblok,
Oude Dorpsstraat 15, Vrasene
Gratis deelname
Vrije toegang

 
 
Als woorden niet helpen bij zorgen en pijn, 
laat dan dit kopje je troost even zijn.



Digicafé
tweewekelijks op woensdag

 

Wil je hulp bij het online boeken van een restaurant,
de uren van de bus nakijken, je medisch dossier
raadplegen, een betaling uitvoeren op de computer...?
Dienstencentrum Den Birkenblok wil graag dat
iedereen mee is, ook digitaal.
 
Onze vrijwilliger Wim is regelmatig beschikbaar om je wegwijs
te maken in de wondere wereld der techniek. 
 

Woensdagen 3 en 17 januari, 14 en 28 februari tussen
14.00 en 17.00 uur
Balie van de ontmoetingsruimte Dienstencentrum Den
Birkenblok, Oude Dorpsstraat 15, Vrasene
Vrije toegang 
Deelname gratis

Breng je eigen smartphone, laptop of tablet mee en de
nodige kabeltjes. Hou ook je paswoorden, pincodes en
logins bij de hand en zorg dat je toestel is opgeladen. 
 



Bingo!
dinsdag 30 januari
dinsdag 27 februari

 
Met groot enthousiasme organiseren
enkele buurtbewoners een Bingomiddag
voor jullie. De cijfertjes vliegen jullie om de
oren en worden gevolgd door een beloning
van de prijzentafel! 
 

Elke laatste dinsdag van de maand 
30 januari en 27 februari, 14.00 - 16.00 uur     
Ontmoetingsruimte Dienstencentrum Den Birkenblok 
Oude Dorpsstraat 15, Vrasene
Deelname: € 1 per kaart, voor 3 spelletjes
Vrije toegang 



POTKAST
woensdag 10 januari
woensdag 7 februari
 

Buurtopbouw
 
Neem eens tijd voor een gezellige buurtbabbel.
Wij zorgen voor een POT koffie en een KAST
vol inspirerende gespreksonderwerpen.
 

Woensdag 10 januari, 15.00 - 16.00 uur

Woensdag 7 februari, 15.00 - 16.00 uur
 
Iedereen welkom!
 
Indien het winterweer het niet toelaat om de buurt in te
trekken, gaat de buurtbabbel door in de kapel van het
Dienstencentrum Den Birkenblok, Oude Dorpsstraat 15,
Vrasene.  We communiceren de exacte locatie ten laatste
de ochtend zelf op onze Facebookpagina (Dienstencentrum
Den Birkenblok).
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Complimentendag
vrijdag 1 maart

Op woensdag 1 maart 2023 is het
complimentendag en dat willen we ook dit jaar
vieren. Geef een schouderklopje aan iemand die iets
goed doet, anderen helpt of altijd optimistisch is ... en
vergeet daarbij jezelf niet!
 
Indien gewenst, kan je bij ons complimentenkaartjes
ophalen om aan iemand te geven die het in jouw ogen
verdient.
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Concert 'Een zoen van toen'
vrijdag 8 maart 
14.00 uur

Een matinee met bekende Vlaamse liedjes
van vroeger, voor al onze gebruikers
en leden van Samana 
 
Het charmante sopranenduo Stokman & Vos duikt in de mooiste
melodieën uit het klassieke en lichte repertoire. Stokman & Vos
vertolken menselijke en muzikale thema’s, ontdaan van alle
franje, met niets meer dan hun stemmen en een paar
accordeonklanken. Astrid Stockman en Liesbeth Devos, twee
top-sopranen en accordeonist Stijn Bettens weten hun publiek
moeiteloos te charmeren met een zoen van toen.
 

Vrijdag 8 maart, 14.00 uur (deuren 13.00 uur)
Ontmoetingsruimte Dienstencentrum Den Birkenblok,
Oude Dorpsstraat 15, Vrasene
Deelname: €6,00
Reserveren kan tot vrijdag
1 maart aan de balie bij Katleen,
via mail naar ldc.denbirkenblok@zpw.be of
telefonisch op 0471 62 68 29

 
's Avonds wordt dit optreden herhaald in OC 't Klooster, voor meer informatie,

zie www.vrasene888.be
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Vrasene 888
programma februari 2024

Vrasene viert zijn 888-jarig bestaan!

Feest mee en eer ons dorp! 2024 wordt een jaar vol leuke
activiteiten en streekproducten voor jong & oud, die de rijke (en
vergeten?) geschiedenis van ons mooie dorp uit de doeken doet.
Wij hebben er alvast zin in!
 
Vrasene bestond al in de tijd van de Neanderthalers. Had men
toevallig die overblijfselen eerst in Vrasene gevonden en pas
later in het Neanderthal, dan spraken we nu in de
geschiedenisboeken van “Vrasenedaelers”. 
 
Wil je hier meer over weten? 
Je vindt alles op de website
www.vrasene888.be
 
Wil je graag een activiteit boeken
en heb je er wat hulp voor nodig?
Wij doen dit met alle plezier in
Dienstencentrum Den Birkenblok.
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Activiteiten van onze partners
 
 
Zondag 4 februari
14.00 - 18.00 uur

Openingsfeest met
parade en receptie
 

www.vrasene888.be

Vrijdag 9 februari Bal Braderick www.vrasene888.be

Dinsdag 13 februari Bingo
 
 

Okra Vrasene
 

Zaterdag 17 februari
18.00 - 22.30 uur

Streekbierenavond
KSA Vrasene
 

www.vrasene888.be

Vrijdag 23 februari Koers op rollen
OKLJ & Rastig Man  
 

www.vrasene888.be

Zondag 25 februari
08.00 uur

Veldrit
OKLJ & Rastig Man
 

www.vrasene888.be

Zondag 25 februari
11.00 uur

Concert: Trio Melias
i.s.m.  KPSK
 

www.vrasene888.be

 
Wil je jouw evenement ook graag hier publiceren?  Stuur 3 maand op
voorhand je activiteit (wat, waar, wanneer) met de nodige contactgegevens
door naar ldc.denbirkenblok@zpw.be
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ONTMOETINGSRUIMTE
Voor jong en minder jong
Vrije toegang op werkdagen
10.30 - 17.30 uur
 

INSCHRIJFMOMENTEN BALIE
Werkdagen
10.00 - 12.30 en 13.00-14.00 uur
 

REGULIER AANBOD
Zie brochure of website
www.zorgpuntwaasland.be/dienstencentra
Volg ons op Facebook Dienstencentrum Den Birkenblok 
 

CONTACTGEGEVENS
Oude Dorpsstraat 15 - 9120 Vrasene
Telefoon: 0471 62 68 29
E-mail:     LDC.denbirkenblok@zpw.be
 

BEREIKBAARHEID
Bussen De Lijn nummers 23, 84, 85 (halte Vrasene-kerk)
Parkeermogelijkheid aan de Heilig Kruiskerk
Ondervind je moeilijkheden om tot hier te geraken? Contacteer ons
en we bekijken  samen hoe we vervoer kunnen organiseren.

DIENSTENCENTRUM
DEN BIRKENBLOK
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