-

ZORGPUNT
MENU De Schutterij Tel.: 0477 90 16 82 9 WAASLAND

Week 36 1 tot 5 september 2025
MENU ALLERGENEN
EE iy Witloofsoep 1,8, 11,12, 22, 26
l‘"rméa—gg?'g:' Kaashamburger met bruine saus 1,11,12,27-1,8,11, 12,

1se

- Wortel + venkel en gekookte aardappelen 22.26-1,8,11,12,22,26

Fruityoghurt 12, 27
Courgettewaterkerssoep 1,8,11,12, 22, 26
Dinsdag Koude schotel tomaat crevette +
2 september _ cocktailsaus 7,8, 23, 26, 28
2025 Frieten (steakhouse)

{ lJs vanille 1,8,11,12, 13, 25, 27
‘ Kippensoep 1,8,11,12, 22, 26

Woensda

3 - bg Gyros met groenten/tomatensaus 1,8,11,12, 22, 24, 26, 28

SEPRSIIRCY Rijst + brunoise groenten 11,26
Vers fruit geen
Linzensoep 1,11, 26

Donderdag Kippentournedos met bruine saus
' 4 september Snijbonen en gekookte aardappelen 1.8,11,12,22,26
| Chocoladepudding 11,12, 27
| .
J Champignonsoep 1,8,11,12, 22, 26

Vrijdag i ;
Gepocheerde kabeljauwfilet met 9.24-1,7,8,9,11, 12,2,

‘ 2 september bieslooksaus en spinaziepuree 5y 27718 112,22,26,
| 2025
, Koekje 1,8,11, 12, 13, 25, 27

L

1 Gluten|2 Gluten-gerst|3 Gluten-kamut|4 Gluten-rogge |5 Gluten-spelt|6 Gluten-tarwe|7 Schaal- en
allergenen | weekdieren |8 ei|9 Vis| 10 Aardnoten|11 Soja|12 Melk]13 Noten|14 Noten-amandel|15 Noten-

| cashew|16 Noten-hazel|17 Noten-macademia|18 Noten-para]19 Noten-pecan|20 Noten-pistache |21
Noten-wal|22 Mosterd|23 Sesamzaad |24 Zwaveldioxide en sulfieten|25 Lupine |26 selder|27

| Lactose |28 Tomaat|29 Aardbeien (*) = bevat sporen van

Prijs: 7,50 EUR - K.P. 5,50 EUR
Reserveren kan telefonisch of aan het onthaal
Dit menuis onderhevig aan veranderingen. Verantwoordelijke uitgever: Rianne Hartman, Azalealaan 4, 9100 Sint-Niklaas



Week 37

ZORGPUNT
WAASLAND

8 tot 12 september 2025

Ardeens gebraad met dragonsaus
Witloof en geglaceerde aardappelen

Vanilleflan met karamel (Bidfood)

Knolseldersoep 1,8,12,22,26
Spaghetti bolognaise 1,11,26,28
Fruityoghurt 12,27
Groentensoep 1,8,11,12,22,26

1,7,8,9,11,12, 13, 22, 23,
24,26-1,8,11, 12, 22, 24,
26-11,26-1, 8, 12,22, 26

12,27

Bloemkoolsoep

Worst met bruine saus
Rode biet + appel en puree

Vers fruit

1,8,12,22,26

11,12-1,8,11,12, 22, 26 -
11,26-1,8, 11,12, 26, 27

geen

Tomatensoep met balletjes

Kalkoenpavé met bruine saus
Sla+tomaat, aardappelschijfjes

1,8, 11,12, 22, 26, 27, 28

1,8,11,12,22,26-1, 8, 11,
;%, 22,26-8,12, 22, 26, 27,

IJs vanille 1,8,11,12, 13, 25,27
Spinaziesoep 1,8,11,12,22,26
Gebakken vis (2st.) met bearnaisesaus
vis) LR R
Courgettepuree e
Koekje 1,8, 11,12, 13, 25, 27

| Lactose |28 Tomaat|29 Aardbeien (*) = bevatsporen van

1 Gluten|2 Gluten-gerst|3 Gluten-kamut|4 Gluten-rogge|5 Gluten-spelt|6 Gluten-tarwe|7 Schaal- en
weekdieren|8 ei|9 Vis| 10 Aardnoten|11 Sojaj12 Melk|13 Noten|14 Noten-amandel|15 Noten-
cashew| 16 Noten-hazel|17 Noten-macademia|18 Noten-para|19 Noten-pecan|20 Noten-pistache |21
Noten-wal|22 Mosterd|23 Sesamzaad |24 Zwaveldioxide en sulfieten|25 Lupine |26 selder|27

Prijs: 7,50 EUR-K.P. 5,50 EUR
Reserveren kan telefonisch of aan het onthaat
Dit menuis onderhevig aan veranderingen.

Verantwoordelijke uitgever: Rianne Hartman, Azalealaan 4, 9100 Sint-Niklaas




‘~ ZORGPUNT
MENU De Schutterij Tel.: 0477 90 16 82 J WAASLAND

15 tot 19 september 2025
MENU ALLERGENEN

Thaise rode curryroomsoep 1,8, 11,12, 26,27

11,12-1,8,11,12, 22,26 -

Vleesbrood met bruine saus 1,8,11,12, 22, 26, 28 - 11,

Ratatouille en rijst 2%
Fruityoghurt 12, 27
Parmentiersoep 1,8,11,12, 22, 26

Dinsdag

Koude schotel Nicoise

I =
6 her 8,9, 22, 23, 24, 26, 28
16 september, Patatas bravas
2025
Liégois chocolade (bidfood) 11, 12,27
) Tomatensoep met balletjes 1,8,11,12,22, 26, 27, 28
- Woensdag .
17 sebtember’ Rundsreepjes met saus 1,8,11,12, 22, 26
17 septembe Spinazie en gekookte aardappelen 1,8,11,12,22,26
Vers fruit geen
Groene tuinkruidensoep 1,8,11,12,22,26
Donderdag Kalkoenlapje met bruine saus 18,12, 22, 26-1,8, 11,12,
18 september Venkel in roomsaus 22,26-1, 11, 12, 26, 27
Gekookte aardappelen
Vanillepudding + koekje 1,8,12,23,27
8 groentenweeldesoep 1,8,11, 12, 22, 26, 28
Vrijdag Gepocheerde kabeljauwfilet 0. 24
19 september Velouté met groenten 1.7,8,9,11, 12,22, 26,27
2025 Broccolipuree S
Koekje 1,8, 11,12, 13, 25, 27
Lijst 1 Gluten|2 Gluten-gerst|3 Gluten-kamut|4 Gluten-rogge |5 Gluten-spelt|6 Gluten-tarwe |7 Schaal- en
allergenen weekdieren|8 ei|9 Vis| 10 Aardnoten|11 Soja|12 Melk|13 Noten|14 Noten-amandel|15 Noten-

cashew|16 Noten-hazel|17 Noten-macademia|18 Noten-para|19 Noten-pecan|20 Noten-pistache |21
Noten-wal|22 Mosterd|23 Sesamzaad |24 Zwaveldioxide en sulfieten|25 Lupine |26 selder |27
| Lactose |28 Tomaat|29 Aardbeien (*)= bevat sporen van

Prijs: 7,50 EUR - K.P. 5,50 EUR
Reserveren kan telefonisch of aan het onthaal
Dit menuis onderhevig aan veranderingen. Verantwoordelijke uitgever: Rianne Hartman, Azalealaan 4, 9100 Sint-Niklaas




; ZORGPUNT
MENU De Schutterij Tel.: 0477 90 16 82 WAASLAND

Week 39 22 september tot 26 september 2025
MENU ALLERGENEN
Pompoensoep met tuinkruiden 1,8,11,12,22,26,28
Ardeense hamburger, bruine saus 11,12,27-1, 8,11, 12, 22, 26
Rode kool en puree 1,8,11,12,26,27
Fruityoghurt 12,27
Dmsdag i Bloemkoolsoep 1,8,12,22,26
£ 3R =1 Gepocheerde koolvisfilet, kappertjessaus 9,12,24 - 1,7,8,9,11,12,22,26,27
september Broccoli en gekookte aardappelen 1,8,11,12,22,26
Bt Karamelpudding 12,27
Groentensoep - 1,8,11,12,22,26

. Penne met hesp en prei 11295 9605

|
I
’ Woensdag
i

september| Kaassaus
2025 Vers fruit Geen
‘ Groene tuinkruidensoep 1,8,11,12,22,26
Donderdag i i
25 Balletjes (fingerfood), tomatensaus
Parijse champignons (fingerfood) 812,27
september Patatas bravas
2025 _
Fruitvlag
‘ v"j dag Kippensoep 1,8,11,12,22,26
Gebakken vis (2st.), vierkruidensaus (koud)  1912-18112226
september Wortelpuree 1,8,11,12,22,26,2

|
‘ 2 G Koekje 1,8,11,12,13,25,27

ujst jl]g‘mngn 1 Gluten| 2 Gluten-gerst| 3 Gluten-kamut| 4 Gluten-rogge| 5 Gluten-spelt| 6 Gluten-tarwe | 7 Schaal- en weekdieren |8
| ei|9Vis| 10 Aardnoten|11 Soja|12 Melk| 13 Noten| 14 Noten-amandel | 15 Noten-cashew | 16 Noten-hazel| 17 Noten-
| macademia|18 Noten-para|19 Noten-pecan| 20 Noten-pistache| 21 Noten-wal| 22 Mosterd| 23 Sesamzaad| 24

| Zwaveldioxide en sulfieten| 25 Lupine| 26 selder| 27 Lactose | 28 Tomaat|29 Aardbeien (*) = bevat sporen van

Prijs: 7,50 EUR - K.P. 5,50 EUR
Reserveren kan telefonisch of aan het onthaal
Dit Menu is onderhevig aan veranderingen. Verantwoordelijke uitgever: Rianne Hartman, Azalealaan 4, 9100 Sint-Niklaas



ZORGPUNT
WAASLAND

Week 40 29 september tot 03 oktober 2025

Broccolisoep 1,8,11,12,22,26
Spaghetti bolognaise 1,11,26,28
Fruityoghurt 12,27
Knolseldersoep 1,8,12,22,26
. - -
Kalkoenlapje, bruine saus 18122226 181112.22,26
Boterboontjes en puree 811122627
Rozijnenpudding 12,27
Erwtensoep 1,11,26

Witloof met ham en kaassaus

Gekookte aardappelen 12,27
Vers fruit geen
8 groentenweeldesoep 1,8,11,12,22,26,28
Boeuf Bourguighon 1,8,11,12,22,24,26,27
Waldorfsalade en frieten (steakhouse) 1,8.9,12,13,22,26,27
Griesmeelpudding met frambozencoulis 12,27
Kippensoep 1,8,11,12,22,26
Gepocheerde heekfilet, mousselinesaus 912,24 - 1,11,12,22,24,27
Pompoenpuree S 12,27
Koekje 1,8,11,12,13,25,27

| 1 Gluten| 2 Gluten-gerst | 3 Gluten-kamut| 4 Gluten-rogge| 5 Gluten-spelt| 6 Gluten-tarwe| 7 Schaal- en weekdieren|8
ei|9Vis| 10 Aardnoten| 11 Soja| 12 Melk| 13 Noten| 14 Noten-amandel | 15 Noten-cashew | 16 Noten-hazel| 17 Noten-
macademia| 18 Noten-para| 19 Noten-pecan| 20 Noten-pistache | 21 Noten-wal| 22 Mosterd |23 Sesamzaad| 24

| zwaveldioxide en sulfieten| 25 Lupine |26 selder| 27 Lactose| 28 Tormaat| 29 Aardbeien [*) = bevat sporen van

Prijs: 7,50 EUR - K.P. 5,50 EUR
Reserveren kan telefonisch of aan het onthaal
Dit Menu is onderhevig aan veranderingen. Verantwoordelijke uitgever: Rianne Hartman, Azalealaan 4, 9100 Sint-Niklaas



