
MENU De Schutterij Tet.:0477 90 16 82 e ZORGPUNT
WAASTAND
Qire(j voi)í glkotlr

DATUM MENU

Champignonsoep

Gepoch gerde kabetjauMitet met
biêstooksaus en spinaziepuree

Koekje 1,8,11, 12,13,25,27

1 ,8, 11, 12, 22, 26

7,8,9, 11, 12,22,
,8, 11, 12,22,26,

9,24-'t,
26,27 - 1

27

Linzensoep

KÍppentournedos met bruine saus
Snijbonen en gekookte aardappeten

C hocotadepudd ing

1, 11,26

1,8,11, 12,22,26

11, 12,27

Kippensoep

groenten/tomatensaus
brunoise groenten

Vers fruit geen

1,8, 11,12,22,26

Gyros met
Rijst +

1, 8, 1 1, 12, 22, 24, 26, 2g
11,26

C o u rgettewate rke rsso ep

Koude schotel tomaat crevette +
cocktailsaus

Frieten (steakhouse)

lJs vanitte

7,8,23,26,28

1,8, 11, 12, 13, 25,27

1,8, 11, 12,22,26

Wittoofsoep

Kaashamburger met bruine saus
Wortel + venket en gekookte aardappelen

Fruityoghurt 12,27

1,8,11,12,22,26

1,11, 12,27 - 1,8, 11, 12,
22,26 - 1,8,11, 12,22,26

ALLERGENEN

Week 36

Woensdag
3 september

2025

Vrijdag
5 september

2025

Donderdag
4 september
, 2025

1 tot 5 september 2025

Maandag
l september

2025

Dinsdag
2 september

2025

3 Gluten-kamutl4 Gluten-rogge l5 Gluten-speltl6 Gluten-tarwe l7 Schaal- en
weekdierenlS eil9 Visl 10 Aardnotenlll Sojal12 Melkl13 Notenl14 Noten-amandel 115 Noten-
cashewl16 Noten-hazell17 Noten-macademial18 Noten-paral19 Noten-pecanl20 Noten-pistachel2l
Noten-wal 122 Mosterd 123 Sesamzaad 124 Zwaveldioxide en sulfieten 125 Lupine 126 selder 127
Lactose = bevat28 Tomaat 29 Aardbeien

1 Gluten | 2 Gluten-gerstl

van

Lijst
attergenen

Prijs: 7,50 EUR - K.P. 5,50 EUR
Reserveren kan tetefonisch of aan het onthaaI
Dit menu is onde rheMg aa n vera nde ringen. verantwoordelijke uitgever: Rianne Hartman, Azateataan 4, 9100 sint -Niktaas



MENU De Schutterij Tet.: 0477 90 16 82 a ZORGPUNT
WAASIAND
q<**! v,:r-rr ellcror

ALLERGENEN

Spinaziesoep

Gebakken vis (2st.) met bearnaisesaus
(vis)

Courgettepuree

Koekje 1,8,11, 12,13,25,27

1,8,11,12,22,26

11,12,24,26,27
22,26,27

1,9,12 - 1,
1, 8, 11, 12,

Tomatensoep met baltetjes

Katkoenpavé met bruine saus
Sta+to maat, aa rd a p petsch ijfjes

lJs vanitte

1, 8, 11, 12,22,26,27,28

't,8, 11, 12,22,26 - 1,8, 11,
12, 22, 26 - 8, 12, 22, 26, 27 ,
28

1, 8, 1 1, 12, 13,25,27

Btoemkootsoep

Worst met bruine saus
Rode biet + appel, en puree

Vers fruit

1,8,12,22,26

geen

11,'t2- 1, 8, 1 1,'t2, 22, 26 -

11, 26 - 1, 8, 1 1, 12, 26, 27

GroentensoeP

Ardeens gebraad met dragonsaus
Wittoof en gegtaceerde aardappelen

Vanil.l,efLan met karamel (Bidfood)

1,8,11, 12,22,26

12,27

1,7,8,9, 11, 12, 13,22,23,
24, 26 -1, 8, 1 1, 12, 22, 24,
26 - 11,26 - 1, 8, 12, 22, 26

M ENU

1, 11,26,28

1,8, 12,22,26

't2,27

Spaghetti botognaise

Knotsetdersoep

Fruityoghurt

DATUM

Week 37

Maandag
I september

2025

8 tot 12 september 2025

Dinsdag
9 september

202s

Woensdag
10 september

2025

Donderdag
ll september

2A25

Vrijdag
12 september

2025

1 Gluten l2 Gluten-gerstl3 Gluten-kamutl4 Gluten-rogge

weekdierenlSei lgVisl l0AardnotenlllSojal12 Melkl13 Notenl14 Noten-amandell15 Noten-

cashewl16 Noten-hazell17 Noten-macademiallS Noten-paral19 Noten-pecanl20 Noten-pistachel2l

Noten-wal 122 Mosterd 123 Sesamzaad 124 Zwaveldioxide en sulfieten 125 Lupine 126 selder 127

l5 Gluten-speltl6 Gluten-tarwelT Schaal- en

= bevatLactose 29 Aardbeien28 Tomaat n van

Lijst
attergenen

Prijs:7,50 EUR- K.P.5,50 EUR

Reserveren kan tetefonisch of aan het onthaaI
Dit menu is onderhevig aa n vera nde ringen. Verantwoordetiike uitgever: Rianne Hartman, Azalealaan 4, 9100 Sint-Niktaas



MENU DeSchutterij Tet.:0477 90 1682 a ZORGPUNT
WAASIAND
tl,:rerj v.x.rr èilrr(tr

DATUM MENU

8 groentenweetdesoep

Gepocheerde kabetjauwfi tet
Velouté met groènten

Broccotipu ree

Koekje 1 , 8, 1 1, 12, 13,25,27

1,8,11, 12,22,26,28

,12,22,26,27
26,27

9,24
1 ,7,8,9, 11
1,8, 11, 12,

Gekookte aardappelen

Vanittepudding + koekje

1,8,11, 12,22,26

1,8, 12,23,27

Groene tuinkruidensoep

1 ,8, 12,22, 26 - 1, g, 11 , 12,
22,26 - 1, 11, 12, 26, 27

Kalkoentapje
Venkel i

met bruine saus
n roomsaus

Tomatensoep met batletjes

Rundsreepjes met saus
Spinazie en gekookte aardappeten

Vers fruit

1 ,8, 11, 12,22, 26, 27, 2g

geen

1,8,11, 12,22,26
1,8,11,12,22,26

Parmentiersoep

Koude schotel Nigoise
Patatas bravas

Liégois chocotade (bidfood) 11, 12,27

8,9,22,23,24,26,28

1,8,11,12,22,26

Thaise rode curryroomsoep

Vleesbrood met bruine saus
Ratatouitle en rijst

Fruityoghurt 12,27

1 ,8, 't1,12,26,27

11, 12- 1, 8, 11, 12, 22, 26 -
1 ,8, 11, 12, 22, 26,2g - 11,
26

ALLERGENEN

Week 38

Maandag
15 september

2425

15 tot 19 september 2025

I

l
L

Dinsdag
16 september

2025

Woensdag
17 septerÈer

2025

Donderdag
18 september

2025

Vrijdag
19 september

2025

l Glutenl2 Gluten-gerstl3 Gluten-kamutl4 Gluten-roggel5 Gluten-speltl6 Gluten-tarwelT Schaal- en
weekdierenl8eil9Visl l0AardnotenlllSojal12 Melkl13 Notenl14 Noten-amandell15 Noten-
cashewll6 Noten-hazell17 Noten-macademial18 Noten-paral19 Noten-pecanl20 Noten-pistachel2l
Noten-wal 122 Mosterd 123 Sesamzaad 124 Zwaveldioxide en sulfieten 125 Lupine 126 selder 127
Lactose 28 29 Aardbeien = bevat van

Lijst
attergenen

Prijs: 7,50 EUR - K.P. 5,50 EUR
Reserveren kan tetefonisch of aan het onthaaI
Dit m en u is onderhevig aa n Vera nde ringen. verantwoordetijke uitgever: Rianne Hartman, Azaleataan 4, 9100 Sint -N iktaas



DATUM MENU

Kippensoep

Gebakken vis (2$.), vierkruidensaus (koud)
Wortelpuree

Koekje

I,8,77,12,22,26

t,8,11,72,I3,2s,27

1,8,7r,22,26
2,22,26,27

1,9,72-
7,8,L7,7

Groene tuinkruidensoep

Balletjes (fingerfood), tomatensaus
Parijse champignons (fingerfood)

Patatas bravas

Fruitvlag

I,L2,27

7,8,11,12,22,26

- Groentensoep

Penne met hesp en prei
Kaassaus

Vers fruit

r,L2,22,26,27

Geen

1,8,!1,I2,22,26

Bloemkoolsoep

Gepocheerde koolvisfilet, kappertiessaus
Broccoli en gekookte aardáppélen

Karamelpudding 12,27

t,8,12,22,26

9,72,24 - 1,7,8,9,II,12,22,26,27
r,8,r1.,r2,22,26

Pompoensoep met tuinkruiden

Ardeense hamburger, bruine saus
Rode kool én puree

Fruityoghurt

7,8,II,r2,22,26,28

72,27

Lt, L2,27 - I,8,77,72,22,26
I, 8, tL, 72, 26,27

ALLERGENEN

Week 39

Maandag
'22
I september

2025

22 september tot 26 september 2025

Dinsdag
23

september
202s

dagWoens
24

september
2025

Donderdag
25

september
202s

Vrijdag
26

september
2025

MENU De Schutterij Tel.: 0477 90 15 82

Prijs: 7,50 EUR - K.P. 5,50 EUR

Reserveren kan telefonisch of aan het onthaal
Dit Menu is onderhevig aan veranderingen.

e ZORGPUNT
WAASI.AND
grxx! vrxrr elknor

1 Gluten | 2 Gluten-gerst | 3 Gluten-kamut | 4 Gluten-rogge | 5 Gluten-spelt
ei | 9 Vis | 10 Aardnoten | 11 Soja | 12 Melkl 13 Noten | 14 Noten-amandel | 15 Noten-cashew | 16 Noten-hazel | 17 Noten-
macademia | 18 Noten-para | 19 Noten-pecanl 20 Noten-pistachel 21 Noten-wal | 22 Mosterd | 23 Sesamzaadl 24

26 selder = bevat27 Lactose 28 Tomaat 29 AardbeienZwaveldioxide en sulfieten 25

6 Gluten-tanive | 7 Schaal- en weekdieren | 8

van

Verantwoordelijke uitgever: Rianne Hartman, Azalealaan 4, 9100 Sint-Niklaas



ALLE RGEN EN

Kippensoep

Gepocheerde heekfilet, mousselinesaus
Pompoenpuree I '

Koekje I,8,1r,L2,13,25,27

1,8,rL,r2,22,26

9,72,24 - 7,7L,12,22,24,27
12,27

8 groentenweeldesoeP

Boeuf Bourguignon
Waldorfsalade en frièten (steakhouse)

Griesmeelpudding met frambozencoulis

7,8,71,72,22,2 4,26,27
1,8,9,t2,L3,22,26,27

7,8,t7,r2,22,26,28

12,27

Erwtensoep

Witloof met ham en kaassaus
Gekookte aardappelen

Vers fruit geen

t,rr,26

7?,27

Knolseldersoep

Kalkoenlapje, bruine saus
Boterboontjes en Puree

Rozijnenpudding

1,8,72,22,26

72,27

t,8,12,22,26 - L,8,1t,12,22,26
L,8,L2,22,26,27,28 -
r,8,L1,72,26,27

MENUDATUM

!,8,1I,12,22,26

r,'J.t,26,28

12,27

Spaghetti bolognaise

Broccolisoep

Fruityoghurt

I

Week 40 29 september tot 03 oktober 2025

2025

Dinsdag
30

september
2025

Donderdag
02 oktober

2025

Woensdag
I 01 oktober

2025

Vrijdag
03 oktober

2025

MENU De Schutterij Tel.: 0477 90 1'6 82

Prijs: 7,50 EUR- K.P. 5,50 EUR

Reserveren kan telefonisch of aan het onthaal

Dit Menu is onderhevig aan veranderingen.

a ZORGPUNT
WAASIAND
gloerl vcx:t ello<tr

Aardbeien27 La26en

8
oten-

eren
N

24
71

weekdi

mzaad

en

Sesa

oten-hazelN

23

Schaa
16

7e

Mosterd22

Gluten-tarw
Noten-cashew

6
15

Noten-wal27

uten-speltGI5
oten-amandelNt4

Noten-pistache20

luten-rogge
Noten

G4
13Melkl72

Noten-pecan9I
Soja
Gluten-kamut3

71

oten-paraN

uten-gerst

18

Aardnoten
G

ta

2

10Vis9

GlutenL

er

macadem

Liist allergenen

Verantwoordelijke uitgever: Rianne Hartman, Azalealaan 4, 9100 Sint-Niklaas


