Mei - Juni 2025

Dienstencentrum De Griel

DIENSTEMCENTRA,

ZORGPUNT
WAASLAND
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Openingsuren

Maandag t.e.m. vrijdag:
10.00 - 17.00 uur

Zaterdag en zondag gesloten

Onthaal dienstencentrum

Inschrijwen voor activiteiten kan:

Maandag t.e.m. donderdag:
10,00 -12.30 uur
13.00 -14.00 wur

03 375 66 94 of
Idc.degrielzpw.be

Betaalwijze
Geen cash
Enkel factuur/bancantact/

geldbeugel,
Telefanisch reserveren:;

factuur/geldbeugel

Ontmoetingsruimte De Griel
Samen genieten van een goede

babbel en een verfrissend drankje.

ledereen is welkom.

Open van maandag te.m. vrijdag:

14.00 - 17.00 wwur.

Buurtrestaurant De Griel
Open van maandag t.e.m.
Zaterdagq:
11.30 - 13.30 wur.
Tarieven [soep + menu):
€ 10,10 standaard tarief
€ 7,80 verminderd tarief

Menu's beschikbaar via de website
wiwnw, buertrestaurant.be of in het
restaurant.

Kapsalon

Reservatie rechistreeks bij:
Mancy Soetens

047553 66 33

Pedicure

Reservatie rechtstreeks bij:
Hilde De Bruyne

0497 38 87 51

Info thuiszorg

Yragen over hulp en zorg aan
huis?

Oude fandstraat 92
9120 Beveren
03 750 92 92

oostEzpw . be



Inhoud kalender

In deze kalender vind je alle activiteiten van DC De Griel

en info over onze algemene dienstverlening (maaltijden,
wassalon...).

Waarom inschrijven voor een activiteit?

Als dienstencentrum vragen we vaak om je in te schrjven voor een
activiteit, Dit doen we om te kijken of een activiteit kan doorgaan, zoals een
infosessie of workshop, maar ook omdat onze zitplaatsen beperkt zijn.

Inschrijven kan vaak nog tot de dag zelf [indien niet, wordt dit vermeld),
dus laat gerust aan de balie weten dat je er bent!

Inschrijven is verplicht tenzij anders vermeld.

Dienstencentrum De Griel is gesloten op

+ Donderdag D1 mei: Feest van de Arbeid

= [Donderdag 29 mei: Onze-Lieve-Heer-Hemehaart
+ Maandag 09 juni; Pinkstermaandag

Buurtrestaurant De Griel is gesioten op

= Donderdag 01 mei: Feest van de Arbeid

» Donderdag 29 mei: Onze-Lieve-Heer-Hemelvaart
= Maandag 09 juni Pinkstermaandag

De inhoud van deze kalender kan steeds onderhevig zijn aan
wijzigingen.



Hittegolfplan

Bovendsen zal het dienstencentrum tijdens de warme dagen ook
rondgaan in de buurt met vers fruit, water en nog enkele leuke &
attributen die jou helpen om het heofd koel te houden, i

D warme dagen komen er weer aan. Het dienstencentrum in jouw
buurt kan tydens de hitte voor de nodige verkoeling zorgen,

Wil je graag dat het dienstencentrum in jouw buurt langskamt?
Laat het zeker weten.
Hierbij alvast enkele tips

Eet lichte maaltijden en laat water primeren,

Eet voldoende groenten en fruit. Dit zijn extra
vitaminen voor je lichaam,

Bewaar inspanningen voor de koelere momenten
van de dag.

Blijf zo veel mogelijk in de schaduw. Ga naar het
bos en het park om te wandelen.

Yerplaats je naar een koele plaats zoals een
bibliotheek, dienstencentrum, overdekt
koopcentrum, kerk, moskee of synagoge.

=i




VERWENMOMENTEN IN
BUURTRESTAURANT
DE GRIEL

Mei
f

Juni
faterdag 07-06 - Vaderdag
* attentie voor alle mannen

buurtrestaurant
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Mantelzorg
in de kijker

Hiernaast vind je wat cijffers over
mantelzorg. Bipna iedereen komt er ooit in
zijn leven mee in aanraking: ofwel door
mantelzorg te geven of door het te krijgen.
Toch bljft deze vorm van zorg vaak
onderbelicht, cndergewaardeerd en
onzichtbaar,

Meestal komt de mantelzorg nog eens
bovenop de andere taken die je al doet; je
werk, je gezn, opleiding ... dat kan erg
belastend zijn. Meear dan de halft van de
volwassen mantelzorgers geeft dan ook
aan ondersteuning nodig te hebben. Vooral
emotionele steun, maar ook advies en
informatie op maat, en financiele
onderstewning.

De dienstencentra proberen hier aan
tegemoet te komen: infosessies, stoelyoga,
belster, huisberoeken, ontspannende
actriteiten, . .

We hopen dat je in ons aanbod iets vindt
wadrvan j& zegt: ddahadikeffenodig.

Heb je nood aan een gesprek?
Laat het ons weten via 03 37566 94
of e degriel@zpw. be,

Wil je weten hoe je mantelzorgers in je
omgeving kan ondersteunen?

‘Wees vooral niet bang om hen geregeld te
vragen hoe het gaat. Mantelzong kan best
eenzaam zijn, Praten lucht op, dus g
moedig het aan,
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Ben jij een
mantelzorger?

Zorg je regelmatig voor iemand
* die extra hulp nodig heeft?
JA [ NEEN = P

21 Heeft de persoon waarvoor je
zorgt psychische problemen, /B\/
ouderdomsklachten, een
chronische ziekte of handicap? 3_ Heb je een persoonlijke

IA | NEEM band (familie/buur/vriend)
met deze persoon?

%} JA [ NEEN
B X 'H Word je betaald voor de

zorg die je biedt?
JA ] NEEN

Eoarmeén de anbwoorden Overdan met i-:_'||_| W antwoorden?

Dan ben je een mantelzorger!

Il hebt er misscheen nog neet bij stil gestaan en dat siert je. le draagt z
woor iemand it Wmpa thie, lefde, warmte, enthou ame of amdat
hoort, Daar willen we je in de eerste plaats voor bedanken!

Heb je nood aan ondersteuning?

Meem eens een kijkje op de website wwnw . mantelzorgers.be of

wowhweerstestap.be en check ook het aanbod Lokaal Dienstencentrum

Den Dissel in de "Week van de mantelzonger” en het aanbod van

gegevens

@ wes  SQMANQ

Mantelrorg & i iy @
1 SOmEn Ml



BUURTRESTAURANT EN
DIENSTENCENTRUM DE GRIEL

VAN 16 JUNITOT 31 AUGUSTUS

TOT 16.00 UUR

BESTEL AAN DE KASSA EN
GEEF JOUW TICKET AF AAN
EEN MEDEWERKER VAN HE

BUURTRESTAURANT




Ervaning delen is kennis vermenigyuldigen

Heb je zin in een fime quiznamiddag waar je wordt
uitgedaagd en af en toe wel eens diep moet graven naar je
kenniz en weetjes? Dan moet je in dienstencentmum

D Griel zipn.

maandag 5 mei
14.30 - 16.30 wur
gratis
zaal cuberdon
kan via het onthaal van DC De Griel, Oude
Fandstraat 103, 9120 Heveren of 03 375 66 94 of
o degriel@zpw. be

LORGPUNT
WAASLAND

pood voor elioo




Pilates

Zin in beweging? Ontdek de voordelen van Pilates!

Filates is een geweldige manier om de gerondheid te bevorderen, de
michiliteit te verbeteren en pijn te verdichten, Het helpt bij het behouden
van een ackieve levensstyl, verhoogt de energie en vermindert stress.

Wat kan je verwachten?
* Defeningen die de spieren versterken en de gewrichten ontlasten,
» Yerbetering van de flexibiliteit en houding.
» Focus op adembaling en ontspanning.
# Ondersteuning van een instructeur die rekening houdt met jouw
persoondijke behoeften.

Crata: 7 mei
4 en 18 juni
Uur: 13.30 our
Deelname: € B perles  KP.€ 4.5 perles
Wanr zaal Cuberdon
Inschopven: kan via het onthaal van DC De Griel, Oude Zandstraat 103,
9120 Beveren of 03 375 66 94 of e degriek@zpw.be. 11




Ringwerpen, sjoelen, cornhole, ket pietjesbak dobbelspel....

Deze spelen doan jullile grappen en grollen tijdens de
spelletjesnamiddag

Op woensdag 7 mei ofganiseren Wwe opnieuw een momentje om
samen te lachen en te genieten met gen spel.

7o
1430 - 16,00 wur
gratis
ontmoetingsruimte De Griel
kan wia het onthaal van DC De Griel, Oude
Zandstraat 103, 9120 Beveren of 03 375 66 94 of
e degriel@zpw. be

LORGPUNT
WAASLAND

good woor elkoo



SPEURTOCHT

Het spel begint ...
Het s een zonnige, warme dag, maar er hangt een
duistere schaduw aver dienstencentrum De Griel, Een
tragisch incident heeft plaatsgevonden, Waar gebeurde
het, wie was het slachtoffer. en wat was de fatale corzaak
van het overijden?

We roepen jou uit tot speurneus! Vorm een team (2-4
personen) en los het mysterie op. Heb je geen
teamgenoten? Geen probleem, wij zorgen ervoor dat je in
een geweldig team terecht komt,

Ebke puzzel, elke aamwnzing helpt jou bij het ontrafelen van
de waarheid, De antwoorden kunnen verbargen liggen op
onwerwachte plekken. ., of zelfs dichterbij dam je denkt.

dinsdag 13 mei
14,00 wur
gratis
verzamelen zaal Cuberdaon.

Spewren mn en rondom het dienstencentrum
kan via het onthaal van DC De Griel, Oude
Zandstraat 103, 9120 Beveren of 03 375 66 94 of
ldcdegnel@zpw.be.
SCENE  CRIME SCENE

RIME

B s




Ben je op zoek naar een gezellige en actieve manier om een
middag door te brengen? Kom dan meedoen met onze Kubb
namiddagen!

Kubb is een leuk buitenspel waarbij het doel 15 om houten
blokken amwver te wernpen en uiteindelijk de koning om te gooien.
Het is een perfecte combinatie van strategie, samenwerking en
beweging, zonder dat het fysiek te rwaar is,

Drata: 14, 21 en 28 mei
4, 1B, en 25 juni
Liur 1400 wur
Deslname: gratis
Wanr verzameken in inkomhal DC De Griel
[mschripvon: kan via het onthaal van DC De Griel, Oude
Zandstraat 103, 9120 Beveren of 03 375 66 94 of
idc degriel@zpw.be.

LORGPUNT
WAASLAMND



Stoelyoga

7/ NI

Of je nu al ervaring hebt met voga of het voor het eerst probeert, dere
aangepaste yogasessies zijn speciaal onbworpen voor senioren en kunnen
valledig zittend op een stoel worden uitgevoerd, Dit is een geweldige
manier om je flexibiliteit, kracht en algehele welzign te verbeteren, zonder
dat je je zorgen hoeft te maken aver te intensieve fysieke inspanningen,

Wat kun je verwachten?
# Oefeningen voor betere mobilitert, flexsbilitert en balans.
= Werlichting van spanningen en stress,
s Positieve effecten voor lichaam en geest.
» Een rustige en veilige omgeving met persoonlijke begeleiding.

Data: 14 en 28 mei
11 en 25 juni
Lur: 1400 - 14,45 uur of 15.00 - 1545 uur
Deolpame: €4 parles  K.P.€£ 3 perles
1 aar: zaal Cuberdon
Inschojwen: kan via het onthaal van DC De Griel, Qude Zandstraat 103,
9120 Beveren of 03 375 66 94 of ke degriekBzpw.be., 15
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Zoeten babbel

YVerwen jezelf met een zoet gebak en een gezellige babbel,
Gendet van een heerfijk stuk taart/gebak in de ontmoetingsreimte
van dienstencentrum De Griel.

Diatum: maandag 19 mei en 23 juni

Uur 14.30 - 16,00 wur

Deslname. € 4 [koffiefthee niet inbegrepenj

Yoo ontmoetingsruimte De Griel

Inschripven: kan via het onthaal van DC De Griel, Oude
Zandstraat 103, 9120 Beveren of 03 375 66 94 of
ldc degriel@zpw.be.

! Inschrijvingen voor de zoeten babbel op 19 mei
worden afgesioten op donderdag 14 mei.

! nschripingen voor de zoeten babbel op 23 juni
worden afgesioten op donderdag 18 juni.

ZORGPUNT
WAASLAMND



|
Hof ter Saksen, &één van de mooiste kasteelparken in het ! :
Land van Waas!
Een ervaren gids locdst jullie op woensdag 21 mei door het
park en laat jullie kennismaken met de enorme diversiteit
aan planten. Wie dit wenst kan na de wandeling nog
gezelkig magenieten met een drankje in tuincafetana 'De
orangene’. Op woensdagnamiddag word je bediend door de
medewerkers van De Bron en De Stroom,
Wil jij graag deelnemen aan deze mooie namiddag?
Schrijf je dan zeker in védr 13 mei.

winengdag 21 mei 14 00 wur
£3 KEP.€2

verzameben op de binnenplaats aan het
hoevegebouw van Hof ter Saksen

kan wia het onthaal van OC De Griel, Oude

Zandstraat 103, 9120 Beveren of 03 375 66 94 of

ke degriel@Ezpw. be, ) T "




Zin in een gezellig moment terwifl we praten cer het reiben en zeilen £/

van dienstencentrum De Griel? Kam dan naar onze centrumraad! Het }
i : |

is de perfecte kans om samen te bekijken hoe we ons ontmeetings- 1

centrum nog beter kunnen maken voor de buurt. En het beste van
alles? Koffie en cake voor alle deelmemers! Kom gezellig langs,
denk mee en smul van een lekker stulge cake. We zien Je daar! '.\‘
maandag 26 mei 1
14.00 uur L
gratis
zaal cuberdan

s Jaarverslag 2024 DC De Griel
» Hoe heb jij 2024 in het dienstencentrum of in jouw
VEMENING SN ervaren?

s Toelichting procedure GOG
kan via het onthaal van DC De Griel, Oude
Zandstraat 103, 9120 Beveren of 03 375 66 94 of
ke degrel@zpw. be

I

2

LORGPUNT
WAASLAND

good woor elkoo




In samenwerking met De Sloester en Hof Ter Welle

Dit jaar vieren we de Dag van de Buren een beetje anders!
Kom samen met j& buren gemeten van een gezelige picknick aan
tafels, met een heerligk koud buffet Of je nu al jaren in de buwrt
weoant af hier net bent komen wonen, deze dag is dé gelegenheid
am elkaar beter te leren kennen en samen te gemeten van cen
ontspannende middag.

Wat kun je verwachten?
&= Een sfeervalle picknick met een koud buffet

# Gezellige gesprekken met oude en nieuwe buren.
¢ Een gratis ijsje voor alle deelnemers en voorbijgangers!

woensdag 28 mei
12,00 - 14.30 wur
£ 10/persoon
[werfrissend drankje inbegrepen)
Grasvlakte aan Hof Ter Welle [Bij slecht weer
verhuizen we naar een zaaktje in de buurt]
kan via het onthaal van DC De Griel, Oude
Zandstraat 103, 9120 Beveren of 03 375 66 94 of
e degrelmzpw be,

! Inschrijvingen voor Dag van De Buren op 28 mei
worden afigesioten op donderdag 15 mel. Opgelet:

LORGPUNT
WAASLAND

good woor elkoo




Balans in mantelzorg

ZELFZORG ALS SLEUTEL TOT
VOLHOUDEMN

£orgen voor jezelf als mantelzorger.
hoe doe je dat? Je zorgt voor iemand
l..li‘tjﬂuw dim Umnﬂ,jﬂ Wi“. aa i 04U GRAAG AAMSLUITE M.
'D":u‘ft allemaal “‘?"E””"‘L@W MAAR KAN DE PERSOON VOOR
1 ook jezedf niet uit het cog vediezen..  yue e 20RG MIET ALLEEN LATEN

Zo houd je de balans tussen | 7
draagkracht en draaglast gezond. een propmen Len i !ﬂdﬁ hag
Tideriz dit intormoimient ki e inic e Slm5t{erm een wrpwilliger staamn
over het belang van zelfzorg en paciat Sy e

zorgbehoevenden op in een andere
zaal van dienstencentrum De Griel
zodat ook zij een figne namiddag
kunnen beleven. £o kan je zonder
Zorgen aansluiten bij de infosessie.

concrete tips om aan de slag te gaan,

Inschrijven kan van maandag t.e.m. donderdag via het onthaal van LDC De Grial:
« 10.00 - 12.30 vur
- 13.00 - 14.00 uur

Indien je al geregistreard bent in het kassasysteem van dienstencentrum De
Griel, kun je je voor gratis activiteiten ook inschrijven door ons telefonisch of
per e-mail te contacteren.

03 375 66 94 of
Idc. degriel @ zpw.be

Als er nog plaatsen beschikbaar zijn, kunnen we eventueel ook op de dag zelf
inschrijvingen accepteren.

Vrijdag 6 juni 2025 van 14:00 tot 16:00

LDC De Grigl In samenwerking mel Samanga vzw

Dude fandstraat 103, 9120 Baveran

T PTaH '.



Muziek heeft een positief effect op ons welzijne het maakt ong
vroligk, roept herinnenngen op en helpt gevoelens een plaats
te geven,

Daarom kan je op woensdag 11 juni verzoeknummertjes
aanvragen in DC De Gnel. Heb jij een liedje waar je vroligk van
wordt? Een liedje waar je niet op kan stilzitten? Wil je iemand
bedanken met een lied? Kom langs en deel jouw
verzoeknummer met ons. Tydens deze muzieknamiddag is
gezeligheid en sfeer gegarandeerd.

woensdag 11 juni
14.00 - 16,30 wur
gratis
ontmoetingsruimte De Griel
kan via het onthaal van DC De Griel, Oude
Zandstraat 103, 9120 Beveren of 03 375 66 94 of
o degriel@zpw. be,

LORGPUNT
WAASLAND

good woor elkoo



MANTELZORGERS, JULLIE WVERDNEMEN EEN MOMENT WOIOR JEZELH
‘Wie wvoor een ander zorgt, die moet ook goed voor zichzelf
rorgen. Daarom bieden we speciaal voor jullie

een adempauze aan op 18 of 20 juni.

Want zelfs superhelden moeten af en toe opladen, toch?

Hoe werkt het?

Kies één activiteit uit het klavertje vier en schenk dat
aan een mantelzorger (of aan pzelfl als e
rmantelzorger bent)

Wat kun je verwachten!
Wanessa komt op het afgesproken tijdstip langs voor
een klein uurtje ‘guality time' en een fijn gesprek.

En het beste?
We laten de persoon woor wie je zorgt niet alleen, dus
er komt een vnpaillger mee.

Wanneer?

. Samen een Korte
" . <
|I..dE rtan‘:.u:l-::la-g op 18 of 20 juni iichapEp wandeting in
Tijdstip af te spreken spelen. de bt
Yl
Deelname: gratis [r— I\a'f,.

rr::r.rhn]'u.l-:'n: : Handmassags Verwenpakdet
‘ia het onthaal van DC De Grel, woeor wat exira
Oude Fandstraat 103, 9120 Beveran PENWEITEN)

03 375 66 94, Ldc.degniel@zpw.be



kledingverkoop + modeshow

Geen zin voor een moeizame zoektocht naar kledy in de
winkels en heb je toch nog ets nodig? Donelli's kemt op
maandag 30 juni opnieuw langs met een leuke collectie,

Iz bent meer dan welkom om gens een kijkje te komen
NEmEen,

maandag 30 juni
13.00 wur in zaal Cuberdon
14.30 uur in de ontmoetinggruimte
gratis
kan via het onthaal van DC De Griel, Qude
Fancstraat 103, 9120 Beveren of 03 375 66 94 of
e degriel@zpw. be,

LORGPUNT
WAASLAND

good woor elkoo



Reguliere activiteiten

# Tekenen
e Elke dinsdag van 13 tot 16 vur
o [eelname: gratis "
o Waar: zaal Babelutte '
Oude fandstraat 103, 9120 Beveren

# ‘Wandelclub: wandeling via boswegen (5 tot 8 km]
e Elke woensdag om 9,30 uur
o Deelname: gratis
e Waar: vertrek aan inkomhal dienstencentrum De Griel

» Turnen
e Elke donderdag van 10 tot 11 wur
e Deelname: gratis
e Waar: zaal Cuberdan
Cude Zandstraat 103, 9120 Beveren

LORGPLUMNT
WAASLAND



Reguliere activiteiten

Agquarel schilderen
e Elke donderdag van 1000 - 13,00 uur
o [eelname: gratis
o Waar: zaal Babelutte
Oude fandstraat 103, 9120 Beveren

Fietstocht
e Elke donderdag van 13,15 uur
(Opgelet: nieww startuur + geen fietstocht op 8 mei)

e Deelname: gratis
o Start: inkomhbal dienstencentrum De Griel

Brei-atelier in samenwerking met NKB)
e Elke donderdag van 13.30 - 16.00 uur
o Deelname: gratis {eigen materiaal mee te brengen]
e Waar: zaal Cuberdon
Dude Zandstraat 103, 9120 Beveren

= Gym
o Elke vrjdag wvan 10.00 - 1100 wur
e Deelname: gratis
o ‘Waar zaal Cuberdon
Oude Zandstraat 103, 9120 Beveren

LORGPLUMNT
WAASLAND



in samenwerking met Okra

Waarom zou je alleen thuis zitten met brei- of haakwerk, als
e ook gezellig samen met andere mensen aan de slag kunt?

Elke donderdag komt een gezellig groepje samen in het
dienstencentrum om samen te breten, |5 breien niks voor jou?
Geen probleem?! e mag gerust iets anders creatiefs doen
zoals diamond painting, borduren, ... Het maakt ons niet wt,
want hoe meer gezelligheid, hoe beter,

elke donderdag

elke eerste donderdag van de maand kan je kaarten »

13.30 - 16 uur
gratis (eigen matenaal mee te brengen)
zaal Cuberdon
kan via het onthaal van DC De Griel, Dude
Zandstraat 103, 9120 Beveren of 03 375 66 94 of
ldc degnel@zpw. be

LORGPUNT
WAASLAND

good woor elkoo



Samen koken is niet alleen gezellig, het kan ook leerzaam zijn! Steek
samen met Feneke en Manna de handen ut de mowwen en creger
elke workshop een ander gerecht. Op het einde genieten jullie
samen van wat jullie maakten,

Opgelet: Schriff je ten laatste twee werkdagen op voorhand in
zodat we weten hoeveel aankopen we moeten doen.

dinsdag £0 mei
dinsdag 3 en 24 i
13.00 wur
de kostprgs van de ingredienten waordt
verdesld onder het aantal deelnemers.
vanuit de inkomhal van De Griel gaan we samen
naar de keuken van De Motelaar,
kan wvia het onthaal van DC De Grel, Oude
Zandstraat 103, 9120 Beveren of 03 375 66 94 of
e deqgriel@zpw. be
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Whe doet er niet graag mee aan dit populaire kansspel?

Het kansspel waarbij elke speler een eigen formulier met rijen
nummers heeft. Elke speler tekent hierop de nummers af die
door de spelleider willekeurig worden getrokken en
omgercepen. Dit gaat door tot een speler een complete rij
afgetekende nummers heeft en "Bingo" roept

Een gezellige namiddag waar j& j& mag laten leiden door de
sheer.

maandag 12 mei en maandag 16 juni
14.30 - 16.30 wur

€ 0,50 voor twee kaarten {cash te betalen op

het moment zelf) K.P. € 0,30
Ontmoetingsruimte DC De Griel
kan via het onthaal van DC De Griel, Oude

Zandstraat 103, 9120 Heveren of 03 375 &6 94 of
dc.degriel@zpw.be
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Handwerk &
patchwork

Hamndwerken, borduren, breien, haken of patchworken: je
doet het graag, maar liefst niet alleen,

Kom dan 2 keer per maand naar dienstencentrum De Griel op
maandagnamiddag tussen 13.30 en 16.00 uur. Een aantal
fervente en ervaren handwerkers verwelkomen je graag in
hun groepje. Hulp b je handwerkjes, nicuwe ideeén, een lach
en een gezellige babbel, je vindt het er allemaal,

“Wan harte welkom.

Hopelijk tot dan?
Het Fermma handwerkteam
Datum: maandag 12 en 26 med, 16 en 30 juni
Uur 13,30 wur
Iname: € 2 [voor koffie of thee met gebak]

Yoor: zoal Babelutte
Inzehripven: kan via het onthaal van DC De Griel, Oude
Zandstraat 103, 9120 Beveren of 03 375 66 94 of
Mo degnelGzpw.be

ZORGPUNT
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CEnen Clii

Team De Griel

FaneEsss Van De Viywer (lnks)
entrumigider DC De Gricl

Oude Zandstraat 103, 5120 Beveren

Tel Q47099 32 /0

smdonck rechis)
T ner DC De Grir

Dhude Zandstraat 103, 9120 Beveran
- Tel. QAT0 96 32 70

fegamcoach Bbuurt- &n manteLioT

""'J-ﬁ Dude Zandstraat 103, 3120 Beveren

DIENSTENCENTRA
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