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Dienstverlening
Den Birkenblok

Aanvullend op deze kalender is de brochure met algemene
informatie over onze werking, te krijgen in het dienstencentrum of

te raadplegen via onderstaande QR-code.

OPENINGSUREN

Dienstencentrum
Werkdagen 10 - 16 uur

Info en inschrijven:
¢ telefonisch: 0471 62 68 29
¢ mail: Idc.denbirkenblok@zpw.be
¢ balie: GEWUZIGD
10 - 12.30 uur en van
13 - 14 uur of op afspraak
woensdag gesloten

Ontmoetingsruimte
Vrije toegang op werkdagen
10.30 -17.30 uur

Betaalwijze
¢ aan de balie: bancontact,

geldbeugel, factuur

¢ bij telefonische reservatie: factuur

of geldbeugel
® aan de bar: bancontact en cash

]

e l Zie je dit embleem

schrijf je dan zeker in!

Warme maaltijd
Werkdagen 12 - 13 uur
Info zie verder in de
kalender

Info Thuiszorg
Oude Zandstraat 92
9120 Beveren
037509292
oost@zpww.be

Gesloten op
feestdagen

Paasmaandag 21 april
Dag van de arbeid 1 mei

Algemene brochure




Permanent
aanbod

Werkdagen

¢ Ontmoeting en gezellig buurten

¢ Drankjes geserveerd door vrijwilligers, gratis water
¢ Pannenkoeken, taart, diverse snacks

e Gezelschapsspellen en kaarten

* Verse dagschotel: soep, hoofdgerecht, dessert

¢ Krant, ruilboekenkast, gratis Wifi, TV

¢ Kinderhoekje, darts, sjoelbak, kubbspel, etc.

e Terras om te verpozen of te picknicken

e Verwarmde (winter) of gekoelde (zomer) plek

Wekelijks

¢ Lijndanslessen

o Kaarten

¢ Crea en knutselen, Open kunstatelier

¢ Permanentie maatschappelijk werker (op afspraak)
Knabbel en babbel

e Samen in actie

Maandelijks

» Feestmiddag/Samenzang
e Zangyoga

¢ Buren zonder muren

¢ Bingo!

e Buurtgerichte activiteit

e Digipunt

Heb je graag meer informatie? Kijk verder in deze activiteitenkalender.
Vraag het aan een medewerker of lees na op de website, bij de
rubriek activiteiten 'www.zorgpuntwaasland.be/dienstencentra’



Annabel Banic

Hallo, mijn naam is Annabel Banic en ik ben 30 jaar oud.
Samen met mijn man en twee kinderen woon ik in Vrasene.
Sinds 13 januari maak ik met veel enthousiasme deel uit van het team
van Zorgpunt Waasland. In mijn nieuwe functie vervul ik twee rollen.

e Op maandag,
woensdagnamiddag en
donderdag ben ik te vinden in
Den Birkenblok in Vrasene, in
de rol van ondersteunend
centrumleider. Ik zal daar
vooral instaan voor de
dagelijkse werking.

e Op dinsdag, woensdagochtend
en vrijdag werk ik als
vrijwilligerscooérdinator in
Beveren.

In mijn vrije tijd geniet ik van
sporten, lezen en koken.

Ik ben erg benieuwd om jullie beter te leren kennen en
kijk uit naar een fijne samenwerking met ieder van jullie.



1 -9 maart

Onze werking kan niet bestaan zonder onze
vrijwilligersploeg. Wij zijn enorm dankbaar voor
hun inzet en enthousiasmel!

. Dikke merci
' Anne-Marie, Chris,

w2 . '

. \y/ Clara, MarcelPatricks
< 4, Patricia, Rita en Ronny; # .
Sy o el




Complimenten -dag- week

3 - 7 maart

Wij zijn al lang
overtuigd van
jullie goede kanten,
maar wat voor

moois zien de andere
gebruikers in jou?

EEN 17 F

Haal tussen 3 en 7 maart een kaartje op aan de balie en
schrijf een compliment voor een welbepaalde gebruiker
van ons dienstencentrum. We werken met een
kettingsysteem, zodat iedereen die een compliment
geeft, er ook eentje ontvangt.

ledereen verdient wel eens een compliment,
toch?



Centrumraad
Den Birkenblok

Woensdag 2 april

We vinden inspraak erg belangrijk en hebben
‘mondigheid’ zelfs uitgeroepen tot jaarthema.
Sluit dus zeker aan bij onze centrumraad en bepaal
mee de toekomst van jouw dienstencentrum.

We overlopen samen waar de noden van onze
gebruikers liggen en hoe we daar concreet mee
aan de slag kunnen.

Woensdag 2 april, 14 - 16.30 uur
Ontmoetingsruimte Den Birkenblok

Deelname gratis, koffie en gebak inbegrepen
Vooraf inschrijven aan de balie bij Kim, via mail aan
Idc.denbirkenblok@zpw.be of 0471 62 68 29
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Week van de
valpreventie

21 - 27 april
“lk neem mijn valrisico onder de
loep en bespreek het”

Tijdens de week van de valpreventie hebben we
een ruim aanbod aan activiteiten om jullie op een
veilige manier in beweging te krijgen.

e Risicoanalyse bij je thuis na afspraak

e |euk interactief spel over valpreventie

¢ Wandeling, blokje rond

e Info over correct gebruik van hulpmiddelen
e Schoenenverkoop UBC De Lelie

e Uitlenen Wandelbox

Neem dus snel een kijkje op volgende pagina’s,
want zo zet je letterlijk een stap in de goede richting!

{ \.J)'l



A Schoenenverkoop

’ ,,,om%w{

DE LELIE Donderdag 24 april

Veilig schoeisel beperkt het risico op vallen
aanzienlijk. We nodigen UBC De Lelie uit om hier
goede schoenen te verkopen. Neem alvast een
kijkje op hun website: www.ubcdelelie.be

e Ontmoetingsruimte Den Birkenblok

e 13-16uur

e Deelname gratis

¢ Vrije toegang

e Betalen kan je met cash of bancontact

Graag meer info over gepast schoeisel?
Vraag ernaar bij Sofie of kijk even op
www.valpreventie.be



Risico-analyse bij

je thuis

Centrumleider Sofie komt thuis langs om met jou
valpreventie te bespreken. Vanuit haar achtergrond als
kinesiste, geeft ze advies om je valrisico te verkleinen en
je woning veiliger te maken.

Een huisbezoek duurt ongeveer één uur en wordt enkel
uitgevoerd bij inwoners van Vrasene, Verrebroek.of Kieldrecht.

e Deelname is gratis.

¢ Inschrijven aan de balie van het
dienstencentrum, via mail aan
Idc.denbirkenblok@zpw.be of
telefonisch op 0471 62 68 29

IK NEEM MIJN VALRISICO
ONDER DE LOEP

WEEK VAN DE
VALPREVENTIE
21107 27 APRIL 2025

Vprevenlie ) Y= logo®  egzonn




Activiteiten week
van de valpreventie

Leuk interactief spel over valpreventie

Benieuwd of je de belangrijkste tips om
vallen te vermijden al kent? Speel mee met
het ganzenbord en kom te weten waar je
op kan letten. Wie de meeste Zorgpuntjes
verzamelt is gewonnen!

e Woensdag 23 april, 14 - 16 uur

e Ontmoetingsruimte Den Birkenblok .
e Deelname gratis

e Vooraf inschrijven via de balie

Wandeling, blokje rond

Wandelen is een geweldige manier om de

natuur te ervaren en je gedachten tot rust te

brengen. Het is goed voor lichaam en geest, en

biedt de kans om even uit de dagelijkse routine

te stappen.

Vrijdag 25 april, 10.30 - 11.30 uur

We starten aan Dienstencentrum Den Birkenblok P

Deelname gratis \

Laat ons weten of je meewandelt:
o aan de balie bij Kim

o via mail naar Idc.denbirkenblok@zpw.be
o telefonisch op 0471 62 68 29
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Bewegingsdriehoek

In een gezonde bewegingsmix wissel je zitten, staan
en bewegen af. Hoe je dat het best aanpakt, vatten
we voor je samen in de acht Gezond Leven-tips:

1.Zit minder lang stil en beweeg meer
2.Zet stap voor stap
3.Ga elke dag voor een gezonde mix
4.Varieer waar je beweegt en minder zit
5.Ruil minder gezonde keuzes in voor Bekijk hier
gezonde gewoontes de acht tips
6.Kies iets wat je graag doet
7.Denk vooruit en plan
8.Pas je omgeving aan

Meer informatie bij Sofie of
op www.gezondleven.be



Wandelbox

Logo Waasland

Je kan in Den Birkenblok gratis een wandelbox uitlenen.
Deze box met gevarieerde wandelroutes wordt ons
ter beschikking gesteld door Logo-Waasland die een
nieuwe naam hebben: Gezondheidsmakers.

Aanbod:
e Veertien wandelingen doorheen Sint-Niklaas, Stekene,
Beveren, Waasmunster, Hamme, Kruibeke en Temse.

Deze wandelingen zijn telkens:

e een korte route van ongeveer 3.000 stappen
(2-tal kilometer) met een duidelijke focus op
toegankelijkheid.

e een lange route van ongeveer 10.000 stappen
(7-tal kilometer) met een focus op natuur.

Praktische info:

e Ontlenen aan de balie van het dienstencentrum
e Deelname is gratis

10.000 STAPPERN

HET WaASLAND LIGT Aan JE VOLTEM =ET DELR SIK
WA TOEGAMKELLIKE BN GEROEHE Wi MOTLisGEN

o W SPORT, GEZOHND L
kgt SPORIamEEEID |



MAART

Bevolkingsonderzoek
Dikkedarmkanker

Vroegtijdige opsporing is de beste bescherming

Het bevolkingsonderzoek Dikkedarmkanker geeft
mannen en vrouwen van 50 tot en met 74 jaar de kans
om elke twee jaar gratis een stoelgangstaal te laten
onderzoeken. Samen met de Vlaamse overheid en het
Centrum voor Kankeropsporing willen we het belang
van vroegtijdige opsporing benadrukken.

Wil je meer informatie over dit
levensreddende bevolkingsonderzoek?
Vraag ernaar bij Sofie of Annabel.

Zij leggen je graag uit hoe het werkt.

Dit kan bij je thuis of in het dienstencentrum.

Meer info? www.dikkedarmkanker.bevolkingsonderzoek.be/nli




Team LDC Den Birkenblok

Kristien Baeyens
Teamcoach buurt- en mantelzorg
Lamstraat 23, 9100 Sint-Niklaas

Sofie Lievens
Centrumleider
sofie.lievens@zpw.be
Tel. 0474 49 10 36

Annabel Banic
Ondersteunend centrumleider
annabel.banic@zpw.be

Tel. 0475 80 58 28

Kim Daelman

Onthaler - planner
ldc.denbirkenblok@zpw.be
Tel. 0471 62 68 29

Wendy Druppel en

Servicemedewerkers

Liesbeth Verherbrugghe
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Maaltijden

3
-t In dienstencentrum Den Birkenblok kan je
alle werkdagen terecht voor een warme maaltijd.

Het driegangenmenu bestaat uit verse soep, een hoofdgerecht en een
dessertje. Water bij en koffie na de maaltijd is inbegrepen, maar een
ander drankje aan de bar kopen is ook steeds mogelijk.

De prijs voor deze dagschotel bedraagt € 7,50.
Houders van een Uitpas met kansentarief betalen slechts € 5,50.

Inschrijven en betalen doe je aan de balie van het dienstencentrum op
werkdagen (woensdag gesloten) tussen 10 - 12.30 uur en 13-14 uur.
Reserveren kan tot 2 dagen vooraf, zolang er dagschotels beschikbaar
zijn. Op feestdagen zijn er geen maaltijden.

Wil je zeker zijn van je plaatsje aan tafel?
Reserveer ten laatste donderdag voor de komende week.



Raadpleging UITPAS
met Kansentarief

19 maart

ledereen heeft recht op vrije tijd, ook als je het financieel wat
moeilijker hebt. Met een REYNAERT UITPAS met kansentarief,
krijg je onder andere korting op maaltijden en activiteiten van
het dienstencentrum.

Woon je in Beveren-Kruibeke-Zwijndrecht en
e heb je recht op de verhoogde tegemoetkoming in de
ziekteverzekering of
e krijg je een leefloon of een gelijkaardige financiéle ondersteuning
van het OCMW of
e ben je in begeleiding wegens een hoge schuldenlast?

Jan Bosman, maatschappelijk werker bij de gemeente,
komt ter plaatse uitleg geven en aanvragen registreren.

e Woensdag 19 maart, 14 - 16 uur
e Dienstencentrum Den Birkenblok
e Deelname gratis

e Vrije toegang

Meer info op

www.uitpas.be




DigiBANK

ledereen digitaal mee!

\

Heb je geen computer thuis? Heb je een extra computer
nodig voor school of een cursus die je volgt, of om werk te
zoeken?

Via de digibank kan je GRATIS een laptop lenen.

Voorwaarden:
e een UIT-pas met kansentarief hebben
e een opleiding of cursus volgen die erkend is door de
digibank

Meer info nodig?

Contacteer de Digibank telefonisch via 0471 35 18 92 of
mail naar digibanken@sint-niklaas.be

Er zal een afspraak worden gemaakt bij een
dienstencentrum in jouw buurt.

Schenk je oude toestel.

Heb je thuis nog een laptop, tablet of smartphone liggen
die je niet meer gebruikt? Schenk je toestel dan aan de
digibank. De data op je toestel worden professioneel
verwijderd! Zo krijgt jouw toestel een tweede leven.

(Schakel de vergrendeling op voorhand uit,
anders is het toestel onbruikbaar.) —




Pasteltekenen

5 lessen vanaf 10 maart

‘Portret van je dier’

Met pastelpotlood kan je fijne details tekenen zoals
snorharen of de vacht van een dier. Tijdens deze cursus leer
je een eenvoudig portret maken van je dier aan de hand van

een foto. Dat kan je hond of kat zijn, aan jou de keuze. We
verdiepen ons in de vachtstructuur en bouwen de laagjes
op tot de indruk van vacht ontstaat.

e Maandag 10, 17, 24, 31 maart
en 14 april van 13.45 - 16 uur

e Deelname € 40 (€ 30 KP) voor de volledige
lessenreeks

e Kapel Den Birkenblok

e Inschrijven aan de balie, met bancontact te betalen
per mail naar Idc.denbirkenblok@zpw.be
telefonisch op 0471 62 68 29

Breng zeker een duidelijke print en/of foto mee van het dier... we
werken op 24x30cm. Dit is een goed formaat voor bijvoorbeeld een
portret van hoofd en schouder of een fragment van een liggend dier.

Materiaal is aanwezig tijdens het atelier. Er is een pauze voorzien.
Voor vragen omtrent de foto en/of print, neem gerust contact op met

Chantal via mail op chantal.dekeersmaecker@hotmail.com
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mailto:chantal.dekeersmaecker@hotmail.com

‘bn Vrijdag 21 maart
y en 18 april

We hebben al wel data maar nog geen leuke
naam voor onze Nederlandstalige
zangmiddag met Robert.
Breng dus naast je stem ook wat inspiratie mee.

Muziek en beweging zijn goud voor je
gezondheid: het vermindert pijn en stress,
helpt bij depressie, stimuleert de bloedvaten,
versterkt je geheugen, vergroot je ruimtelijk
inzicht, ...

Vrijdag 21 maart en 18 april
Ontmoetingsruimte Den Birkenblok

14 - 17 uur
Deelname gratis
Vrije toegang



Buurtspel - Paasactie
7 - 20 april

In het dorp werden ‘gelukssteentjes’ verspreid.
Wanneer je er 3 gevonden hebt, kan je

deze tot eind april in het dienstencentrum
inruilen voor een leuke attentie. Tot gauw!

Draag ook jouw steentje bij aan een warme buurt.
Je mag tijdens deze actie gerust ook zelf wat
kleine gelukjes schilderen en verstoppen.

%
i)

Met alle gevonden stenen
kan de kleurrijke
vriendschapsslang op ons
terras weer wat groeien.



Samen in actie

10 maandagen tussen 7 april ten 30 juni

Een wekelijks gezondheidsmomentje, waarin we
de nadruk leggen op interactief plezier maken.
Het 10 wekenprogramma wordt vooraf in
overleg met de deelnemers samengesteld.

e 10 maandagnamiddagen (niet op feestdagen)

e 14-16uur

e Ontmoetingsruimte Den Birkenblok of op verplaatsing

e Deelname: € 20 voor 10 sessies (€ 15 kansentarief)

e |nschrijven aan de balie of via mail naar
Idc.denbirkenblok@zpw.be

| B l
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Muziekbingo

11 april

Of je nu een ervaren bingospeler bent of voor het eerst
meedoet, een muzikale bingonamiddag is de perfecte
gelegenheid om met vrienden, familie of nieuwe mensen
een leuke tijd door te brengen. Zorg dat je erbij bent, en

laat je verrassen door de magie van muziek en het geluk
van bingo!

Vrijdag 11 april, 14 - 17 uur
Ontmoetingsruimte Den Birkenblok
Deelname per kaart € 1

Inschrijven aan de balie of via mail op
Idc.denbirkenblok@zpw.be



Wekelijkse

Activiteiten

()

Open kunstatelier Crea
Ontplooi je creativiteit onder toeziend Creatief bezig zijn is een manier om
oog van Hilde Waterschoot. Je jezelf uit te drukken en nieuwe ideeén
werkt op je eigen tempo, op je eigen tot leven te brengen. Creativiteit biedt
niveau en binnen je eigen interesse. eindeloze mogelijkheden.
Tweewekelijks op dinsdag Elke vrijdagnamiddag
e 11,25 maarten 8, 22 april e 14-17 uur
om 19 uur e Ontmoetingsruimte
¢ Ontmoetingsruimte Den Birkenblok
Den Birkenblok ¢ Vrije toegang
e Graag vooraf aanmelden e Gratis

¢ Inschrijven aan de balie
of via mail naar

Idc.denbirkenblok@zpw.be
ledereen welkom! Crea is voor iedereen en het
Deelname gratis! resultaat is altijd iets persoonlijks en

vaak verrassends!
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e
Lijndansen

Kom je benen losgooien!
Onze vrijwilliger Clara leert je

stap voor stap de danspassen aan.

Elke woensdagvoormiddag

e 09.30 - 10.30 uur

e Ontmoetingsruimte
Den Birkenblok

e Deelname: € 1.70 perles (10
beurtenkaart)

¢ Inschrijven aan de balie of via
mail naar
Idc.denbirkenblok@zpw.be

Wie wenst kan één gratis
proefles volgen.

Knabbel en babbel

We serveren heerlijke verse taart
in combinatie met geestige of
inspirerende buurtgesprekken.

Elke woensdagnamiddag

14 - 17 uur
Ontmoetingsruimte

Den Birkenblok

Verse taart met warme drank
aan €4

Vrije toegang

Wij voorzien de knabbel,
jullie de babbel?




Maandelijkse

Activiteiten

Bingo Zangyoga: Kinderspecial
Met groot enthousiasme Zangyoga is een bijzondere
organiseren enkele buurtbewoners  combinatie van zang en yoga,

een Bingomiddag voor jullie. De waarbij de kracht van geluid en
cijfertjes vliegen jullie om de oren ademhaling wordt gebruikt om

en worden gevolgd door een zowel het lichaam als de geest te
beloning van de prijzentafel. ontspannen en te versterken.

Dinsdag 25 maart en 29 april Vrijdag 7 maart en 11 April

e 13-16 uur e 10.30-11.30 uur

e Ontmoetingsruimte Den e Ontmoetingsruimte Den
Birkenblok Birkenblok

e Deelname € 1 per kaart e Gratis, Vrije toegang

¢ Vrije toegang

Breng je kinder of kleinkinderen
mee en geniet samen van onze
zangyoga met Fon!




Digipunt

Samen met Interwaas slaan wij de
handen in elkaar. We vinden het
belangrijk dat iedereen digitaal
mee is! Digicoach Alain helpt je op
weg of zoekt samen met jou een
antwoord op jouw digitale vragen.

Woensdag 12 maart en 2 april

e 13-16 uur

e Ontmoetingsruimte Den
Birkenblok

e Gratis, Vrije toegang

Breng je eigen smartphone,
laptop of tablet mee en de nodige
kabeltjes. Hou ook je
paswoorden, pincodes en logins
bij de hand.

Buren zonder muren

Collectief moment van Familiehulp.
Zij zorgen voor bezigheid,
begeleiding en een flinke portie
gezelligheid. Een leuke manier om
het dienstencentrum en andere
buurtbewoners te leren kennen.

Donderdag 27 maart

e 14-16 uur

e Ontmoetingsruimte Den
Birkenblok

e Deelname: € 1.82 per uur

e Inschrijven en facturatie via
Familiehulp

e Contacteer Familiehulp op
03 760 00 60




ACTIVITEITEN VAN ONZE PARTNERS

Maandag
3,10,17, 24 en 31 maart
13u

Fietsen/Wandelen

OKRA

Vertrek bij de kerk

Maandag
7 (wijding), 14 en 28 april
13u

Fietsen

OKRA

Vertrek bij de kerk

Dinsdag
18 maart/ 1 en 29 april
13.30-16.30u

Crea

OKRA

OC ‘t Klooster

Woensdag
5 en 19 maart
2, 16 en 30 april

Salondans

OKRA

Donderdag

6 en 20 maart
3,17 en 24 april
13-16.30u

Praatcafé en
kaartcafé

OKRA

OC ‘t Klooster

Donderdag

6, 13,20 en 27 maart
3,10, 17 en 24 april
14 -16.30u

Lijndans

OKRA

OC ‘t Klooster

Vrijdag

14, 21 en 28 maart
4 en 25 april
09.30-10.30u

Turnen

OKRA

OC ‘t Klooster

Meer informatie:

OKRA: www.okra.be/nieuws/trefpunt/vrasene

DIENSTENCENTRA
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ACTIVITEITEN VAN ONZE PARTNERS

voeding, beweging en
sociale contacten?

Zaterdag Tweedehandsverkoop | Gezinsbond | OC ‘t Klooster

15 maart Speelgoed / baby uitzet

9-12u en kleding O tot 16 jaar

Donderdag Thema: Nee, dank u. Alzheimer LDC ‘t Lammeken
20 maart Over omgaan met Liga Lamstraat 23
19-2130u zorgweigering. Vlaanderen | Sint-Niklaas
Vrijdag 28 maart Uncle Martin (Martin OKRA CC “Ter Vesten”
14 u Heylen) Beveren

Dinsdag 8 april Bingo OKRA OC ‘t Klooster

14 u

Vrijdag 11 april Kegelen OKRA Sporthal Zillebeek
14 u

Donderdag Thema: Preventie bij | Alzheimer LDC ‘t Lammeken
24 april dementie. Wat is de Liga Lamstraat 23
19-2130u impact van gezonde Vlaanderen | Sint-Niklaas

Meer informatie:

OKRA: www.okra.be/nieuws/trefpunt/vrasene
Gezinsbond: www.beveren9120gezinsbond.be
Alzheimer Liga Vlaanderen: www.alzheimerliga.be

Wil je jouw evenement ook graag hier publiceren? Stuur 3 maand op
voorhand je activiteit (wat, waar, wanneer) met de nodige contactgegevens
door naar Idc.denbirkenblok@zpw.be
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DIENSTENCENTRUM
DEN BIRKENBLOK

ZORGPUNT
J WAASLAND

goed voor elkaar

Vrije toegang

e DIENSTENCENTRUM: Werkdagen 10 - 16 uur
e BALIE: GEWUZIGD'!

Werkdagen (woensdag gesloten) 10-12:30 uuren 13 - 14 uur
¢ ONTMOETINGSRUIMTE: werkdagen 10.30 -17.30 uur

Zie brochure of website
www.zorgpuntwaasland.be/dienstencentra
Volg ons op Facebook Dienstencentrum Den Birkenblok

Oude Dorpsstraat 15 - 9120 Vrasene
Telefoon: 0471 62 68 29
E-mail: LDC.denbirkenblok@zpw.be

e Bussen De Lijn nummers 23, 84, 85 (halte Vrasene-kerk)

e Parkeermogelijkheid aan de Heilig Kruiskerk

e Ondervind je moeilijkheden om tot hier te geraken? Contacteer
ons en we bekijken samen hoe we vervoer kunnen organiseren.

VU: Maxime Callaert, Oude Zandstraat 92, 9120 Beveren 2025
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