
MENU DEN BIRKENBLOK  
Tel.: 0471 62 68 29 ldc.denbirkenblok@zpw.be 
 
 

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur (Woensdag gesloten) 
Kostprijs maaltijd €7.50 – KP*€5,50 en start om 12uur. 
Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden.  
Menuwijzigingen zijn mogelijk. 
 

 

 

  MENU 

MAANDAG 
11 maart 2024 

Preisoep 

Cordon bleu met vleesjus, schorseneren op Vlaamse wijze en peterselie-aardappelen 
Koekje 

DINSDAG 
12 maart 2024 

Tomatensoep 

Lamsepigram met tijmsaus, spruitjes en Aardappelpuree 
Halfvolle yoghurt 

WOENSDAG 
13 maart 2024 

Runderbouillon met brunoise groenten 
Kippenreepjes met zoetzure saus, wokgroenten en rijst 

Fruitcocktail op siroop 

DONDERDAG 
14 maart 2024 

Aardappelsoep 
Varkensslaapjes op Vlaamse wijze,  

gemengde sla en tomaat met dressing en frieten 
Advocaatmousse 

 VRIJDAG 
15 maart 2024 

Wortel-linzensoep 

Oostends vispannetje met preistamppot 
Vers fruit 

  



MENU DEN BIRKENBLOK  
Tel.: 0471 62 68 29 ldc.denbirkenblok@zpw.be 
 
 

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur (Woensdag gesloten) 
Kostprijs maaltijd €7.50 – KP*€5,50 en start om 12uur. 
Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden.  
Menuwijzigingen zijn mogelijk. 
 

 

 

 MENU 

MAANDAG 
18 maart 2024 

Gevogelteroomsoep 

Gebakken varkenslapje met mosterdsaus, rode kool en aardappelpuree 
Koekje 

DINSDAG 
19 maart 2024 

Tomatensoep 

Boomstammetje met beenhouwerssaus, geglaceerde wortelen en natuuraardappelen 
Halfvolle plattekaas met fruit 

WOENSDAG 
20 maart 2024 

Bloemkoolsoep 
Kalkoenrollade met gevogeltejus, appelmoes en natuuraardappelen 

Griesmeelpudding  

DONDERDAG 
21 maart 2024 

Bouillon met brunoise groenten  
Kippenbout met provençaalse saus (paprika, tomaat, ajuin) en frieten 

Vers fruit 

VRIJDAG 
22 maart 2024 

Franse uiensoep 

Gebakken heekfilet met saffraansaus met witte wijn en knolselderpuree 
Roomdessert karamel 
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MENU DEN BIRKENBLOK  
Tel.: 0471 62 68 29 ldc.denbirkenblok@zpw.be 
 
 

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur (Woensdag gesloten) 
Kostprijs maaltijd €7.50 – KP*€5,50 en start om 12uur. 
Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden.  
Menuwijzigingen zijn mogelijk. 
 

 

 

 

 MENU 

 MAANDAG 
25 maart 2024 

Preisoep 

Wok van kalkoen met prei en champignons met groentenrijst 
Koekje 

DINSDAG 
26 maart 2024 

Kikkererwtensoep 

Gebakken rundsburger met pepersaus, erwten en wortelen en natuuraardappelen 
Fruityoghurt 

 WOENSDAG 
27 maart 2024 

Kervelsoep 
Hamrolletje met asperges (tomaat, gemengde sla, ei) met aardappelsalade 

Fruitcocktail op siroop 

 DONDERDAG 
28 maart 2024 

Groentesoep 
Varkensblanket op traditionele wijze, gemengde salade met dressing, frieten 

Rijstpap 

VRIJDAG 
29 maart 2024  

Pastinaaksoep 

Gestoomde pollakfilet, visvelouté en spinaziepuree 
Liégeois chocolade 

  



MENU DEN BIRKENBLOK  
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U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur (Woensdag gesloten) 
Kostprijs maaltijd €7.50 – KP*€5,50 en start om 12uur. 
Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden.  
Menuwijzigingen zijn mogelijk. 
 

 

 

 

 MENU 

MAANDAG 
1 april 2024 

GESLOTEN 
PAASMAANDAG 

DINSDAG 
2 april 2024 

Knolseldersoep 
Kaasburger met vleesjus, prinsessenbonen en aardappelpuree 

Fruitmoes 

WOENSDAG 
3 april 2024 

Snijbietsoep 

Gebakken varkenslapje met pickelsaus, gekarameliseerd witloof en gebakken aardappelen 
Plattekaas met fruit 

DONDERDAG 
4 april 2024 

Peterseliewortelsoep  
Vol au vent, komkommersla met dressing en frieten 

Chocoladepudding  

VRIJDAG 
5 april 2024  

Wortelsoep 
Fish stick met tartaarsaus en erwtenpuree 

Roomijs  

  



MENU DEN BIRKENBLOK  
Tel.: 0471 62 68 29 ldc.denbirkenblok@zpw.be 
 
 

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur (Woensdag gesloten) 
Kostprijs maaltijd €7.50 – KP*€5,50 en start om 12uur. 
Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden.  
Menuwijzigingen zijn mogelijk. 
 

 

 

 MENU 

MAANDAG 
8 april 2024 

Aardappelsoep 
Gebakken kipfilet met gevogeltejus, Parijse wortelen en natuuraardappelen 

Koekje 

DINSDAG 
9 april 2024 

Groene seldersoep 
Varkensschnitzel met kruidenroomsaus, broccoli en gebakken krielaardappelen 

Fruityoghurt  

WOENSDAG 
10 april 2024  

Witte koolsoep 

Cordon bleu van gevogelte met gevogeltejus en spinaziestamppot 
Vers fruit 

DONDERDAG 
11 april 2024 

Champignonsoep 

Balletjes in tomatensaus met lentegroenten en frieten 
Roomdessert vanille 

VRIJDAG 
12 april 2024 

Tomatensoep 
Waterzooi van vis met groentenpuree 

Chocolademousse 

   



MENU DEN BIRKENBLOK  
Tel.: 0471 62 68 29 ldc.denbirkenblok@zpw.be 
 
 

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur (Woensdag gesloten) 
Kostprijs maaltijd €7.50 – KP*€5,50 en start om 12uur. 
Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden.  
Menuwijzigingen zijn mogelijk. 
 

 

 

 MENU 

MAANDAG 
15 april 2024 

Gele groentesoep 

Gebakken kalkoenlapje met Cumberlandsaus, boterbonen en natuuraardappelen  
Koekje 

DINSDAG 
16 april 2024 

Tomatenroomsoep 
Gebakken spek met mosterdsaus en savooikoolstamppot 

Vers fruit 

WOENSDAG 
17 april 2024 

Witte bonensoep 
Gebakken varkenskotelet met ajuinsaus, bloemkool in bechamelsaus en gebakken 

aardappelen 

Plattekaas met fruit 

DONDERDAG 
18 april 2024 

Wortelsoep 
Gegrilde kipfilet met pepersaus, salade van veldsla en witloof  en frieten 

Witte chocolademousse 

VRIJDAG 
19 april 2024 

Broccolisoep  

Gebakken zalmburger met saffraansaus en venkelpuree 
Fruityoghurt  

   



MENU DEN BIRKENBLOK  
Tel.: 0471 62 68 29 ldc.denbirkenblok@zpw.be 
 
 

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur (Woensdag gesloten) 
Kostprijs maaltijd €7.50 – KP*€5,50 en start om 12uur. 
Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden.  
Menuwijzigingen zijn mogelijk. 
 

 

 

 MENU 

MAANDAG 
22 april 2024 

Spinaziesoep 

Gemarineerd varkenslapje met mosterdsaus, gestoofde knolselder en natuuraardappelen 
Koekje 

DINSDAG 
23 april 2024  

Rapensoep 
Kippebout met zoetzure saus en groentenrijst 

Kokosmousse 

WOENSDAG 
24 april 2024  

Tomatensoep 
Braadworst (50/50) met vleesjus met sjalot en erwtjes op franse wijze en natuuraardappelen 

Fruityoghurt  

DONDERDAG 
25 april 2024  

Groene seldersoep 
Hongaarse goulash met frieten 

Vers fruit 

VRIJDAG 
26 april 2024 

Bouillon met brunoise groenten 

Gebakken witte vis met Nantuasaus en wortelstamppot 
Aardbeienpudding  

   



MENU DEN BIRKENBLOK  
Tel.: 0471 62 68 29 ldc.denbirkenblok@zpw.be 
 
 

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur (Woensdag gesloten) 
Kostprijs maaltijd €7.50 – KP*€5,50 en start om 12uur. 
Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden.  
Menuwijzigingen zijn mogelijk. 
 

 

 

 MENU 

MAANDAG 
29 april 2029 

Preisoep 

Cordon bleu met vleesjus, schorseneren op Vlaamse wijze en peterselie-aardappelen 
Koekje 

DINSDAG 
30 april 2024 

Tomatensoep 
Lamsepigram met tijmsaus, spruitjes en aardappelpuree 

Halfvolle yoghurt 

WOENSDAG 
1 mei 2024 

GESLOTEN 
FEEST VAN DE ARBEID 

DONDERDAG 
2 mei 2024 

Aardappelsoep 
Varkensslapjes op Vlaamse wijze, gemengde sla en tomaat met dressing met frieten  

Griesmeelpudding  

VRIJDAG 
3 mei 2024 

Wortel-linzensoep 

Asperges op Vlaamse wijze 
Aardappelpuree 

Vers fruit 

   



MENU DEN BIRKENBLOK  
Tel.: 0471 62 68 29 ldc.denbirkenblok@zpw.be 
 
 

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur (Woensdag gesloten) 
Kostprijs maaltijd €7.50 – KP*€5,50 en start om 12uur. 
Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden.  
Menuwijzigingen zijn mogelijk. 
 

 

 

 MENU 

MAANDAG 
6 mei 2024 

Gevogelteroomsoep 
Gebakken varkenslapje met mosterdsaus, rode kool en aardappelpuree 

Koekje 

DINSDAG 
7 mei 202 

Tomatensoep 
Boomstammetje met beenhouwerssaus, geglaceerde wortelen en natuuraardappelen 

Halfvolle plattekaas met fruit 

WOENSDAG 
8 mei 2024 

Bloemkoolsoep 

Hamburger (rund/champignon) met vleesjus, pastinaak in roomsaus en natuuraardappelen 
Advocaatmousse 

DONDERDAG 
9 mei 2024 

GESLOTEN 
HEMELVAARTSDAG 

VRIJDAG 
10 mei 2024  

Franse uiensoep 
Gebakken heekfilet, saffraansaus met witte wijn met knolselderpuree 

Roomdessert karamel 
 

  



MENU DEN BIRKENBLOK  
Tel.: 0471 62 68 29 ldc.denbirkenblok@zpw.be 
 
 

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur (Woensdag gesloten) 
Kostprijs maaltijd €7.50 – KP*€5,50 en start om 12uur. 
Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden.  
Menuwijzigingen zijn mogelijk. 
 

 

 

 MENU 

MAANDAG 
13 mei 2024 

Preisoep 

Wok van kalkoen met prei en champignons met groentenrijst 
Koekje 

DINSDAG 
14 mei 2024 

Kikkererwtensoep 
Gebakken rundsburger met pepersaus, erwten en wortelen en natuuraardappelen 

Fruityoghurt 

WOENSDAG 
15 mei 2024 

Kervelsoep 
Hamrolletje met asperges (tomaat, gemengde sla, ei) met aardappelsalade 

Fruitcocktail op siroop 

DONDERDAG 
16 mei 2024 

Groentesoep 
Varkensblanket op traditionele wijze, gemengde salade met dressing en frieten 

Rijstpap 

VRIJDAG 
17 mei 2024 

Pastinaaksoep 

Oostends vispannetje met preistamppot 
Liégeois chocolade 

 

  



MENU DEN BIRKENBLOK  
Tel.: 0471 62 68 29 ldc.denbirkenblok@zpw.be 
 
 

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur (Woensdag gesloten) 
Kostprijs maaltijd €7.50 – KP*€5,50 en start om 12uur. 
Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden.  
Menuwijzigingen zijn mogelijk. 
 

 

 

 MENU 

MAANDAG 
20 mei 2024 

GESLOTEN 

PINKSTERMAANDAG 

DINSDAG 
21 mei 2024 

Knolseldersoep 
Kaasburger met vleesjus, prinsessenbonen en gestoomde aardappelen 

Fruitmoes 

WOENSDAG 
22 mei 2024 

Snijbietsoep 
Gebakken varkenslapje met pickelsaus, gekarameliseerd witloof en gebakken aardappelen 

Plattekaas met fruit 

DONDERDAG 
23 mei 2024 

Peterseliewortelsoep 
Vol au vent, komkommersla met dressing en frieten 

Chocoladepudding  

VRIJDAG 
24 mei 2024 

Wortelsoep 

Fish stick met tartaarsaus en erwtenpuree 
Roomijs  

 

  



MENU DEN BIRKENBLOK  
Tel.: 0471 62 68 29 ldc.denbirkenblok@zpw.be 
 
 

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur (Woensdag gesloten) 
Kostprijs maaltijd €7.50 – KP*€5,50 en start om 12uur. 
Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden.  
Menuwijzigingen zijn mogelijk. 
 

 

 

 MENU 

MAANDAG 
27 mei 2024 

Aardappelsoep 

Gebakken kipfilet met gevogeltejus, Parijse wortelen en natuuraardappelen 
Koekje 

DINSDAG 
28 mei 2024 

Groene seldersoep 
Varkensschnitzel met kruidenroomsaus, broccoli en gebakken krielaardappelen 

Fruityoghurt  

WOENSDAG 
29 mei 2024 

Witte koolsoep 
Cordon bleu van gevogelte met gevogeltejus en spinaziestamppot 

Vers fruit 

DONDERDAG 
30 mei 2024 

Champignonsoep 
Balletjes in tomatensaus met lentegroenten en frieten 

Roomdessert vanille 

VRIJDAG 
31 mei 2024 

Tomatensoep 

Waterzooi van vis met groentenpuree 
Chocolademousse 

 

  



MENU DEN BIRKENBLOK  
Tel.: 0471 62 68 29 ldc.denbirkenblok@zpw.be 
 
 

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur (Woensdag gesloten) 
Kostprijs maaltijd €7.50 – KP*€5,50 en start om 12uur. 
Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden.  
Menuwijzigingen zijn mogelijk. 
 

 

 

 MENU 

MAANDAG 
3 juni 2024 

Gele groentesoep 

Gebakken kalkoenlapje met Cumberlandsaus, boterbonen en natuuraardappelen 
Koekje 

DINSDAG 
4 juni 2024 

Tomatenroomsoep 
Gebakken spek met mosterdsaus en savooikoolstamppot 

Vers fruit 

WOENSDAG 
5 juni 2024 

Witte bonensoep 
Gebakken varkenskotelet met ajuinsaus, bloemkool in bechamelsaus en gebakken 

aardappelen 

Plattekaas met fruit 

DONDERDAG 
6 juni 2024 

Wortelsoep 
Gegrilde kipfilet met pepersaus, salade van veldsla en witloof en frieten 

Witte chocolademousse 

VRIJDAG 
7 juni 2024 

Broccolisoep  

Zalmburger met saffraansaus, asperges in room en pureeaardappelen 
Fruityoghurt  

 


