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Y - Rouwen zonder overlijden,

M Rouwen zonder verlies

Maandag 10 september
14- 16 uur

Niet alle verlies is zichtbaar. Soms nemen we afscheid van iets
wat er nog is — een leven dat anders loopt, een dierbare die
verandert, of een stuk van jezelf dat je moet loslaten. Dit noemen we
levend verlies: een stille, vaak niet-erkende vorm van rouw.

Tijdens deze infosessie ontdek je wat levend verlies is, hoe het
verschilt van klassieke rouw en hoe het zich kan
uiten in situaties zoals ziekte, verlies van autonomie
of veranderingen binnen een relatie.

We staan stil bij de impact én het belang van erkenning, en reiken
eenvoudige handvaten aan om ermee om te gaan
- voor jezelf of in de ondersteuning van anderen

Inschrijven:

¢ Vanaf dinsdag 4 augustus (10 uur)

e Aan de balie, telefonisch op het nummer
03 375 54 33 (met opgeladen geldbeugel)
of via de webshop

Prijs:
e 2 euro (basis), 1,50 euro (KP)

in samenwerking met Leen Schoolmeesters, Dag Opa




