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Openingsuren dienstencentrum:
Maandag t.e.m. vrijdag: 10.00 - 17.30 uur

Inschrijven voor maaltijden, activiteiten, medisch pedicure ...
kan bij onthaler - planner Jessy Smet:

0473 19 04 08 of via Idc.denaftrap@zpw.be.

Maandag t.e.m. vrijdag: 10.00 - 12.30 u. en 13.00 - 14.00 u.

Betaalwijze: factuur/ bankcontact/ geldbeugel

Thuiszorgcentrum ‘t Punt: tel. 03 778 55 55
Vanaf 1 oktober: tel. 03 776 86 86,
thuisenwoonzorg@zpw.be of kom langs in het
dienstencentrum in je buurt.

De activiteiten die doorgaan in het dienstencentrum vind je
in de aparte activiteitenkalender die tweemaandelijks wordt
gepubliceerd en verdeeld.



De ontmoetings-
ruimte

Ben je in de buurt en heb je zin in iets lekkers?
Zoek je een plaats waar je gezellig kan samen zijn?

Kom dan naar de ontmoetingsruimte van het dienstencentrum
voor een kopje koffie, frisdrank of een glaasje bier, eventueel
samen met een portie kaas, chips of een ijsje.

Elke dag zijn er croques uit het vuistje te verkrijgen en op
woensdag serveren we ook pannenkoeken.

Elke dag open van 13.30 tot 17.30 uur, behalve op donderdag.
Ook open op zon- en feestdagen.



De maaltijd

Elke werkdag kan je komen genieten van een
driegangenmaaltijd in de ontmoetingsruimte van
LDC Den Aftrap.

Deze maaltijd bestaat uit:

e soep

¢ hoofdgerecht

e dessert
Inbegrepen in de prijs is water (plat of bruis) en een koffie/thee.
De menu van de maand kan verkregen worden aan het onthaal.

Maandag t.e.m. vrijdag, start om 12 uur, er worden geen
maaltijden geserveerd op feestdagen.

Prijs: € 7.50 of € 5.50 met kansenpas.



De badkamers

Is je badkamer buiten gebruik? Ben je aan het
verbouwen? Of wil je gewoon even genieten?

In het dienstencentrum kun je elke werkdag tussen 10 en 16
uur gebruik maken van 2 badkamers.

Badkamer 1 bestaat uit een vrijstaand ligbad, toilet en
wastafel, de sfeerverlichting en muziek zijn aanpasbaar.

Badkamer 2 heeft een ruime douche met zitbank, wastafel,
toilet en is rolstoelvriendelijk.

Prijs per half uur is € 1.50 of € 1.00 met kansenpas.

Handdoeken en zeep zelf mee te brengen.



Is je wasmachine of droogkast stuk?

Geen probleem! In het wassalon van het dienstencentrum

kan je gebruik maken van een industriéle wasmachine en/of
droogkast.

De jetons zijn te koop aan het onthaal van het dienstencentrum.
Prijs wassen: € 3

Prijs drogen: € 3

Het wassalon is elke dag open van 10 - 16 uur.



Nog op zoek naar een kapster dichtbij huis?

Elise heeft reeds 13 jaar haar eigen salon in de Knaptandstraat,
ze heeft zowel ervaring als kapster aan huis als in verschillende
woonzorgcentra.

Een afspraak maken doe je door te bellen met Elise op het
nummer: 0488 22 86 86. Betaling gebeurt cash ter plaatse.

Ze werkt (enkel op afspraak) op donderdag in het
dienstencentrum.



Vanaf augustus 2025 is het team versterkt met
medische pedicure, uitgevoerd door Karin.

Karin is aanwezig in het dienstencentrum op maandag en/of
dinsdag.

De reservaties (40 min/ per persoon) gebeuren via het
dienstencentrum, maar betalen doe je cash aan Karin zelf.



In LDC Den Aftrap zijn we steeds op zoek naar
vrijwilligers: personen die achter de bar willen
werken, maar ook mensen die huisbezoeken kunnen
afleggen.

Werk je graag samen met anderen?

Ben je sociaal en maak je graag een praatje?

Wil je graag deel uitmaken van een enthousiast team dat
vrijwilligers op handen draagt?

Bij Zorgpunt Waasland gaan we als één team aan de slag en
krijg je tal van voordelen.



‘Warme Buurt Baensland’ staat voor een partnernetwerk
van verschillende verenigingen en organisaties uit de
Baenslandwijk. Elk jaar organiseren ze onderstaande
activiteiten:

¢ Nieuwjaarsdrink (eind januari, samen met de buurt
klinken we op het nieuwe jaar met een lekkere
pannenkoek)

e ‘Dag van de Buren’ (eind mei, een gezellig samenzijn
met rommelmarkt)

¢ Sneukeltocht (najaar, bezoek elke partner en geniet

van een hapje of drankje)

Volg Warme Buurt Baensland op Facebook!
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Wil je info over thuiszorg of woonzorg? Wil je zo lang mogelijk thuis
blijven wonen? Dat kan! Met de juiste hulp en zorg.

De zorgtrajectbegeleiders van Zorgpunt Waasland zoeken samen
met jou naar een oplossing. Ook als het even moeilijk gaat, of als
thuis wonen (tijdelijk) niet meer lukt, zijn wij er voor jou.

Vanaf 1 oktober kan je met je vragen over thuis- en woonzorg terecht
op ons nieuwe telefoonnummer 03 776 86 86 voor Beveren-Kruibeke-
Zwijndrecht, Sint-Niklaas en Sint-Gillis-Waas. Je kan ook een e-mail
sturen naar ons nieuwe e-mailadres: thuisenwoonzorg@zpw.be.

Of kom langs in het dienstencentrum in je buurt. Onze buurtteams

pikken je vra(a)g(en) op en omringen jou en je naasten met info,
advies en de gepaste zorg en ondersteuning, in elke fase van je leven,

Vanaf 1 oktober

THUIS &
WOONZORG

03 376 86 86

thuisenwoonzorg@zpw.be




