
Mantelzorgcafé 15.11.22

Thema: Mantelzorger zijn
combineren met werken
of met (groot)ouder zijn

Dienstencentrum Houtmere, Houtmere 27
2070 Zwijndrecht
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Dinsdag 15 november 2022
start: 14 uur
 
Thema: Mantelzorger zijn combineren met
werken of (groot)ouder zijn

 
Mantelzorger zijn combineren met werken

Hoe combineer je dit met werken?
Vanaf wanneer heb je als mantelzorger recht om verlof te nemen?
Welke mogelijkheden bestaan er?

Mantelzorger zijn combineren met je rol als (groot)ouder zijn
Hoe hou je als mantelzorger alle balletjes in de lucht?
Hoe verlies je jezelf niet in de verschillende rollen in je leven?

Deelname aan dit mantelzorgcafé is gratis. 

Vooraf inschrijven is verplicht. 
Inschrijven kan tot 4 november.
Je kan je inschrijven aan de balie van dienstencentrum Houtmere,
telefonisch op het nummer 03 375 54 33 of via e-mail
houtmere@zpw.be

Het mantelzorgcafé wordt georganiseerd in samenwerking met
Coponcho.
 Dienstencentrum Houtmere

Houtmere 27, Zwijndrecht
03 375 54 33
houtmere@zpw.be
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