Lokaal dienstencentrum
Den Aftrap

DIENSTENCENTRA

ZORGPUNT
WAASLAND

Inschrijven voor activiteiten uit deze
kalender is mogelijk vanaf 02/05/2024.
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Inhoud kalender

De inhoud van

deze kalender kan

steeds onderhevig

zijn aan In deze kalender vind je alle activiteiten van
wijzigingen. LDC Den Aftrap. De algemene dienstverlening
(maaltijden, wassalon, ...) vind je in een apart
magazine.

OPGELET!

Er worden GEEN maaltijden
geserveerd op: C

- woensdag 1 mei: Dag van de Arbeid
- donderdag 9 mei: OLH Hemelvaart
- maandag 20 mei: Pinkstermaandag

Waarom inschrijven voor een activiteit?

Als dienstencentrum vragen we vaak om je in te
schrijven voor een activiteit. Dit doen we om te kijken
of een activiteit kan doorgaan, zoals een infosessie of
workshop, maar ook omdat onze zitplaatsen beperkt
zijn. Inschrijven kan vaak nog tot de dag zelf (indien
niet, wordt dit vermeld), dus laat gerust aan de balie
weten dat je er bent!



zomereditie

voormiddag van
10 - 11.30 uur
samen kaarten!

y Van mei - augustus ®
fanécis
IUSMAKERS " serveren we lekkere
' otjes ijs van
119284 P ’J J .
>4 Cremerie Francois!

</ N5

Elke woensdag-
namiddag CREA
samen met
vrijwilligster Linda!




Een Warme William is iemand
die echt naar je luistert. Het is
iemand die je uitnodigt voor een
goede deugddoende babbel.

Want iedereen zit wel eens wat
minder goed in zijn vel. En dan is het
fijn dat er een Warme William voor je
klaarstaat. Een persoon die je kan
vertrouwen en indien nodig kan
helpen, je doorsturen, je informatie
geven...

In de zomer trekt de centrumleidster
alleen en/of samen met vrijiwilligers
op pad in de buurt om nieuwe
mensen te leren kennen en het
dienstencentrum gekender te maken.
Heb jij zin om eens mee op stap te
gaan? Laat het dan zeker weten!

Centrumleidster Joke komt op
bezoek bij jou samen met William
Junior, een kleine geluksbeer die ook
even bij jou kan blijven als je dat
nodig hebt!




Fiets op dinsdag 7 mei mee
naar Klein-Sinaai voor de fietswijding!

¢ Dinsdag 7 mei, start 't Lammeken
om 13.30 u., start Den Aftrap om 14 u.
¢ Locatie: Ontmoetingsruimte, LDC Den Aftrap
¢ Deelname: gratis
¢ Inschrijven aan de balie, via 0473 19 04 08
of via Idc.denaftrap@zpw.be.

Inschrijven kan ook steeds via dienstencentrum 't

Lammeken!

¢ Hou ook volgende data vrij 5/06, 17/07, 21/08
en 18/09!



®

Vier samen met ons de "Week van de Diversiteit"

WZC De Gerda en LDC Den Aftrap vieren van maandag 13 mei tot
en met vrijdag 17 mei de 'Week van de Diversiteit'.

Lees op de volgende pagina's wat er allemaal gepland staat deze
week en doe mee met de verschillende activiteiten die ons zullen
verbinden!

PAARS is een project van ledereen Divers dat zich hoofdzakelijk richt tot
scholen (lager en secundair) om diversiteit en LGBTQ+ -thema's
bespreekbaar te maken, maar dat kan ingezet worden voor alle leeftijden.
"De kleur paars komt uit de regenboogvlag en symboliseert kracht en
moed, die je nodig hebt om op te komen voor jezelf en te zijn wie je bent."

nternationale Dag tegen
Homofobie en Transfobie




Maandag 13/05:
13.30 - 17.00 u.: Warme maandag Okra Tereken: Kom je
Fortune Cookie halen en ontdek welke spreuk over diversiteit en
inclusie jij krijgt!

Dinsdag 14/05:

14.00 - 16.00 u.: LGBTQ-Bingo met de Rainbow Ambassadors:
Geniet van een spannend spelletje bingo in de
ontmoetingsruimte.

Woensdag 15/05:

10.00 - 11.30 u.: Kaarten en spelletjes spelen + Lees eens de
PAARS-krant voor aan een bewoner van het woonzorgcentrum.
13.30 - 17.00 u.: Smul van een lekker paars dessert, gemaakt
door de bewoners van WZC De Gerda.

14.00 - 15.00 u.: Knutsel een paars accessoire voor je rollator of
voor jezelf samen met Linda, onze crea-vrijwilligster!

Vrijdag 17/05:
14u.00 - 16.00 u.: Modeshow voor en door bezoekers van
LDC Den Aftrap en bewoners van WZC De Gerda!



Tentoonstelling De Klokke

"Inclusie en diversiteit’

Duik deze mei in dienstencentrum Den Aftrap in een explosie
van creativiteit en diversiteit! De cliénten van De Klokke vzw,
zowel ambulant als residentieel, laten hun meest creatieve
kant zien met een tentoonstelling die je niet wilt missen.

Ontdek hoe deze kunstenaars hun unieke visie op diversiteit
tot leven brengen en laat je inspireren door hun werk.

¢ Van 1 - 31 mei, doorlopend te bezoeken
¢ Locatie: ronde gang, LDC Den Aftrap

¢ Deelname: gratis

¢ Inschrijven niet nodig.

"Als we denken aan diversiteit denken we aan
verschillende kleuren, verschillende vormen, aan ook
eens buiten de lijntjes mogen kleuren. Hoe divers we
ook allemaal mogen zijn, samen zijn we één mooi
geheel. "




ledereen is welkom op de 'Warme maandag' in
samenwerking met Okra Tereken op
maandag 13 mei en maandag 10 juni.

Kom naar de ontmoetingsruimte van het
dienstencentrum en word daar ontvangen met een
gratis tasje koffie en stukje cake door de leden

van Okra Tereken. Op 13/05 ontvangt iedereen ook
een Fortune Cookie t.a.v. de Week van de Diversiteit.

Wat kun je verwachten? Een warme babbel met
vrienden en vriendinnen, een spel- en praatcafé,
kaart- en knutselpartners en een digicafé met elke
maand een ander thema.

ledereen welkom zonder inschrijving tijdens de
openingsuren van de bar: 13.30 - 17.00 u.




In samenwerking de Rainbow Ambassadors nodigen wij
jullie graag uit voor een gezellige namiddag bingo spelen
in de ontmoetingsruimte van LDC Den Aftrap.

ledereen kent ongetwijfeld het klassieke bingospel. De
Ambassadors geven er een leerrijke en interactieve
holebi-en transgendertoets aan. Op een speelse manier
leren we bekende homo's, lesbiennes, biseksuelen en
transgenders (beter) kennen. Denk maar aan Yasmine, Will
Ferdy en Felice, maar ook Marlon Brando en Errol Flynn!

Speel je graag mee met vrienden of liever alleen? Allen welkom!
Kom je enkel iets drinken, ook welkom! Tijdens de bingo zijn er
kleine prijsjes te winnen!

¢ Dinsdag 14 mei, start om 14 uur

¢ Locatie: Ontmoetingsruimte, LDC Den Aftrap

¢ Deelname: gratis en prijzen te winnen!

¢ Inschrijven kan aan de balie, via 0473 19 04 08
of via Idc.denaftrap@zpw.be.
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Smul in de ontmoetingsruimte
(tussen 13.30 - 17.00 u.) van een
zelfgemaakt PAARS dessert!
(tot zolang de voorraad strekt)
De bewoners van WZC De Gerda
zetten hun beste beentje voor en
maken samen met het team van
Wonen en Leven een lekker
PAARS dessert!

Of volg je liever de crea-les tussen

14 en 15 uur? Tijdens dit uurtje kun

je samen met vrijwilligster Linda

een PAARS accessoire maken voor @

je rollator of voor jezelf!
Misschien kun je deze accessoire
wel tonen op de rode

loper op vrijdag 17/05?

Kom jij de PAARS-krant voorlezen N . PAA R Sg
aan een bewoner van het - it
woonzorgcentrum?

Laat het weten aan Jessy of Joke en
we zoeken een match!




Voor de modeshow op vrijdag 17/05 zijn we nog
op zoek naar modellen: mannen, vrouwen, oud,
jong, wel of niet goed te been, ...

Toon dat je trots bent op jezelf! Trots op dat je
anders bent dan de rest, trots op jouw eigen
creaties en/of trots op je nieuwe accessoires die
je gemaakt hebt tijdens de crea-activiteit op
woensdag. Kom in het PAARS als kleurrijke
afsluiter van de 'Week van de Diversiteit'.

Vrijdag 14 mei, deuren open 14 uur,

start modeshow om 14.30 uur

Locatie: Ontmoetingsruimte, LDC Den Aftrap
Deelname: gratis

Inschrijven kan aan de balie, via 0473 19 04 08
of via Idc.denaftrap@zpw.be.

\_;‘
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RABIAN SEA

Okra Academie presenteert:

Toen in 1948 de Joodse staat werd gesticht, dachten toenmalige
politici dat er eindelijk rust zou aanbreken voor de Joden na meer
dan 2000 jaar rondzwerven. Niemand had verwacht dat de
aanwezigheid van een Joodse staat in het uiteengevallen oude
Ottomaanse rijk voor zoveel miserie zou zorgen.

We overlopen bondig de geschiedenis van beide volkeren: van
Abraham tot vandaag. Aandacht gaat ook naar de hervestiging
van de Joden in Palestina tussen 1878 en 1948.

Ten slotte komen het ontstaan en de gevolgen van de kleine en
grote oorlogen aan bod naast de Palestijnse organisaties en hun
intifada ’s. De lezing eindigt met mogelijke oplossingen voor het
conflict en vooral of deze haalbaar zullen zijn.

Jef Abbeel is licentiaat Klassieke Filologie en Geschiedenis.

¢ Donderdag 23 mei, van 14 - 16.30 uur

¢ Locatie: Ontmoetingsruimte, LDC Den Aftrap

¢ Deelname: € 6 (incl. koffie en cake) te betalen
bij aanvang van de voordracht.

¢ Inschrijven kan aan de balie, via 0473 19 04 08
of via Idc.denaftrap@zpw.be.
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Twee keer per jaar kun je in de ontmoetingsruimte van
LDC Den Aftrap kennis maken met enkele fijne
marktkramers/ winkels en hun uitgebreide collecties.
Kom op maandag 6 mei Carmen's Collections
seizoensgebonden en leeftijdsloze damescollectie
bewonderen en kopen tussen 10.00 u. - 16.00 u.

Er is de mogelijkheid om de kledij te passen en betalen kan
zowel cash als met bankcontact.

Op dinsdag 21 mei komt ~ b " B
Schoenen LATO langs om o ’ﬂ
14.30 uur met zowel f -
orthopedische als ’ ‘

‘_ ‘ » , Y

vrijetijdsschoenen. Ook hier

is er de mogelijkheid om te ,ﬁ e
passen en te kopen. f F




= LDC Den Aftrap, de stad St-Niklaas, vzw De
Klokke, Welzijnsschakels, inloopcentrum Den Durpel, ...

Kom vanaf 15.30 u. genieten van een gratis
ijsie aangeboden door de stad Sint-Niklaas.

Doorlopend zijn er drankjes en kleine snacks aan
democratische prijzen te verkrijgen.

Wandel zeker ook eens door parkjes tussen de
Abingdon- en Gorinchemstraat aangezien er hier
een rommelmarkt zal doorgaan van 15.30 - 18 uur.

Locatie drankenstand: aan de vredesboom tussen
® de Abingdon- en Gorinchemstraat



Ter ere van zowel moederdag als vaderdag zorgt het
woonzorgcentrum De Gerda voor de mooiste
crooners, de leukste schlagers en de beste oldies en
discohits! En dit allemaal gebracht door Serge Barthier.

@ ¢ Maandag 3 juni, start om 14 uur
¢ Locatie: ontmoetingsruimte, LDC Den Aftrap
¢ Deelname: gratis
¢ Inschrijven aan de balie, via 0473 19 04 08
of via Idc.denaftrap@zpw.be.

O e



Algemene kennis-kwis
met Ronny

Om de 2 maanden komen de vrijwilligers met
een leuke kwis naar het dienstencentrum!

Zin om mee te doen? Schrijf je zeker in want bij te
weinig deelnemers wordt de kwis geannuleerd.

¢ Vrijdag 7 juni, 13.30 - 16.30 uur

¢ Locatie: zaal Stip & Goal, LDC Den Aftrap

¢ Deelname: € 2,50, K.P. € 2, altijd prijs

¢ Inschrijven aan de balie, via 0473 19 04 08
of via Idc.denaftrap@zpw.be.

Let op! Je kan je in beide dienstencentra
inschrijven voor de kwissen.

Kwissen in LDC 't Lammeken:

vrijJdag 3 mei: Blokkenkwis
vrijdag 5 juli: Muziekkwis

19



Okra Academie presenteert:

Kunsthistorica Kathleen Joris neemt je mee naar de Nederlandse
Gouden 17de Eeuw. Walsend tussen het werk van Frans Hals
(1583 — 1666), te zien in The National Gallery in London en het
Rijksmuseum van Amsterdam, brengt ze ons tot het Haarlem
van toen.

De Hollandse meester Frans Hals werd geboren in Antwerpen
maar emigreerde in zijn vroege jeugd samen met zijn familie
naar Haarlem. Hij is vooral gekend om zijn levendige portretten
die een fotografische spontaniteit combineren met een
ongekend vakmanschap dat veel later een belangrijke
inspiratiebron voor het impressionisme zou worden.

¢ Donderdag 13 juni, 14 - 16.30 uur

¢ Locatie: Ontmoetingsruimte, LDC Den Aftrap

¢ Deelname: € 6 (incl. koffie en cake) te betalen
bij aanvang van de voordracht.

¢ Inschrijven kan aan de balie, via 0473 19 04 08
of via Idc.denaftrap@zpw.be.
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Infosessie en testparcours van
elektrische rolstoelen en scootmobiels

Infosessie:

e Wat is dat nu een scootmobiel/electro?

¢ Wat zijn de verschillen en hoe werken ze?
¢ Waar mag ik rijden? (verkeersreglement)
e Hoe kan ik zo een scooter kopen?

Testparcours:

¢ Voltooi een klein parcour met je eigen of met een
geleende scootmobiel.

e Focus op rijvaardigheid en coordinatie.

e Steeds met begeleiding van een professional!

e Maandag 17 juni, van 14 tot 16 uur

¢ Locatie: Stille Ruimte + buiten, LDC Den Aftrap
¢ Deelname: gratis

¢ Inschrijven aan de balie, via 0473 19 04 08

of via Idc.denaftrap@zpw.be.




i.s.m. de stad Sint-Niklaas, De Klokke vzw,
BS De Watertoren en LDC Den Aftrap

Zet samen met Camping Gastvrij de zomer in!

Kom gezellig iets drinken, samen een spel spelen (o0.a.
kubb, petanque, gezelschapsspelen, ...), je buren leren
kennen, een praatje slaan of gewoon genieten van het
mooie Gerdapark...

Je vindt de caravan in het Gerdapark
van 13.30 - 16 uur op:

¢ maandag 24 juni

¢ dinsdag 25 juni

¢ woensdag 26 juni

¢ donderdag 27 juni i.s.m. BS De Watertoren

Gratis koffie - thee - water - limonade.




Het contactkoor van 14 juni gaat
uitzonderlijk door in de Paterskerk in
de Truweelstraat n.a.v. het tienjarig
bestaan van de Familiegroep
Dementie!

De ‘Vergeet-me-liedjes’ is een koor waar personen met
dementie volwaardig lid zijn. Ze kunnen samen met
familie en sympathisanten liedjes zingen en
herontdekken uit hun jeugd.

‘Samen zingen voor een grotere verbondenheid’.
¢ 2de vrijdag van de maand van 14 - 15 uur
¢ Locatie: Ontmoetingsruimte, LDC Den Aftrap

¢ Deelname: gratis
¢ Inschrijven is niet noodzakelijk.




Warme dagen
komen eraan

Torg dat je alijd water bij je hebl Volg de weersvoorspellingen Smeer je op L8 en voldoende In
ah je de 1o et kurt vermijden
DRINK VOLDOENDE
= o
- ) =
() -_—
Warme dagen, zorg dragen!
Vind alle info op warmedagen.be en in het ~

@ dienstencentrum! @

Bovendien zal de centrumleider tijdens de warme dagen ook
rondgaan in de buurt met vers fruit, water en nog enkele leuke
attributen die jou kunnen helpen om het hoofd koel te houden.
Wil je graag dat ze in jouw straat langskomt? Laat het dan zeker

6 g o "o

HOU JEZELF KOEL
-

T A A

Wt voar lhn. e “- q-l-hnu—
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Sport tijdens de
zomermaanden

De 111e editie van de Ronde van
Frankrijk zal worden gereden van 29
juni tot en met 21 juli 2024.

Doe mee met onze wedstrijd en
maak de woordzoeker in het
dienstencentrum!

Het Europees kampioenschap
voetbal mannen 2024 of UEFA Euro

2024 wordt de 17e editie van het @
vierjaarlijkse voetbaltoernooi. Het

wordt gehouden in de zomer van

2024 in Duitsland. In de planning

staat de openingswedstrijd op

14 juni en de finale op 14 juli 2024.

Doe mee met onze wedstrijd en

maak de rebus in het

dienstencentrum!

De Olympische Spelen van

2024 vinden plaats in Parijs, de
hoofdstad van Frankrijk. Dit
grootschalige sportevenement, dat
eens in de vier jaar wordt gehouden,
zal plaatsvinden van vrijdag 26 juli
tot en met zondag 11 augustus
2024.

Doe mee met onze wedstrijd en
maak het kruiswoordraadsel in
het dienstencentrum!
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We zoeken:

¢ In samenwerking met de Kroonmolenwijk zoeken we
personen die graag willen meewerken aan een houtatelier.

¢ Op 31 mei zoeken we mensen uit de Baenslandwijk die
willen meedoen aan de garageverkoop of rommelmarkt
tijJdens de Dag van de Buren!

¢ Wil jij graag eens een buur helpen in nood? Naar de
bakker of aprotheek gaan als een buur ziek is?

Wie kan helpen bij bovenstaande zoekertjes mag steeds zijn
gegevens doorgeven aan Joke of Jessy in het
dienstencentrum!

Wist je dat het dienstencentrum een groot prikbord
heeft voor activiteiten van andere organisaties uit de
buurt? Neem zeker eens een kijkje!

Wil je graag zelf iets ophangen, vraag dit dan eerst aan
de balie.




Openingsuren:
Algemeen

Maandag t.e.m. vrijdag:
10.00 - 17.30 uur

Dienstencentrum
Inschrijven bij de onthaler -
planner Jessy Smet
04731904 08

Maandag t.e.m. vrijdag:

10.00 - 12.30 u./ 13.00 - 14.00 u.

Betaalwijze:

factuur/ bancontact/ geldbeugel
Telefonisch reserveren: factuur/
geldbeugel

Inschrijven voor activiteiten en
dienstverlening van Den Aftrap
kan ook in 't Lammeken.

De eerste inschrijvingsdag is op
donderdag 2 mei 2024.

Ontmoetingsruimte
Maandag t.e.m. zondag:
13.30 - 17.30 uur
Donderdag gesloten!

Info thuiszorg
Thuiszorgcentrum 't Punt
Lamstraat 23, 9100 Sint-Niklaas
Elke werkdag: 9.00 - 12.30 uur

Afspraak maken via 03 778 55 55.

Nieuw

Voor al je vragen via mail, nu 1 adres:

Idc.denaftrap@zpw.be.

Maaltijden

Maandag t.e.m. vrijdag:

12.00 - 13.00 uur, gesloten op
feestdagen in de week.

€ 7,50 voor een driegangenmenu,
*K.P. € 5,50 voor het menu.

Afhaalmaaltijden

Maandag t.e.m. vrijdag reserveren
van 10 - 14 uur.

Af te halen in de centrale keuken.

Badkamer

Elke werkdag: 10.00 - 16.00 uur
Gebruik: € 1,50, *K.P. € 1

per half uur.

Inschrijven kan aan het onthaal.

Wassalon

Elke werkdag: 10.00 - 16.00 uur
Jetons voor het wassalon zijn te
verkrijgen aan het onthaal.
Wassen: € 3, drogen: € 3

Kapster Elise

Elke donderdag,
afspraak maken kan via
0488 22 86 86.

*K.P.: kansenpas
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VU: Maxime Callaert, Oude Zandstraat 92, 9120 Beveren.

®

Team Buurt- en Mantelzorg

Kristien Baeyens

teamcoach
' Lamstraat 23,
: 9100 Sint-Niklaas
4 \ Joke Van Driessche
centrumleider Den Aftrap
Gerdapark 14,
9100 Sint-Niklaas
Tel. 0472 63 27 47
N\ Jessy Smet
onthaler-planner Den Aftrap
% Gerdapark 14,
9100 Sint-Niklaas
Tel. 0473 1904 08

28


http://www.tcpdf.org

