. ZORGPUNT
MENU Den Birkenblok WAASLAND
Tel.: 0471 62 68 29 Idc.denbirkenblok@zpw.be J goed voor elkaar

MENU
MAANDAG Broccolisoep
: : Vleesbrood, Vleesjus, Gestoofde tuinbonen, Aardappelpuree
10 juni 2024 Koekje
DINSDAG Preisoep

Kippenbout, Gevogeltejus, Gemengde salade met rode ajuin en dressing, Natuuraardappelen
Halfvolle yoghurt

11 juni 2024

WOENSDAG Bloemkoolsoep

Hamburger, Tijmsaus, Broccoli, Natuuraardappelen

12 juni 2024 Fruitcocktail op siroop
DONDERDAG Runderbouillon met juliennegroenten
: : Tomaat met roze garnalen, Frieten
13 juni 2024 Advocaatmousse
VR” DAG Tomatensoep
: : Fish stick, Tartaarsaus, Spitskoolstamppot
14 juni 2024 Vers fruit

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur
Middagmaal start om 12uur, kostprijs €7,50 — KP*€5,50.
Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden. Menuwijzigingen zijn mogelijk



. ZORGPUNT
MENU Den Birkenblok WAASLAND
Tel.: 0471 62 68 29 Idc.denbirkenblok@zpw.be J goed voor elkaar

MENU
MAANDAG Knolseldersoep
: : Cordon bleu van kalkoen, Gevogeltejus, Romanescokool, Natuuraardappelen
17 juni 2024 Koekje
DI NSDAG Courgettesoep

Lamsepigram, Looksaus, Prinsessenbonen, Aardappelpuree
Halfvolle plattekaas met fruit

18 juni 2024

WOENSDAG Spinaziesoep

Kippenbout, Gevogeltejus, Appelmoes, Gebakken krielaardappelen met tijm en look

19 juni 2024 Griesmeelpudding
DONDERDAG Tomatensoep
: : Hamrolletje met asperges, Remouladesaus, Frieten
20 juni 2024 Vers fruit
VRIJDAG Komkommersoep

Gestoomde hokifilet, Hollandaise saus, Wortelstamppot
Roomdessert karamel

21 juni 2024

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur
Middagmaal start om 12uur, kostprijs €7,50 — KP*€5,50.
Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden. Menuwijzigingen zijn mogelijk



. ZORGPUNT
MENU Den Birkenblok WAASLAND
Tel.: 0471 62 68 29 Idc.denbirkenblok@zpw.be J goed voor elkaar

MENU
MAANDAG Wortelsoep
: : Hard gekookte eieren, Mornaysaus, Spinaziestamppot
24 juni 2024 Koekje
DI NSDAG Tomatensoep
: : Runderreepjes, Zoetzure saus, Gestoofde groentemengeling, Geparfumeerde rijst
25 juni 2024 Fruityoghurt

WOENSDAG Bloemkoolsoep

Lasagne bolognaise

26 juni 2024 Fruitcocktail op siroop
DONDERDAG  Preisoep |
: : Koninginnenhapje, Gemengde salade en frieten
27 juni 2024 Rijstpap
VRIIDAG Kippenroomsoep met curry
: : Gestoomde koolvis, Visvelouté, Broccolipuree
28 juni 2024 Liégeois chocolade

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur
Middagmaal start om 12uur, kostprijs €7,50 — KP*€5,50.
Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden. Menuwijzigingen zijn mogelijk



MENU Den Birkenblok
Tel.: 0471 62 68 29

ZORGPUNT
" WAASLAND
goed voor elkaar

Idc.denbirkenblok@zpw.be

MAANDAG
1 juli 2024

DINSDAG
2 juli 2024

WOENSDAG

3 juli 2024

DONDERDAG
4 juli 2024

VRIJDAG
5 juli 2024

MENU

Tomatensoep
Blinde vink, Braadjus met graanmosterd, Gestoofde prei, Aardappelpuree
Koekje

Groentesoep
Kalkoenrollade, Gevogeltejus, Gestoofde courgettes, Natuuraardappelen
Fruitmoes

Knolseldersoep
Wienerschnitzel, Tomatensaus, Komkommersla met dressing, Natuuraardappelen
Plattekaas met fruit

Groentebouillon met vermicelli
Hongaarse rundsgoulash, Tuinkers, Frieten
Chocoladepudding

Champignonroomsoep
Oostends vispannetje, Andijviestamppot
Roomijs

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur
Middagmaal start om 12uur, kostprijs €7,50 — KP*€5,50.
Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden. Menuwijzigingen zijn mogelijk



ZORGPUNT
MENU Den Birkenblok g WAASLAND
Tel.: 0471 62 68 29 Idc.denbirkenblok@zpw.be

goed voor elkaar

MAANDAG Aardappelsoep
D Gebakken kalkoenlapje, Gevogeltejus, Prinsessenbonen, Aardappelen met peterselie
8 lel 2024 Koekje
DINSDAG Groene groentesoep
S Varkenreepjes, Currysaus met ananas, Rijst met groenten
9 jUII 2024 Fruityoghurt
WOENSDAG Venkelsoep
- Spaghetti Bolognaisesaus, Geraspte Emmentaler kaas
10 lel 2024 Vers fruit

DONDERDAG GESLOTEN
11 juli 2024 VLAAMSE FEESTDAG

VR'J DAG Tomatengroentesoep

Gestoomde tilapiafilet, Visfumet saus met citroen en sjalot, Groentenstamppot

12 leI 2024 Chocolademousse

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur
Middagmaal start om 12uur, kostprijs €7,50 — KP*€5,50.
Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden. Menuwijzigingen zijn mogelijk



. ZORGPUNT
MENU Den Birkenblok WAASLAND
Tel.: 0471 62 68 29 Idc.denbirkenblok@zpw.be J goed voor elkaar

MENU
MAANDAG Kervelsoep
- Kalkoenschnitzel, Gevogeltejus, Bloemkool met peterselie, Aardappelpuree
15 leI 2024 Koekje
DlNSDAG Zoete aardappelsoep
- Hamburger, Provencgaalse saus, Romanesco mengeling, Spirelli
16 leI 2024 Vers fruit
WOENSDAG Groentesoep

Varkensgebraad, Vleesjus, Prinsessenbonen, Natuuraardappelen
Plattekaas met fruit

17 juli 2024

DONDERDAG Broccolisoep
- Balletjes in tomatensaus, Assortiment rauwkost, Frieten
18 leI 2024 Witte chocolademousse
VRIJDAG Witte bonensoep
- Gestoomde pangasiusrolletjes, Nantuasaus, Spinaziestamppot
19 leI 2024 Fruityoghurt

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur
Middagmaal start om 12uur, kostprijs €7,50 — KP*€5,50.

Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden. Menuwijzigingen zijn mogelijk




MENU Den Birkenblok g

Tel.: 0471 62 68 29 Idc.denbirkenblok@zpw.be

ZORGPUNT
WAASLAND

goed voor elkaar

MENU
MAANDAG Wortelsoep met komijn
S Macaroni met ham en kaas
22 leI 2024 Koekje
DINSDAG Koolrabisoep
- Schnitzel, Vleesjus, Broccoli in roomsaus, Natuuraardappelen
23 leI 2024 Kokosmousse
WOENSDAG Rapensoep
S Gehaktschotel "parmentier" met prei
24 leI 2024 Fruityoghurt
DONDERDAG Bouillon met brunoisegroenten
- Varkensslaapjes op Vlaamse wijze, Geglaceerde wortelen, Frieten
25 lel 2024 Vers fruit
VR” DAG Minestrone

Gebakken heekfilet, Vissaus met dille, Venkelstamppot
Aardbeienpudding

26 juli 2024

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur
Middagmaal start om 12uur, kostprijs €7,50 — KP*€5,50.

Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden. Menuwijzigingen zijn mogelijk




. ZORGPUNT
MENU Den Birkenblok WAASLAND
Tel.: 0471 62 68 29 Idc.denbirkenblok@zpw.be J goed voor elkaar

MENU
MAANDAG Broccolisoep
- Vleesbrood, Vleesjus, Gestoofde tuinbonen, Aardappelpuree
29 leI 2024 Koekje
DINSDAG Preisoep

Kippenbout, Gevogeltejus, Gemengde salade met rode ajuin en dressing, Natuuraardappelen
Halfvolle yoghurt

30 juli 2024

WOENSDAG Bloemkoolsoep

Hamburger, Tijmsaus, Broccoli, Natuuraardappelen
Fruitcocktail op siroop

31 juli 2024

DONDERDAG Runderbouillon
Tomaat met roze garnalen, Frieten
1 augustus 2024 Advocaatmousse
Tomatensoep
VRIDAG Fish stick, Tartaarsaus, Spitskoolstamppot
2 augustus 2024 vers fruit

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur
Middagmaal start om 12uur, kostprijs €7,50 — KP*€5,50.

Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden. Menuwijzigingen zijn mogelijk




. ZORGPUNT
MENU Den Birkenblok WAASLAND
Tel.: 0471 62 68 29 Idc.denbirkenblok@zpw.be J goed voor elkaar

MENU
MAANDAG Knolseldersoep
Cordon bleu van kalkoen, Gevogeltejus, Romanescokool, Natuuraardappelen
5 augustus 2024 Koekje
D | N S D AG Courgettesoep
Lamsepigram, Looksaus, Prinsessenbonen, Aardappelpuree
6 augustus 2024 Halfvolle plattekaas met fruit

WOENSDAG Spinaziesoep

Kippenbout, Gevogeltejus, Appelmoes, Gebakken krielaardappelen met tijm en look

7 augustus 2024 Griesmeelpudding
DON DERDAG Tomatensoep
Hamrolletje met asperges, Remouladesaus, Frieten
8 augustus 2024 Vers fruit
VRIIDAG Komkommersoep
Gestoomde hokifilet, Hollandaise saus, Wortelstamppot
9 augustus 2024 Roomdessert karamel

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur
Middagmaal start om 12uur, kostprijs €7,50 — KP*€5,50.
Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden. Menuwijzigingen zijn mogelijk



ZORGPUNT
MENU Den Birkenblok g WAASLAND
Tel.: 0471 62 68 29 Idc.denbirkenblok@zpw.be

goed voor elkaar

MAANDAG Wortelsoep
Hard gekookte eieren, Mornaysaus, Spinaziestamppot
12 augustus 2024 Koekje
D|NSDAG Tomatensoep
Runderreepjes, Zoetzure saus, Gestoofde groentemengeling, Geparfumeerde rijst
13 augUStUS 2024 Fruityoghurt
WOENSDAG Bloemkoolsoep
Lasagne bolognaise
14 augustus 2024 Fruitcocktail op siroop

DONDERDAG GESLOTEN
15 augustus 2024 HEMELVAART

VRIIDAG Kippenroomsoep met curry

Gestoomde koolvis, Visvelouté, Broccolipuree

16 augustus 2024 Liégeois chocolade

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur
Middagmaal start om 12uur, kostprijs €7,50 — KP*€5,50.
Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden. Menuwijzigingen zijn mogelijk



. ZORGPUNT
MENU Den Birkenblok WAASLAND
Tel.: 0471 62 68 29 Idc.denbirkenblok@zpw.be J goed voor elkaar

MENU
MAAN DAG Tomatensoep
Blinde vink, Braadjus met graanmosterd, Gestoofde prei, Aardappelpuree
19 augustus 2024 Koekje
D|NSDAG Groentesoep
Kalkoenrollade, Gevogeltejus, Gestoofde courgettes, Natuuraardappelen
20 augustus 2024 Fruitmoes
WOENSDAG Knolseldersoep
Wienerschnitzel, Tomatensaus, Komkommersla met dressing, Natuuraardappelen
21 augustus 2024 Plattekaas met fruit
Groentebouillon met vermicelli
DON DERDAG Hongaarse rundsgoulash, Tuinkers, Frieten
22 augustus 2024 Chocoladepudding
VR” DAG Champignonroomsoep
Oostends vispannetje, Andijviestamppot
23 augustus 2024 Roomijs

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur
Middagmaal start om 12uur, kostprijs €7,50 — KP*€5,50.
Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden. Menuwijzigingen zijn mogelijk



. ZORGPUNT
MENU Den Birkenblok ’ WAASLAND
Tel.: 0471 62 68 29 Idc.denbirkenblok@zpw.be goed voor elkaar

MENU
MAANDAG Aardappelsoep
Gebakken kalkoenlapje, Gevogeltejus, Prinsessenbonen, Aardappelen met peterselie
26 augustus 2024 Koekje
D|NSDAG Groene groentesoep
Spaghetti Bolognaisesaus, Geraspte Emmentaler kaas
27 aUgUStUS 2024 Fruityoghurt
WOENSDAG Venkelsoep
Hamrolletje met asperges, Zomergroenten, Aardappelensalade
28 augustus 2024 Vers fruit
DON DERDAG Spinaziesoep
Kippenbout, Champignonsaus, Komkommersla met dressing, Frieten
29 augustus 2024 Roomdessert vanille
VRU DAG Tomatengroentesoep
Gestoomde tilapiafilet, Visfumet saus met citroen en sjalot, Groentenstamppot
30 augustus 2024 Chocolademousse

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur
Middagmaal start om 12uur, kostprijs €7,50 — KP*€5,50.
Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden. Menuwijzigingen zijn mogelijk



. ZORGPUNT
MENU Den Birkenblok WAASLAND
Tel.: 0471 62 68 29 Idc.denbirkenblok@zpw.be J goed voor elkaar

MENU
MAANDAG Kervelsoep
Kalkoenschnitzel, Gevogeltejus, Bloemkool met peterselie, Aardappelpuree
2 september 2024 Koekje
DINSDAG Zoete aardappelsoep
Hamburger, Provencgaalse saus, Romanesco mengeling, Spirelli
3 september 2024 Vers fruit
WOENSDAG Groentesoep
Varkensgebraad, Vleesjus, Prinsessenbonen, Natuuraardappelen
4 se ptember 2024 Plattekaas met fruit
DONDERDAG Broccolisoep
Balletjes in tomatensaus, Assortiment rauwkost, Frieten
5se ptember 2024 Witte chocolademousse
VRIIDAG Witte bonensoep
Gestoomde pangasiusrolletjes, Nantuasaus, Spinaziestamppot
6 september 2024 Fruityoghurt

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot vrijdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur
Middagmaal start om 12uur, kostprijs €7,50 — KP*€5,50.
Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden. Menuwijzigingen zijn mogelijk



