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Rotary Sint-Gillis-Stekene Camasiacum schenkt nieuwe snoezelkar
aan WZC De Kroon

Dankzij de gulle steun van Rotary Sint-Gillis-Stekene beschikt woonzorgcentrum
De Kroon voortaan over een splinternieuwe snoezelkar. Deze mobiele
belevingsunit brengt met geuren, kleuren, licht, geluid en zachte materialen rust
en ontspanning bij bewoners met dementie. De nieuwe snoezelkar betekent een
belangrijke meerwaarde voor de bewoners van de afdeling De Anjer, waar vooral
mensen met dementie wonen die nood hebben aan rust, geborgenheid en
zintuiglijke ondersteuning.

Binnen afdeling De Anjer zetten medewerkers al jaren sterk in op ‘behoeften gebaseerde
zorg’, geinspireerd door het project Odette van Odisee Hogeschool. Deze aanpak helpt het
volledige team - van zorgkundigen en verpleegkundigen tot ergotherapeuten, kinesisten,
logistiek medewerkers en directie - om nog beter aan te sluiten bij wat bewoners
individueel nodig hebben op vlak van veiligheid, nabijheid en ontspanning om zich goed te

voelen.

Woonzorgcentrum De Kroon zet hierbij onder meer in op snoezelen, een woord afgeleid
van snuffelen (ontdekken) en doezelen (ontspannen). Het is een belevingsgerichte vorm
van zorg waarbij mensen met dementie via zintuiglijke prikkels zoals licht, geluid, geur,

kleur, zachte materialen, warme rust, ontspanning en emotioneel welzijn ervaren.

“In ‘De Kroon’ hadden we al een snoezeltoren, maar die was verouderd en liet niet
langer toe om voldoende in te spelen op de verschillende zintuigen en voorkeuren van
de bewoners. Snoezelmomenten met projecties, lichttherapie of rustgevende kleuren
waren daardoor steeds moeilijker uitvoerbaar”, zegt Carine Thyssen, dagelijks

verantwoordelijke van WZC De Kroon.

Dankzij Rotary Sint-Gillis-Stekene beschikt het team nu over een nieuwe snoezelkar, een

flexibel, compact en volledig uitgerust systeem dat verschillende sferen kan creéren op
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maat van elke bewoner in thema’s zoals de seizoenen, strandsfeer of het rustige gekletter

van een waterval.

De kar combineert beelden, geluiden en kleuren tot één totaalbeleving en kan eenvoudig
worden ingezet tijdens verzorgingsmomenten, rustperiodes of individuele
contactmomenten zowel in de leefruimte, badkamer of op de kamer van de bewoner.

Denk maar aan een bewoner die tijdens de ochtendzorg nood heeft aan een gevoel van
geborgenheid en veiligheid op de kamer, een dame die in bad graag geniet van een gedimd
licht en rustgevende sfeer, een serene en ontspannen sfeer creéren tijdens de middagrust
met projectie en bijpassende geluiden... We kunnen zelfs zover gaan dat we een moment
creéren waarbij we op een rustige manier contact kunnen maken met iemand in verzonken

fase.

Dat deze investering er kwam, is volledig te danken aan Rotary Sint-Gillis-Stekene, die de
aankoop mogelijk maakte. “We zijn verheugd dat we dankzij ons engagement de
bewoners met dementie van WZC De Kroon opnieuw een veilige, rustgevende en
zintuiglijke omgeving bieden die aansluit bij hun persoonlijke noden”, reageert een

tevreden Stefan Stremersch, clubvoorzitter van Rotary Sint-Gillis-Stekene.



