
ALLERGENENMENU

1a, 3, 6, 7,9,'13

1a, 6, 13, 15

7, 14

Spaghetti botognaise

Cou rgettesoep

Fruityoghurt

Cordon Bteu en bruine saus
Worteten en gegtaceerde aardappeten

1a, 3, 6, 7,8, 9,13 - 1(kans

op?), 3, 6,7,9, 13 - 'l a, 3, 6,
7,9, 13 - 1(kans op?1, 3,7,9,
13

7,L4

Pom poen soep met battetjes

Riz condé

' 
Pastinaaksoep

Ardeense hamburger en sjatot saus
Savooi met spek, puree

Vers fruit geen

1a,3,7,'13,14

6,7,14- 1a,3,6,7,9,13
13 - 1(kans op?),3,6,7, 13,
14

Erwtensoep

Uitgebeende kippenbout en kruidensaus
Wit[oofsla, frieten

Van ittepudd ing + koekje 1a,3,7, 10,14

1a,5,13

1(kans op ?), 3, 7,9,1O ,13 -
1 a, 3, 6, 7,9,11,13
1 (kans op ?), 3, 9, 1 3

C o u rgettewaterkersso ep

Vispan netje met venkel kreeftensaus
Puree

Koekje 1, 3, 6, 7,8, 12, 14

1a,3,6,7,9,13

1a, 2, 3, 4, 7, 9, 11, 13, 14,
15
1 (kans op?), 3, 6,7, 13, 14

I

I

DATUM

I 3 maart tot 7 maarl2025

Woensdag
5 maart

2025

Dinsdag
4 maart

2025

Vrijdag
7 maart

2025

M ENU De Schutterij Tet.: 0477 90 1 6 82

Prijs: 7,50 EUR - K.P. 5,50 EUR

Reserveren kan tetefonisch of aan het onthaal
Dit menu is onderhevig aan verandering

ZORGPUNT
WAASLAND
Sloec{ 'r'i;r elf'ulta

1 Gluten I laTarwe | lb Gerst | 1c Rogge | ld Haverlle Spelt l2 Schaal- en weekdieren l3 eil4Vis I

5 Aardnoten l6 Soja l7 Melk en zuivelproducten incl. lactose l8 NotenSa Amandelen l8b
Hazelnoten l8c Walnoten l8d Cashewnoten l8e Pecannoten l8f Paranoten l89 Pistachenoten I

8h Macademianoten l9 Mosterd | 10 Sesamzaad I ll Zwaveldioxide en sulfieten I 12 Lupine | 13

selderl14 Lactose | 15 Tomaat

Lijst
attergenen

VerantwooÍdetijke uitgwer Rianne Hartman, Azatealaan 4, 9100 Sint-Niklaas



ALLERGENENMENU

Kippensoep

Biefstuk en pepersaus
Sta en tomaat, frieten (steakhouse)

Caramel,pudding

1a,3,5,7,9,13

1a, 3, 6, 7,9,13, 14
3,7,9, 13, 14, 15

7, 14

Preisoep

Vissticks (2st.) en bearnaisesaus
Pastinaakpuree

Koekje 1, 3, 6, 7,8,12, 14

1a,3,6,7,9,13

4 -1a,6,7,11,13,14
7,14

Btoemkoot-preisoep

Chipotata en bruine saus
Schorseneren+ bechametsaus, puree

Fruityoghurt

1a,3,7, 13, 14

7,',t4

6,7 -1a,3,6,7,9,13
1a,6,7, 13, 14 - 1 (kans op?),

3, 6,7,13, 14

Groene tuin kruidensoep

Gepoch eerde kabetjauwfitet, bieslooksaus
Wortet/ven ke[, gekookte aardappelen

Rozijnen pudding

a1,3,6,7,9,13

7,14

4, 11 - 1a,2,3, 4,6,7,9, 13,
1 4 - 1 (kans op?), 3, 6, 7,9, 13

1 a, 3, 6, 7,9, 13, 14, 15

1a,7,9,13,14Penne hesp, prei en kaassaus

Tomatensoep met battetjes

Vers fruit geen

DATUM

Week 11 10 maart tot 14 maart 2025

Maandag
10 maart

2025

Dinsdag
11 maart

2025

Woensdag
12 maart

2025

Donderdag
13 maart

2025

Vrijdag
14 maart

2025

M E N U De Sch utterij Tel. : 0477 90 1 6 82

Prijs: 7,50 EUR - K.P. 5,50 EUR

Reserveren kan telefonisch of aan het onthaal
Dit menu is onderheMg aan verandering

ZORGPUNT
WAASTAND
gc.er! vrx'ri ell lrr-t ra

1 Gluten I laTarwe | 1b Gerst | lc Rogge | 1d Haverlle Spelt l2 Schaal- en weekdieren l3 eil4Vis I

5 Aardnoten l6 Soja l7 Melk en zuivelproducten incl. lactose l8 Noten l8a Amandelen l8b
Hazelnoten lScWalnoten l8d Cashewnoten l8e Pecannoten l8f Paranoten l8g Pistachenoten I

ShMacademianotenlgMosterdll0sesamzaadlllZwaveldioxideensulfietenl12Lupinel13
selder I 14 Lactose | 15 Tomaat

Lijst
attergenen

Verantwoordelijke uitgwen Rianne Hartman, Azalealaan 4, 9100 Sint-Niktaas



ALLERGENENM ENU

Crepinette en bruine saus
Savooi met spek, gekookte aardappeten

1,6,7, 13, 14

geen

Brocco Ii-spi n aziesoep

Vers fruit

6,7 -1a,3,6,7,9, 13
13

Tomatensoep met battetjes

3 kippen nuggets, 4 potato nuggets, BBQ
saus, Parijse worteten, tortilla muffin 1 a, 3, 6, 7,9, 11,13, 14, 15

1a, 3, 7 ,8(kans op?) 10, 14

1 a, 3, 6, 7,9, 13, 14, 15

Mix Donuts

Zoete aard appetknolsetdersoep

Gepocheerde h eekfitet en citrus-botersaus
Co u rgettepu ree

Koekje 1,3,6,7,8,12,14

1a,6,7, 13, 14

4,7,11 - 1 a, 3, 6,7, 9, 11, 13
1(kans op?), 3, 6, 7, 9, 13, 14

1a,3,7,9,13,14

1a,6,13,15

7,14

Spaghetti botognaise

Pastinaaksoep

Fruityoghurt

Li nzensoep

Kip meuniere en bruine saus
Spinazie, puree

Pratinépudding

1a,6,13

7,14

1a, 1b,3,6,7,9,13
1 (kans op?), 3, 6,7,9, 13 -
1 (kans op?), 3, 6,7,13, 14

DATUM

Week 12 17 maart tot 23 maart 2025

Maandag
17 maart

2025

Dinsdag
18 maart

2025

Woensdag
19 maart

2025

Donderdag
20 maart

2025

Vrijdag
21 maart

2025

MENU De Schutterij Tet.:0477 90 16 82

Prijs: 7,50 EUR - K.P. 5,50 EUR

Reserveren kan telefonisch of aan het onthaal
Dit menu is onderhevig aan verandering

a ZORGPUNT
WAAS]AND
goeri v,.rcr elku,.r'

1 Gluten I laTarwe | lb Gerst | 1c Rogge | ld Haver l1e Spelt l2 Schaal- en weekdieren l3 eil4Vis I

5 Aardnoten l6 Soja l7 Melk en zuivelproducten incl. lactose l8 Noten l8a Amandelen l8b
Hazelnoten l8cWalnoten l8d Cashewnoten l8e PecannotenlSf Paranoten l8g Pistachenoten l8h
Macademianoten | 9 Mosterd | 10 Sesamzaad | 11 Zwaveldioxide en sulfieten | 12 Lupine | 13

selder | 14 Lactose | 15 Tomaat

Lijst
attergenen

Verantwoordetijke uitgwen Rianne Hartman, Azatealaan 4, 9'100 Sint-Niklaas



MENU De Schutterij Te[.: O477 90 16 82 a ZORGPUNT
WAASLAND
gre,i v,-xrr ell,-lr:r

ALLERGENENM ENU

Vissticks (2st.), tartaarsaus
Courgettepuree

Koekje 1,8, 11, 12, 13,25,27

1,8, 11, 12,22 ,26Kippensoep

8,
11

22
12,22,26,27

9-1,
1, I,

Cou rgettesoep met rucota/ph itadetph ia

Boomstammetje met bruine saus
. Knolsetder in witte saus

Gekookte aardappelen

Fruityoghurt

1, 11, 12,26,27

12,27

'11, 12,22,23,26,27
11,12,22,26

1, I,
1, 8,

Zoete aardappet-knotseldersoep 1,1't,12,26,27

Gepocheerde kabetjauwfitet
Ve[outé met groenten

Spinazie en puree

12,27Vanitlepudding

9,24
1,7, 8, 9, 11, 12,22,26, 27
't, 8, 1't, 12,22, 2g - 1, 8, 11,
12,26,27

Preisoep

Katfsbtanquet met saus
Fijne bonen en gekookte aardappelen

Vers fruit

1,8, 11, 12,22,26,

Ge, en

1,8, 11, 12,22,24,27
1,8,12,22,26

Tomatensoep met balletjes

Uitgebeen de kippen bout
Proveneaalse saus, witloofsta- 

Frieten

lJs vani[[e

1, 8,, 11, 12, 22, 26, 27, 28

1, 8, 1 1 ,12, 13,25,27

18,
11
22,

1,
8,
8,

2,22,23,26
12,22,26,27,28 - 1,
26

DATUM

Week 13

Maandag
24 maart

2025

Dinsdag
25 maart

2025

24 maart tot 28 maart 2O25

Woensdag
26 maart

2025

Donderdag
27 maart

2025

Vrijdag
28 maart

2025

1 Gluten | 2 Gluten-gerst l3 Gluten-kamut l4 Gluten-rogge l5 Gluten-spelt l6 Gluten-tarwe | 7 Schaal- en weekdieren l8
eilgVisl l0Aardnotenl 11 Sojal 12 Melkl 13 Notenl 14 Noten-amandell 15 Noten-cashewl 16 Noten-hazell lTNoten-
macademia | 18 Noten-para | 19 Noten-pecan 120 Noten-pistache 121 Noten-wall 22 Mosterd 123 Sesamzaad | 24

= bevaten sulfieten 29 Aardbeien25 28 Tomaatne 27 Lactose26 selder van

Liist
allergenen

Prijs: 7,50 EUR - K.P. 5,50 EUR

Reserveren kan teteÍonisch of aan het onthaaL
Dit menu is Onderhevig aan Veranderingen. Verantwoordetijke uitgever: Rianne Hartman, Azaleataan 4, 9100 Sint -Niktaas


