Week 12

ZORGPUNT
WAASLAND

17 maart tot 23 maart 2025

Pastinaaksoep

Spaghetti bolognaise

1a,3,7,9,13,14

Kip meuniere en bruine saus
Spinazie, puree

Pralinépudding

1a,6,13,15
Fruityoghurt 7,14
Linzensoep 1a,6,13

1a,1b,3,6,7,9,13
1(kans 0p?), 3,6, 7,9, 13—
1(kans op?), 3, 6, 7,13, 14

7,14

Broccoli-spinaziesoep

Crepinette en bruine saus
Savooi met spek, gekookte aardappelen

Vers fruit

6,7-1a,3,6,7,9,13
13

geen

Tomatensoep met balletjes

3 kippen nuggets, 4 potato nuggets, BBQ
saus, Parijse wortelen, tortilla muffin

Mix Donuts

1a,3,6,7,9,13,14, 15

1a,3,6,7,9,11,13,14,15

1a, 3, 7,8(kans op?) 10, 14

Zoete aardappelknolseldersoep

Courgettepuree

Koekje

Gepocheerde heekfilet en citrus-botersaus

1a,6,7,13,14

417)11_13,3,6,79 1

,9,11,13
1(kans 0p?), 3,6, 7,9, 13, 14

1,3,6,7,8,12,14

selder|14 Lactose |15 Tomaat

1 Gluten|la Tarwe|1lb Gerst|1c Rogge|1d Haver|1le Spelt|2 Schaal- en weekdieren|3 ei|4 Vis|
5 Aardnoten|6 Soja|7 Melk en zuivelproducten incl. lactose |8 Noten|8a Amandelen|8b
Hazelnoten|8c Walnoten|8d Cashewnoten|8e Pecannoten|8f Paranoten|8g Pistachenoten|8h
Macademianoten |9 Mosterd |10 Sesamzaad |11 Zwaveldioxide en sulfieten|12 Lupine|13

Prijs: 7,50 EUR-K.P. 5,50 EUR
Reserveren kan telefonisch of aan het onthaal

Verantwoordelijke uitgever: Rianne Hartman, Azalealaan 4, 9100 Sint-Niklaas




