Dienstencentrum De Rui

Pastoor Verwilghenplein 25A
9120 Haasdonk

Tel. 0471 44 65 22
E-mail: Idc.derui@zpw.be
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Ontmoetingsruimte

Maandag t.e.m. vrijdag: 10-17.30
uur.

Gesloten op feestdagen en in het
weekend.

Onthaal

Gesloten op woensdag
Inschrijven voor activiteiten en
maaltijden bij onthaler - planner
Karine:

Maandag t.e.m. vrijdag (niet op
woensdag)

10-12.30 uur en 13-14 uur.
Onthaal 25/12 en 26/12 gesloten.
Onthaal 31/12 en 01/01 gesloten.

Betaalwijze:
Bancontact/geldbeugel
Telefonisch reserveren: geldbeugel

Info, advies, aanvraag thuis- en
woonzorg

03 376 86 86
thuisenwoonzorg@zpw.be
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Maaltijden

Maandag t.e.m. vrijdag: van 12-
13 u.

Tarief: € 7,50 voor een
driegangenmenu met koffie/thee.
Via de UiTPAS met kansentarief
betaal je

€ 5,50.

voor maandag -
dinsdag ten laatste de week
ervoor op donderdag.

voor woensdag -
donderdag - vrijdag ten laatste
de week ervoor op vrijdag.
Tip: bekijk onze menu op de
website!

Digipunt

Eénmaal per maand kan je al
jouw vragen stellen rond
smartphone/tablet/laptop in het
dienstencentrum. Meer info
hierover in de kalender.



November

¢ |nfosessie rouw en verlies
o Verkoop dameskledij
e Seniorenweek 17 - 21 november

December

Actie warme wensen
Comfortschoenen verkoop
Sintontbijt

Centrumraad

Varietéshow met liedjes
Optreden koor Pro Musica

Vaste activiteiten

e Bingo

e Digipunt

e Stoelyoga

e Kaartnamiddag

e Kletsnamiddag

o Kookworkshop

e Crea

e Zoektocht sleutel van
De Rui

De inhoud van deze kalender kan steeds onderhevig zijn aan wijzigingen.



Buurtbezoeke‘n,"
altijd superfijn!

' Onze leuke Tour De
. ‘ _ | France quiz!
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Maandag 3 november- 14 uur

ledereen krijgt vroeg of laat te maken met verlies.
Dat kan erg ingrijpend zijn en roept vaak veel
vragen en emoties op.

Tijdens deze infosessie in het dienstencentrum
gaan we samen stil staan bij wat rouw betekent,
hoe we ermee om kunnen gaan en waar steun te
vinden is.

Leen schoolmeesters komt deze sessie geven op
een zeer boeiende en toegankelijke manier.

Graag op voorhand inschrijven bij Karine aan het
onthaal.

Met een tasje koffie en cake inbegrepen
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Scoor je nieuwe winteroutfit in het
dienstencentrum!

Zin om te gaan shoppen dicht bij huis?

Kom gezellig langs in het dienstencentrum en ontdek een
mooie selectie dameskledij. Of je nu op zoek bent naar iets
nieuws voor jezelf of gewoon zin hebt om samen met
anderen te snuisteren, iedereen is welkom. Geniet van een
fijne sfeer, een tasje koffie en misschien wel een leuke vondst
om mee naar huis te nemen.

Belangrijk! De kledij betaal je enkel cash of via

payconiq! Zorg dus voor voldoende centjes of een
smartphone.



MAANDAG 17 NOVEMBER

p Paling op het menul!
Inschrijven kan vanaf
03/11 bij Karine aan

DINSDAG 18 NOVEMBER het onthaal.
Ochtendwandeling in
groep (gaat niet door als 4
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’
v Stoelyoga: breng

iemand mee en krijg
beiden gratis een

DONDERDAG 20 NOVEMBER warme drank.

Keuze tussen een 10 - 10.45u

kaartnamiddag met iets
| lekker of de ==L
] kookworkshop. A
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Maandag 10 november - 14 uur
Donderdag 11 december - 14 uur

Soms doet een goed gesprek wonderen. Tijdens
deze koffieklets draait het om samenzijn, luisteren
en delen.

Het ideale moment om nieuwe mensen te leren
kennen!

Wil jij graag meedoen aan deze gezellige
praatnamiddag?

ledereen is welkom aan de lange tafel voor een
warm gesprek en een kop koffie of thee!
Graag een seintje als je ook meedoet :).




In dienstencentrum De Rui kan je alle werkdagen
terecht voor een warme maaltijd.

Betaalwijze: Bancontact/ geldbeugel. Bij telefonisch
reserveren: enkel via geldbeugel

Soep, hoofdgerecht en dessert met koffie/thee.
Prijs: € 7.50 per persoon, via UITPAS met kansentarief
betaal je € 5.50 per persoon.

De maaltijden worden geserveerd tussen 12 - 13 uur.
Inschrijven is mogelijk voor de komende twee weken. Je
vindt het menu in De Rui, alsook op onze website!
Inschrijven kan van maandag - vrijdag tussen 10 -
12.30 uur/ 13 - 14 uur, bij Karine aan het onthaal.

2

ZORGPUNT
WAASLAND

goed voor elkaar



Digipunt._
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Heb je een over computer, tablet,
internet,...?

Heb je een probleem met je smartphone? Zoek je
hulp om een e-mailadres aan te maken? Lukt het niet
om je aan te melden op Mijn Burgerprofiel van de
overheid?

In de digipunten staat een digihelper klaar om je te
helpen met jouw digitale vraag!

We trekken tot een half uur uit per hulpvraag.

Dienstencentrum De Rui
Pastoor Verwilghenplein 25A, 9120 Haasdonk

woensdagvoormiddag van 10u tot 12u
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2/12 tem 31/12 2025

Onze sneeuwmanbrievenbussen
zijn weer terug!

Ook dit jaar willen we een warme gloed verspreiden in
heel Haasdonk. Helpen jullie er mee voor te zorgen dat
iedereen een fijn kaartje krijgt tijdens de feestdagen?

Hoe doe je mee?

Schrijf een kaartje met een mooie wens en
deponeer deze in één van onze brievenbussen.
Wij maken deze brievenbussen leeg en
herverdelen de kaartjes onder de
buurtbewoners hier in Haasdonk. Je mag een
anoniem kaartje schrijven, en je hoeft er dus ook
geen adres op te zetten.

Je kan niet kiezen bij wie je kaartje terechtkomt.

’ s sn 18 TIUL T at l\'
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VU: Katrien Claus, Oude Zandstraat 92, 9120 Beveren. 202511
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https://www.canva.com/design/DAGe-bL7S34/TQgAFC3lx93qeVixQp69dQ/edit

Wensen voor alle mensen

2/12 tem 31/12/2025

Je vindt onze brievenbussen op volgende plaatsen:
e Aan Villavip in de Poerdam
¢ Bij de Gazetshop
¢ Aan beenhouwerij Gaston
¢ School de Wollewei kant Zandstraat
¢ Aan de Carrefour
¢ Bij dranken De Moor
¢ In de Boerenkrijglaan

ZORGPUNT : £
WAASLAND



https://www.canva.com/design/DAGe-bL7S34/TQgAFC3lx93qeVixQp69dQ/edit

Zoek jij ook mee?
Bij uitkomst van elke nieuwe kalender verstoppen we
een speciale sleutel in Haasdonk.

De eerste tip vind je in deze kalender! Hou ook zeker
onze sociale media en het magneetbord in De Rui in

de gaten voor extra tips.
Heb je de sleutel gevonden? Stuur een foto naar De Rui
via mail of whatsapp, ontvang een klein cadeautje en

Tip 1: Waar het altijd lekker ruikt,
maar je niets mag aanraken, houdt
iets glimmends zich schuil.
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Nog op zoek naar een leuk cadeautje, maar weet je niet
wat te geven? Denk zeker eens aan onze
dienstencentra! We verkopen cadeaubonnen aan het
onthaal, je kiest zelf de waarde.

Deze bonnen kunnen uitgegeven worden in een
dienstencentrum naar keuze.

Een verfrissend drankje of een lekkere maaltijd, het kan

allemaal!

ma - vrij (uitgezonderd op woensdag)
10-12.30uur 13- 14 uur




Loop weer lekker licht op de voeten!
Kom gezellig passen en ontdek comfortabele,
ondersteunende schoenen met persoonlijk advies.
De schoenen zijn ontworpen om klachten te verminderen
en het lopen aangenamer te maken.

Spring (of wandel) gerust eens binnen!

Vanaf 27 november kan je al folders vinden in het
dienstencentrum van de collectie. Kom zeker al eens
kijken naar het aanbod.

_'.I
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Kom gezellig mee ontbijten, wie zoet
is krijgt lekkers!

o Koffie/thee
e Fruitsap

e Pistolet/sandwich ‘
o Koffiekoek

e Charcuterie

e Roerei met spek

e Yoghurt

e Stuk fruit

e Chocolade en mokjes (voor wie braaf
was afgelopen jaar)

|




Maandag 8 december - 14 uur

Beste bezoekers,
Wij nodigen jullie van harte uit voor de

centrumraad, waar we samen in gesprek gaan over
de werking van het dienstencentrum.

Zijn er zaken die je mist?
Wat vind je goed?

Kom langs, denk mee en laat je stem horen!
Geef je even een seintje als je langskomt?

Mail: Ldc.derui@zpw.be
Tel: 0474 16 33 59

Y XX
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‘waar is de tijd’

14.30 - 15.30 uur

“Waar is de tijd”: een sprankelende
nostalgieshow vol liedjes, sketches en
humor die je meeneemt naar de mooiste
momenten van vroeger.

Op vraag van vele bezoekers tijdens de vorige
centrumraad brengen we deze namiddag een
nostalgische show naar De Rui.

Deze heeft alle ingrediénten voor een gezellige
namiddag. We verwachten jullie, alvast tot dan!

VOL = VOL

ANMACTION




Pannetjes & Praatjes

Wat staat er deze kalender op het menu: &
Donderdag 20/11: we maken wat jullie graag willen!

Donderdag 18/12: speciale editie voor de feestdagen.

Graag dineren in gezelschap?

Tijdens deze workshop maken we samen een mini menu en
eten we deze gezellig samen op!

We starten om 15 uur, einde wordt voorzien rond 18.30 uur.

1 In de leskeuken van OC Verwilghen

Deelname 20/11: € 5/€ 3.75 UP
Deelname 18/12: € 8/€ 6 UP
Inschrijven verplicht! Ten laatste een week op voorhand!



2,9 en 16 december

Omdat onze vorige creanamiddagen altijd super
gezellig waren, organiseren we nu een workshop
rond de feestdagen. Dit is een reeks van 3 lessen
waarin we verschillende dingen zullen knutselen
rond dit thema. ledereen is welkom om mee te
doen, zelfs als je geen handige harry bent ;-).

Graag ten laatste op 25 november.
Deelname: € 6 voor 3 lessen / € 4,50 UP




2x per maand

Stoelyoga biedt vele voordelen vor zowel onze
fysieke als mentale gezondheid. De oefeningen worden
aangepast aan ieders niveau.

Enkele voordelen op een rij:

Verbeterde mobiliteit en flexibiliteit
Versterking van de spieren

Verbeterde bloedsomloop en ademhaling
Stressvermindering en mentale rust
Vermindering van pijn

Data in november - december: € 4 per les
Telkens van 10 - 10.45 uur €3 UP
¢ Vrijdag 7 november
¢ Vrijdag 21 november (seniorenweek: breng iemand
mee!)
¢ Vrijdag 12 december



Het wordt een namiddag vol zang,
gezelligheid en sfeer. Een moment om
samen te beleven, mee te neurién of
gewoon rustig te genieten van de muziek

ledereen is van harte welkom op dinsdag
23 december in De Rui, voor het
Kerstconcert van het koor Pro Musica.

De stemmen moeten opgewarmd zijn om 14
uur, kom dus gerust al wat vroeger om een
goed plaatsje te kiezen. We voorzien een
boekje met liedjestekst zodat iedereen kan
volgen.

Wij hopen jullie allemaal te zien op 23
december!

/




Omdat we samenwerken zeer belangrijk vinden,
verwijzen we graag door naar andere activiteiten die
georganiseerd worden door verenigingen hier in
Haasdonk.

Wil je graag dat we jouw activiteiten ook vermelden in
onze kalender? Neem gerust contact op met de
centrumleider via aricia.baeten@zpw.be.

Samana

e 05/11/25 Kaart- en praatnamiddag
e 27/11/25 Kegelen

e 03/12/25 Kaart- en praatnamiddag

21/12/25 Op weg naar Kerstmis

Okra

e Za 15 nov: Bruin café

e Di 18 nov: Bingo & pannenkoeken

e Zo 23 nov: Mis voor de overleden OKRA-leden
e Di 2 dec: Curling

e Di 16 dec: Kerstfeest

¢ Vr 19 dec: Kerststallenwandeling

Gebedsvieringen:

e Zondag 2 november - 9 uur daarna
dierenzegening op het Pastoor
Verwilghenplein

e Zondag 9 november - 9 uur met fanfare

e Zondag 23 november - 9 uur met oud-chiro

e Vrijdag 19 december - 19 uur o5



Warme William bank

Van volgend jaar kan je aan het
dienstencentrum plaatsnemen op de Warme
Williambank. Deze bank is er speciaal om mensen
dichter bij elkaar te brengen. Neem even de tijd om
te gaan zitten, een praatje te maken of gewoon
samen een rustig moment te delen.

Warme William herinnert ons eraan dat écht luisteren
naar elkaar het verschil kan maken.
ledereen is welkom!



Beste bezoekers,

2026 staat voor de deur, en wij kunnen niet wachten
om er samen met jullie een sprankelend jaar van te
maken! ¥

Ons dienstencentrum blijft dé plek om te lachen,
elkaar te ontmoeten en mee te doen aan leuke
activiteiten.

Laten we samen van elk moment iets leuks maken en
het nieuwe jaar knallend beginnen! »*
Gelukkig Nieuwjaar!

Warme groetjes, jullie kapoenen van het
dienstencentrum :-)

W\SH Yo,

M(’/wgdanéfmg

AND A HAPPY NEW YEAR
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Kristien Baeyens

Teamcoach buurt- en mantelzorg

A Aricia Baeten
Centrumleider DC De Rui
Tel. 0474 16 33 59

Karine Van Moer
Onthaler - planner DC De Rui
Tel. 0471 44 65 22

Rita Baukeland en Agostina Fara

Sl Servicemedewerkers De Rui
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