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DIENSTENCENTRA
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ZORGPUNT
WAASLAND

Dienstencentrum
't Lammeken

In deze ind je de activiteiten van
dienstence Lammeken

Lamstraat 23.

Inschrijven voor activiteiten uit deze
kalender mogelijk vanaf dinsdag
02/04/2024.

De inhoud van de kalender kan steeds

onderhevig zijn aan wijzigingen.

www.zorgpuntwaasland.be
www.facebook.com/thuiszorgsintniklaas




Liggen je interesses bij onze bewegingsactiviteiten of ben je
eerder een rustig type? Bij ons is voor elk wat wils. Blader

eens door onze kalender en wie weet kom je wel iets interessant
tegen.

Wil je graag gebruik maken van onze dienstverlening? Een
douche, een bad, een bezoek aan de pedicure, ... Ook hiervoor
kan je bij ons terecht.

Kom je graag iets eten of drinken, in gezelschap of alleen met
de krant in de hand? Dan kan je terecht bij onze buren,
sociaal restaurant De Variant.

Kortom, wees welkom!

Vrijwilliger, Freddy Stuer,
vat het mooi samen in het een zelfgeschreven gedicht.

Hey
wat ben ik blij dat jij er bent
Dan ben ik niet u;ﬁr‘ niks gekomen
- Zelfs al was het maar veor één momer
i k heb jouw glimlach meegenomen
Fhﬂn‘.dﬂ Stuer \




Liefste bezoekers,

De komende maanden willen we sterk inzetten op
buurten! We blijven niet binnen de muren van het
dienstencentrum maar trekken de buurt in.

Maar ook relevante thema's worden extra in de kijker
gezet zoals valpreventie, verkiezingen, de woonscan ...
komen aan bod.

Benieuwd wat we allemaal in petto hebben?

Veel leesplezier.

Groetjes,
Veerle en Justine

APRIL

e # gezond de lente in (valpreventie)

¢ Paassneukeltocht i.s.m. De Variant, De Spoele en
De Plataan

¢ Infosessie over de verkiezingen

MEI

e Dag van de buren

e Woonscan

¢ Infosessie over stemmen
¢ Optreden linedance

e Thé dansant

JUNI

e Camping Gastuvrij
¢ Buurtfeest, De Weverij
e Centrumraad




Inschrijvingsloket

Veerle Van Hoof doet de inschrijvingen en staat in voor de
dienstverlening. Daarnaast staat zij ook in voor de verkoop
van GFT-stickers en PMD-zakken.

Inschrijven voor activiteiten en dienstverlening

(YEETCET:] 10 - 12.30 uur 13 - 14 uur
Dinsdag 10 - 12.30 uur 13 - 14 uur
Woensdag geen inschrijving | geen inschrijving
Donderdag 10 - 12.30 uur 13 - 14 uur
Vrijdag 10 - 12.30 uur 13 - 14 uur

Betalingsmogelijkheden:
LET OP: GEEN CASH MOGELIK
Bancontact - Geldbeugel - Factuur

Telefonisch inschrijven - 0477 93 10 32
Per e-mail via Idc.tlammeken@zpw.be
(voor gratis activiteiten)



Hierbij maken we jullie er attent op dat de openingsuren van
het algemeen onthaal 't Punt en het postpunt van Zorgpunt

Waasland zijn gewijzigd.

Nieuwe openingsuren:

Maandag |Dinsdag Woensdag |Donderdag | Vrijdag
9-1230u |9-1230u |9-1230u (9-1230u |9-1230u
13-16u |Gesloten Gesloten 13-16u |[Gesloten

PMD en GFT kunnen aangekocht worden binnen de nieuwe
openingsuren.

De openingsuren van het onthaal van dienstencentrum
't Lammeken wijzigen niet. Het onthaal van het
dienstencentrum is tijdens de openingsuren te bereiken via
de hoofdingang van het dienstencentrum / De Variant, via De

Lamstraat.




Badkamers: douche of bad

Zit je midden in verbouwingen en is je badkamer niet zo
aanlokkelijk om in te vertoeven? Dan kan je zeker terecht bij
ons in het dienstencentrum om een douche of bad te nemen.
Lukt het thuis niet meer om in bad te stappen of is zelfs de
douche-instap te hoog? Bij ons kan je terecht om vilot een
douche te nemen zonder obstakels.

¢ Elke werkdag van 10 tot 16 uur
¢ Gebruik van de badkamer: 1,50 EUR of K.P.: 1 EUR per

half uur
¢ Inschrijven via het inschrijvingsloket of via 0477 93 10 32



Activiteit: turnen
voor vroege vogels

Ben jij een VIOEQE vogel die dan ook nog eens graag
actief in beweging blijft?

Kom dan zeker aansluiten bij onze wekelijkse turnsessie op
woensdag van 9.15 uur.

¢ Turnen van 9.15 - 10.15 uur

¢ Elke woensdag (tenzij anders aangegeven)

e Deelname 2 EUR, *K.P.: 1,50 EUR

e Zalen Mohair/Merino

¢ Inschrijven kan aan het inschrijvingsloket of via
0477 93 10 32 (mits geldbeugel).

¢ Vergeet je zeker niet in te schrijven.

¢ Nog niet geregistreerd? Passeer dan zeker via het
inschrijvingsloket.

*K.P.: Kansenpastarief



Onderstaande bijeenkomsten voor mantelzorgers en
familieleden van personen met dementie gaan door in
LDC 't Lammeken (19u30-21u30)

Verbinding maken met je naaste met dementie.
Workshop over aromatherapie, handmassage,
muziek.

(Fien Foubert en Els Van Braeckel)

25 april 2024

Verhuizen naar een woonzorgcentrum.

Wat komt hier zoal bij kijken?

(Miranda De Meulenaer)

16 mei 2024

Contactpersoon: Lut Heyndricks (0468 27 93 46)
inschrijven verplicht en kan via mail:
waasland@alzheimerligevlaanderen.be

INLOOPHUIS WAASLAND

Het inloophuis Waasland is een toegankelijke
ontmoetingsplek voor mensen met (een vermoeden van)
geheugenproblemen of dementie en hun naasten. Er
staan zorgprofessionals en vrijwilligers klaar om een
luisterend oor te bieden en vrageh te beantwoorden.
ledereen uit het Waasland kan‘er terecht
Onze dementiecoaches Caraline Van Laeré.en Saskia De
Block zullen in een beurtrol/mensen met vrafen verder

helpen in het huis. \

Het inloophuis is gelegen in Sint—Nik‘a-%r&i,n e Kalkstraat
48 (gelijkvloerse verdieping van Wo zqu entrum De
Ark). Het is open elke 3de vrijdag van'de maand van
13.30 tot 16.30 uur. o

INLOOPRHUIS WAASLAND

httpss/fipe ntegreerderorgva aslnd. befa ctie s/inloophulswaasland 8



De lente is in het land!

Hoog tijd dus om die winterperiode achter ons te laten en meer
buiten te komen en dit liefst op een veilige manier.

Wij zetten de lente alvast in met de buurtactie 'gezond de lente
in'.

Deze actie zal doorgaan op de site van De Priesteragie en De
Goudbloem.

Dit is zowel voor de inwoners van de assistentiewoningen als
buurtbewoners.

Hou jullie brievenbus in de gaten voor meer info.

Afspraak voor de Goudbloem + buurtbewoners:
dinsdag 16 april tussen 14u en 16u.

Adres: Zwijgershoek 10, Sint-Niklaas

Afspraak voor De Priesteragie:

donderdag 18 april tussen 14u en 16u.

Adres: Azalealaan 6, Sint-Niklaas




De Paassneukeltocht is een wandeling tussen WZC De Spoele,
WZC De Plataan en lokaal dienstencentrum ‘t Lammeken die
zowel voor gewone wandelaars, rolstoel- en rollatorgebruikers
geschikt is.

Op deze wandeling kan je onderweg genieten van een hapje en
een drankje en een leuk extraatje!

Je vertrekt op de locatie waar je ingeschreven bent en eindigt
daar ook voor een hapje en drankje.

Er zijn 4 vertrekmomenten:
13.30, 13.45, 14, 14.15, 14.30, 14.45, 15 uur

Graag bij inschrijving vermelden wanneer je graag vertrekt.

» Woensdag 17 april van 13.30 tot 16.30 uur

¢ Deelname: gratis

¢ Inschrijven via het inschrijvingsloket of
via 0477 93 10 32

o Samenwerking tussen WZC De Spoele, De Plataan,
De Variant en 't Lammeken.



Binnenkort zijn het verkiezingen.

Je krijgt vast veel propaganda in de bus waardoor je soms niet
meer weet waaraan en waaraf.

e Waarom is het belangrijk om te stemmen?
¢ Welke soort verkiezingen zijn er?

¢ Hebben we stemplicht?

¢ Welke partijen zijn er?

¢ Hoe en waar kan ik stemmen?

e \Wat met volmachten?

Wil je graag een antwoord op de bovenstaande vragen?
Kom dan naar de infosessie gegeven door Ligo, centrum voor

Ligo

basiseducatie.

* Woensdag 24 april 9 -12 u
¢ Locatie: LDC Den Aftrap,
Gerdapark 14
e Deelname: 3 EUR,
*K.P.: 2 EUR
« Inschrijven kan via het 'l'_'untrurn'-.'nl:.lr [:-.'ELIEIE‘I:IIJI:.IIH'!-
inschrijvingsloket of Semsielni
via 0477 93 10 32
*KP: Kansenpastarief




Ocassioneel aanbod

Heb je zin in een fijne kwisnamiddag waar je wordt
uitgedaagd en af en toe wel eens diep moet graven naar je
kennis en weetjes? Onze kwis biedt meerdere thema's aan
zodat iedereen deze uitdaging kan aangaan.

¢ Vrijdag 3 mei: Blokkenkwis
Deelname: 2,50 EUR, *K.P.: 2 EUR
e LDC "t Lammeken - zalen Mohair/Merino
e Van 13.30 tot 16.30 uur
e Schrijf je zeker in!
¢ Inschrijven via het inschrijvingsloket
of via 0477 93 10 32 LDC 't Lammeken

Ook in LDC Den Aftrap - Gerdapark 14 - gaan er kwissen
door:

¢ Vrijdag 5 april
¢ Vrijdag 7 juni

Let op! Je kan je in beide dienstencentra inschrijven voor de
kwissen.

*K.P.: kansenpastarief



Occasioneel aanbod

Heb je zin om een mooie creatie te maken? Dan ben je zeker
welkom tijdens de sessies bloemschikken.

Donderdag 11 april om 13.30 uur, zaal Alpaca:

we creéren een werkstuk "Verbonden'

Donderdag 23 mei om 13.30 uur, zaal Alpaca:

we creéren een werkstuk 'Fleurig handtasje'
Donderdag 6 juni om 13.30 uur, zaal Alpaca:

we creéren een werkstuk 'Ringeding'

Deelname is gratis - inschrijven vereist

Materiaal dien je zelf mee te brengen. Aan het onthaal van
het dienstencentrum kan je een lijstje vragen van het
materiaal dat voor elke sessie nodig is.

Inschrijven via het inschrijvingsloket of

via 0477 93 10 32



Occasioneel aanbod

Eén keer per maand op vrijdag organiseren wij Cinema
't Lammeken. We gaan selectief op zoek naar de geknipte
klepper van formaat om te vertonen.

¢ Vrijdag 26 april: 'Oliver' (muscial 1968)
¢ Vrijdag 24 mei : '"Master and Commander'
e Zalen Mohair/Merino om 14 uur
¢ Deelname: 2,50 EUR, *K.P.: 2 EUR (koffie inbegrepen)
¢ Vergeet je niet in te schrijven
¢ Inschrijven kan via het inschrijvingsloket of
via 0477 93 10 32

*K.P.: Kansenpastarief
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Graag maken we jou er attent op dat er nog iets fijns op jullie pad
komt. Nieuwsgierig? Blijf dan zeker nog even zitten na de
Paaslunch! Inschrijven voor de Paaslunch gaat via De Variant.

PAASLUNCH
S APRIL 2024

Duo van aspergecremesoep en
gepocheerd eitje met zalm en
EINEUELSENS

Lamsbout met groene groentjes
en gratin van aardappel en
zoete aardappel

Chocoladefantasie

%

nschrijven en betalen vanaf 11-05 aan de receptie ' -
wan e Vareamt. Kam je in groep, Laat bet Gns evien wieben =
Voor de paaslunch wordt een tpeslag van €3 gerekend.




Infosessie:
woonscan

zult
wonen

IungU

Is jouw woning comfortabel, veilig en voldoende energiezuinig
voor de komende 30 jaar in je leven?

Kan je beter blijven wonen in je woning of zou je beter
verhuizen? Die beslissing maak je best zelf.

De woonscan helpt jou beslissen. De stad biedt een gratis
woonscan aan voor inwoners vanaf 50 jaar.

Zo leer je de sterke en zwakke punten van jouw woning kennen.

In LDC 't Lammeken kan je komen luisteren naar kwalitatieve en
haalbare tips rond renovatie. Concrete tips rond badkamer, trap
en tuin. Je leert waarom het belangrijk is om hier nu al over na te
denken als vijftig bent of ouder. Tijdens het infomoment krijg je
niet alleen tips maar ook inspirerende voorbeelden van
vakmensen.

e Datum nader te bepalen

LDC 't Lammeken zaal Mohair/Merino

¢ Deelname: gratis

¢ Inschrijven verplicht. Dit kan aan het inschrijvingsloket of
via 0477 93 10 32

19



MEI

De linedancers nodigen jullie graag uit om te komen genieten
van hun optreden.

Wekelijks oefent Diane met haar
linedancegroep verschillende dansen, maar nu brengen ze
een heus optreden!

e Woensdag 15 mei om 14 uur

¢ Locatie: zalen Mohair/Merino

¢ Deelname: gratis

¢ Inschrijven kan via het inschrijvingsloket of
via 0477 93 10 32




MEI

Diane en Willy zorgen voor een gezellig en muzikaal
samenzijn waar je jouw favoriete muziek kan
(her)beleven in een aangename omgeving.

De muziek gaat door de vele jaren van meezingers en
polonaises, en de linedancers laten het beste van zichzelf
zien.

¢ Donderdag 30 mei om 14 uur in de zalen
Mohair/Merino

e Deelname: 2,50 EUR, *K.P.: 2 EUR

¢ Inschrijven via het inschrijvingsloket of
via 0477 93 10 32

*K.P.: Kansenpastarief

- - - LEE Al gpal g el gw
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Hey, wij zijn blij met jou als buur!

Op vrijdag 31 mei zetten we de mooie tuin van de
assistentiewoningen de Goudbloem graag open
voor de buurt en trakteren we iedereen die
langskomt op een lekker ijsje!

We beginnen met buurten om 14 uur en eindigen
om 17 uur.

'De gezelligheid in de buurt, is al een
energiecentrale op zichzelf'

Adres de Goudbloem
Zwijgershoek 10, Sint-Niklaas



2 keer per jaar vraagt de centrumleider aan alle buurtbewoners,
bezoekers, vrijwilligers, leden van verschillende
seniorenverenigingen, partners ... om samen te komen tijdens de
centrumraad.

Hierop zijn al verscheidene belangrijke zaken besproken zoals
de buurtanalyse, het meerjarenplan, de toekomstvisie van de
ouderenzorg, enzoverder ...

Op 7 juni stelt de nieuwe centrumleider zich graag voor en geeft
ze graag een woordje uitleg over buurtgericht werken.

¢ Vrijdag 7 juni, start om 14 uur

¢ Locatie: zalen Mohair/Merino in LDC 't Lammeken

¢ Deelname: gratis

¢ Inschrijven kan aan de balie, via 0477 93 10 32 of via
Idc.tlammeken@zpw.be

23



JUNI

De gezelligste caravan van Stad Sint-Niklaas komt naar De
Weverij (residentie van Thuiscomfort)!

Tussen 10 en 14 juni kan je ons vinden in de
gemeenschappelijke tuin van De Weverij.

Er zal elke dag tussen 14 uur en 16 uur iets te doen zijn met
als kers op de taart een heus buurtfeest op vrijdag 14 juni.

Jullie komen toch ook?

Meer info volgt later a.d.h.v. flyers.

¢ Van maandag 10 juni tot vrijdag 14 juni
¢ Telkens tussen 14 uur en 16 uur
¢ Deelname: gratis

¢ Adres: ter hoogte van de Twijderijstraat (Ververij)




JUNI

Samen met De Weverij, De Variant en
Dienstencentum 't Lammeken organiseren wij in juni
een hartverwarmend buurtfeest op 14 juni. Een
slotfeest na een leuke week Camping Gastuvrij.

Niets zo fijn om mensen uit de buurt te ontmoeten,
kennis te maken of gezellig samen te zijn met je naaste
buren.

Samen tégen eenzaamheid, samen voor verbinding!

Wij kijken uit naar jullie komst!

* Alle verdere info zal je terug vinden op een flyer die
we zo snel mogelijk zullen verdelen.



» Linedance

Elke dinsdag van 10 tot 11 uur

Dinsdag 2, 9, 16 en 23 april

Dinsdag 7, 14, 21 en 28 mei

Dinsdag 4 en 25 juni

Deelname: 2 EUR per sessie, *K.P.: 1,50 EUR
o Het maximum aantal deelnemers is 30

o

o

o

o

o

« Knutselnamiddag
o Woensdag van 14 tot 16 uur
o Woensdag 29 mei
o Woensdag 19 juni
o Deelname gratis

« Kaartnamiddagen
o Wiezen/Kingen: dinsdag 9 en 23 april, 14 en 28 mei,
11 en 25 juni
o Bieden: woensdag 3 en 17 apiril, 15 (uitz. 14u) en
29 mei, 5 en 19 juni
o Van 13.30 tot 16.30 uur

» Yoga
o Elke donderdag van 14 tot 15.30 uur
o Donderdag 18 en 25 april
o Donderdag 2, 16 en 23 mei
Donderdag 13, 20 en 27 juni
o Deelname: 2 EUR per sessie, *K.P.: 1,50 EUR
o Het maximum aantal deelnemers is 20

o

Inschrijven voor deze activiteiten kan aan het
inschrijvingsloket of via 0477 93 10 32.

* K.P.: Kansenpas



e Turnen
o Woensdag 3,10, 17 en 24 april
o Woensdag 8, 15, 22, 29 mei
o Woensdag 5, 12, 19 juni
Van 9.15 tot 10.15 uur
Van 10.30 tot 11.30 uur
Deelname 2 EUR, *K.P.: 1,50 EUR

o

[}

o

» Tafeltennis
o Elke vrijdag van 10 tot 11.30 uur
o Deelname gratis
o Onder voorbehoud van grote activiteiten in
Merino/Mohair

» Bingo
o Woensdag 10 en 24 april
o Woensdag 8 en 22 mei
o Woensdag 12 en 26 juni
o Van 14 tot 16.30 uur
o Het maximum aantal deelnemers is 45

Inschrijven voor deze activiteiten kan in het
inschrijvingsloket of 0477 93 10 32

* K.P.: Kansenpastarief




Openingsuren
Maandag t.e.m. vrijdag
van 10 tot 16 uur

Onthaal dienstencentrum
onthaler - planner Veerle Van Hoof
0477 93 10 32 (niet op woensdag)

Inschrijvingen inschrijvingsloket
e 10-12.30 uur
e 13- 14 uur (niet op woensdag)

Betaalwijze:
Factuur/bancontact/geldbeugel
Telefonisch reserveren:
Factuur/geldbeugel

De eerste inschrijvingsdag is
dinsdag 2 april 2024

Restaurant De Variant
Maandag t.e.m. zaterdag

van 11 tot 14 uur

Cafetaria weekdagen 10 - 17 uur
Cafetaria zaterdag 10 - 16 uur

Afhaalmaaltijden
De Variant
Maandag t.e.m. zaterdag

van 12 - 14 uur. Reserveren kan via
037786260

Afhaalmaaltijden ZPW
Centrale keuken, Azalealaan 6
Prijs: 5,69 EUR

Afhalen kan op maandag,
dinsdag, donderdag en vrijdag
van 10 tot 11 uur

Je dient je wel éénmalig te
registreren in LDC 't Lammeken.

Badkamer

Elke werkdag 10 - 16 uur

Deelname: 1,5 EUR, *K.P.: 1 EUR per
half uur

Inschrijven via het inschrijvingslokaal

Wassalon

Elke werkdag 10 - 16 uur

Jetons voor wassalon zijn te
verkrijgen in het inschrijvingslokaal
Wassen: 3 EUR, drogen: 3 EUR

Pedicure **

Reserveren via het inschrijvingslokaal
Maandag en/of donderdag

van 12.30 tot 16 uur

Deelname: 22 EUR

Kapsalon 't Lammeken *

Yannick

Op dinsdag en donderdag na
afspraak

via 04949071 35

g Ben je verhinderd, annuleer

tijdig en voorkom een
administratieve kost

*K.P.: Kansenpastarief

28



Thuiszorgcentrum
't Punt

Lamstraat 23, 9100 Sint-Niklaas
Openingsuren:

Maandag en donderdag
9-1230uuren 13 - 16 uur

Dinsdag, woensdag en vrijdag
9-1230u
Namiddag gesloten

Telefonisch bereikbaar dagelijks van
9 tot 16.30 uur

op het algemeen nummer

03 778 55 b5.

(niet bereikbaar tussen

12.30 - 13 uur)

Info en aanvraag thuis- en
woonzorg
Elke werkdag: 9 - 12.30 uur

Afspraak maken of een huisbezoek
aanvragen kan op het algemeen
nummer 03 778 55 55.

Digipunt
Ben jij digitaal mee?

In samenwerking met de stad
Sint-Niklaas vind je nu een erkend
digipunt in 't Lammeken. Je kan er
terecht met al je vragen over een
computer/smartphone/elektronisch
materiaal of programma's. Ter
plaatse kunnen ook documenten
worden afgedrukt. Vergeet niet om
bij praktische vragen over je toestel,
het toestel mee te brengen indien
mogelijk.

e Elke vrijdag digipunt
van 10 tot 13 uur
e Telefoon: 0471 24 58 82
e E-mail: digipunt@sint-niklaas.be

Maak een afspraak via telefoon of
e-mail zodat je vlot geholpen wordt




Warme dagen,
Zorg dragen

| Zon in overvioed, verzorg jezell en anderen goed.
"=' warmedagen.be
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Via de QR code op deze pagina
kan je de menu van sociaal
restaurant De Variant bekijken.

Hoe ga je te werk:

¢ Open de ingebouwde camera-app op uw android-telefoon of
-tablet

¢ Richt de camera op de QR-code

e Tik op de banner die op uw android-telefoon of -tablet wordt
weergegeven

¢ Volg de instructies op het scherm om het inloggen te
voltooien

In restaurant De Variant kan je een papieren versie van het
menu vragen of je kan naar de website surfen:
https://denazalee.be/catering-restaurant-de-variant/

Lamstraat 23 in Sint-Niklaas - 03 778 62 30 31



WU Masime Callser, Oude 2arsdicram 53, 3100 Beeeven. 203403

Team Buurt- en Mantelzorg:

Leen Van de Wiele
teamcoach
Lamstraat 23, 9100 Sint-MNiklaas

Justine De Vriendt
centrumleider ‘t Lammeken
Larmstraat 23, 3100 Sint-MNiklaas

Teel. 0477 90 09 07

Veerle Van Hoof
onthaler-planner 't Lammehken
Lamstraat 23, 9100 Sint-Miklaas

Tel. 0477 93 10 32

DIENSTENCENTRA
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