
MENU Den Aftrap Tel.: 0473 19 04 08 
 

Prijs: 7,50 EUR – K.P. 5,50 EUR    
Reserveren kan telefonisch of aan het onthaal 
Dit menu is onderhevig aan verandering. Voor informatie over allergenen kan u zich richten tot een 
medewerker. 
  
 Verantwoordelijke uitgever: Rianne Hartman, Azalealaan 4, 9100 Sint-Niklaas 

 

Week 32 3 tot 7 augustus 2026 
DATUM MENU 

Maandag 
3 augustus 

2026 

Thaise rode curryroomsoep 

Vleesbrood en bruine saus 
Ratatouille en rijst 

Fruityoghurt 

Dinsdag 
4 augustus 

2026 

Parmentiersoep 

Koude schotel tonijn perzik 
Patatas bravas 

Liegeois chocolade  

Woensdag 
5 augustus 

 2026 

Tomatensoep met balletjes 

Rundsreepjes met saus 
Spinazie en gekookte aardappelen 

Vers fruit 

Donderdag 
6 augustus 

 2026 

Groene tuinkruidensoep 

Kalkoenlapje met bruine saus 
Bloemkool met bechamelsaus 

Gekookte aardappelen 

Vanillepudding met koekje 

Vrijdag  
7 augustus 

2026 

Pastinaaksoep 

Gepocheerde kabeljauwfilet, velouté met groenten en 
broccolipuree 

Koekje 
 

 

 

 



MENU Den Aftrap Tel.: 0473 19 04 08 
 

Prijs: 7,50 EUR – K.P. 5,50 EUR    
Reserveren kan telefonisch of aan het onthaal 
Dit menu is onderhevig aan verandering. Voor informatie over allergenen kan u zich richten tot een 
medewerker. 
  
 Verantwoordelijke uitgever: Rianne Hartman, Azalealaan 4, 9100 Sint-Niklaas 

 

Week 33 10 tot 14 augustus 
DATUM MENU 

Maandag 
10 augustus 

2026 

Kip-curry-soep 

Spaghetti bolognaise 

Fruityoghurt 

Dinsdag 
11 augustus 

2026 

Knolseldersoep 

Gepocheerde koolvisfilet met Normandische saus 
Wortelen en puree 

Vanillepudding 

Woensdag 
12 augustus 

 2026 

Wortelsoep 

Stoverij met saus 
Appelmoes en gekookte aardappelen 

Vers fruit 

Donderdag 
13 augustus 

 2026 

Komkommersoep 

Kalkoennootje met kruiden en sjalotsaus 
Tomaat vinaigrette, Frieten  

IJs vanille 

Vrijdag  
14 augustus 

2026 

Zoete aardappel-paprikasoep 

Gebakken vis met spinazie 
Tartaarsaus en wortelpuree 

Koekje 
 

 

 



MENU Den Aftrap Tel.: 0473 19 04 08 
 

Prijs: 7,50 EUR – K.P. 5,50 EUR    
Reserveren kan telefonisch of aan het onthaal 
Dit menu is onderhevig aan verandering. Voor informatie over allergenen kan u zich richten tot een 
medewerker. 
  
 Verantwoordelijke uitgever: Rianne Hartman, Azalealaan 4, 9100 Sint-Niklaas 

Week 34 17 tot 21 augustus 
DATUM MENU 

Maandag 
17 augustus 

2026 

Bloemkoolsoep 

Varkenshaasje met blackwellsaus 
Schelperwten en gekookte aardappelen 

Fruityoghurt 

Dinsdag 
18 augustus 

2026 

Preisoep 

Koude schotel hesp en asperge + cocktail 
Frieten 

Liégois mokka 

Woensdag 
19 augustus 

 2026 

Wortel-venkelsoep 
Hamburger met bruine saus 

Rode biet met appel 
Gekookte aardappelen 

Vers fruit 

Donderdag 
20 augustus 

 2026 

Groene tuinkruidensoep 
Chipolata met bruine saus 

Erwten en wortelen 
Gekookte aardappelen 

Vanilleflan 

Vrijdag  
21 augustus 

2026 

Linzensoep 

Gepocheerde heekfilet met citrus-botersaus, prei 
Karnemelkpuree 

Koekje 
 

 

 

Week 35 24 tot 28 augustus 



MENU Den Aftrap Tel.: 0473 19 04 08 
 

Prijs: 7,50 EUR – K.P. 5,50 EUR    
Reserveren kan telefonisch of aan het onthaal 
Dit menu is onderhevig aan verandering. Voor informatie over allergenen kan u zich richten tot een 
medewerker. 
  
 Verantwoordelijke uitgever: Rianne Hartman, Azalealaan 4, 9100 Sint-Niklaas 

DATUM MENU 

Maandag 
24 augustus 

2026 

8 groentenweeldesoep 

Spaghetti bolognaise 

Fruityoghurt 

Dinsdag 
25 augustus 

2026 

Knolseldersoep 

Boomstammetje met bruine saus 
Fijne boontjes met tomaat en puree 

Rijstpap  

Woensdag 
26 augustus 

 2026 

Broccolisoep 

Kippenbil met kruidensaus 
Waldorfsalade en aardappelschijfjes 

Vers fruit 

Donderdag 
27 augustus 

 2026 

Wortel-appelsoep 
Worst met bruine saus 

Bloemkool met mosterdsaus 
Gekookte aardappelen 

IJs vanille 

Vrijdag  
28 augustus 

2026 

Kippensoep 

Vissticks  met vierkruidensaus ,  
knolselderpuree 

Koekje 
 

 

 

 

Week 36 31 augustus tot 4 september 2026 



MENU Den Aftrap Tel.: 0473 19 04 08 
 

Prijs: 7,50 EUR – K.P. 5,50 EUR    
Reserveren kan telefonisch of aan het onthaal 
Dit menu is onderhevig aan verandering. Voor informatie over allergenen kan u zich richten tot een 
medewerker. 
  
 Verantwoordelijke uitgever: Rianne Hartman, Azalealaan 4, 9100 Sint-Niklaas 

DATUM MENU 

Maandag 
31 augustus 

2026 

Witloofsoep 

Kaashamburger met bruine saus 
Wortel + venkel en gekookte aardappelen 

Fruityoghurt 

Dinsdag 
1 september 

2026 

Courgettewaterkerssoep 

Koude schotel tomaat crevette + cocktailsaus 
Frieten  

IJs vanille 

Woensdag 
2 september 

2026 

Kippensoep 

Gyros met groenten/tomatensaus 
Rijst + brunoise groenten 

Vers fruit 

Donderdag 
3 september 

 2026 

Linzensoep 
Kippentournedos met bruine saus 

Snijbonen en gekookte aardappelen 
 

Chocoladepudding 

Vrijdag  
4 september 

2026 

Champignonsoep 

Gepocheerde kabeljauwfilet met bieslooksaus en 
spinaziepuree 

Koekje 
 

 

 

 

 



MENU Den Aftrap Tel.: 0473 19 04 08 
 

Prijs: 7,50 EUR – K.P. 5,50 EUR    
Reserveren kan telefonisch of aan het onthaal 
Dit menu is onderhevig aan verandering. Voor informatie over allergenen kan u zich richten tot een 
medewerker. 
  
 Verantwoordelijke uitgever: Rianne Hartman, Azalealaan 4, 9100 Sint-Niklaas 

Week 37 7 tot 11 september 2026 
DATUM MENU 

Maandag 
7 september 

2026 

Knolseldersoep 

Spaghetti bolognaise 

Fruityoghurt 

Dinsdag 
8 september 

2026 

Groentensoep 

Ardeens gebraad met dragonsaus 
Witloof en geglaceerde aardappelen 

Vanilleflan met karamel (Bidfood) 

Woensdag 
9 september 

2026 

Bloemkoolsoep 

Worst met bruine saus 
Rode biet + appel en puree 

Vers fruit 

Donderdag 
10 september 

 2026 

Tomatensoep met balletjes 

Kalkoenpavé met bruine saus 
Sla + tomaat, aardappelschijfjes 

IJs vanille 

Vrijdag  
11 

1 september 
2026 

Spinaziesoep 

Gebakken vis  met bearnaisesaus  
Courgettepuree 

Koekje 
 

 

 

Week 38 14 tot 18 september 2026 



MENU Den Aftrap Tel.: 0473 19 04 08 
 

Prijs: 7,50 EUR – K.P. 5,50 EUR    
Reserveren kan telefonisch of aan het onthaal 
Dit menu is onderhevig aan verandering. Voor informatie over allergenen kan u zich richten tot een 
medewerker. 
  
 Verantwoordelijke uitgever: Rianne Hartman, Azalealaan 4, 9100 Sint-Niklaas 

DATUM MENU 

Maandag 
14 september 

2026 

Thaise rode curryroomsoep 

Vleesbrood met bruine saus 
Ratatouille en rijst 

Fruityoghurt 

Dinsdag 
15 september 

2026 

Parmentiersoep 

Koude schotel Niçoise 
Patatas bravas 

Liégois chocolade (bidfood) 

Woensdag 
16 september 

2026 

Tomatensoep met balletjes 

Rundsreepjes met saus 
Spinazie en gekookte aardappelen 

Vers fruit 

Donderdag 
17 september 

 2026 

Groene tuinkruidensoep 
Kalkoenlapje met bruine saus 

Venkel in roomsaus  
Gekookte aardappelen 

Vanillepudding + koekje 

Vrijdag  
18 september 

2026 

8 groentenweeldesoep 
Gepocheerde kabeljauwfilet 

Velouté met groenten 
Broccolipuree 

Koekje 
 

 


