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Dienstencentrum
't Lammeken 

  
Inschrijven voor activiteiten uit deze
kalender mogelijk vanaf dinsdag
02/01/2024.
 
In deze brochure vind je de activiteiten van
dienstencentrum 't Lammeken
Lamstraat 23.

De inhoud van de kalender kan steeds
onderhevig zijn aan wijzigingen.
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Nieuw jaar
Nieuw begin

 
 
Beste gebruikers, partners, verenigingen, ...
 
Mijn naam is Justine De Vriendt en begin 2024 ga ik van start als
centrumleider in LDC 't Lammeken.
Voordien was ik te vinden in Haasdonk als verantwoordelijke
Wonen en Leven in Huize Linde en als centrumleider van
Dienstencentrum De Rui.
Ik ben geboren en getogen in Zele, waar ik nu nog steeds heel
graag woon samen met mijn partner en mijn zoontje.
Ik kijk er alvast naar uit om samen met jullie op pad te gaan, ik
weet zeker dat we er iets moois van gaan maken.
 
Ik wens jullie alvast een super warme kerst en een fijn
2024.
 
Tot snel!
 
 
 



Onthaal
LDC 't Lammeken

Inschrijvingsloket
 
Veerle Van Hoof doet de inschrijvingen en staat in voor de
dienstverlening. Daarnaast staat zij ook in voor de verkoop
van GFT-stickers en PMD-zakken.
 
Inschrijven voor activiteiten en dienstverlening
Maandag 10 - 12.30 uur 13 - 14 uur
Dinsdag 10 - 12.30 uur 13 - 14 uur
Woensdag geen inschrijving geen inschrijving
Donderdag 10 - 12.30 uur 13 - 14 uur
Vrijdag 10 - 12.30 uur 13 - 14 uur

 
Betalingsmogelijkheden:
LET OP: GEEN CASH MEER MOGELIJK
Bancontact - Geldbeugel - Factuur
 
Telefonisch inschrijven - 0477 93 10 32
Per e-mail via ldc.tlammeken@zpw.be 
(voor gratis activiteiten)
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Kansenpas
(vernieuwen)

Een kansenpas, voor wie?
 
Iedereen die recht heeft op een verhoogde tegemoetkoming
in het stelsel van de ziekte- en invaliditetisverzekering. Voor
iedereen met een bescheiden inkomen en hoge schuldenlast
die een attest kan voorleggen van OCMW, CAW Waasland
of schuldbemiddelaar.
 
Vanaf 1 februari 2024 kan je de kansenpas
vernieuwen in het Welzijnshuis.
 
Welzijnshuis Sint-Niklaas
Abingdonstraat 99
9100 Sint-Niklaas
 
Je kan dit ook online doen:
www.sint-niklaas.be/kansenpas-aanvragen
Hulp nodig? Dan kan je terecht in ons digipunt.
 
Belangrijk!
Kom nadien met je nieuwe kansenpas ook langs in
LDC 't Lammeken, via het inschrijvingsloket. Dan
kan deze ook verlengd worden in ons systeem.
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't Lammeken

Buurtgerichte activiteiten
 
Nieuwjaarsreceptie
Verloren maandag
Sjoeke voor een chouke
 
Occasionele activiteiten

DigiTreffen
 
Reguliere activiteiten
 
Linedance Bingo
Wiezen/Kingen Yoga
Turnen Bloemschikken
Bieden Tafeltennis
Cinema 't Lammeken Kwis



Verloren maandag
Appelbol ~ Worstenbrood

 
Verloren maandag of verzworen maandag is een Belgische
traditie.
Een traditie die we graag in ere houden.
 
Op maandag 8 januari 2024 kunnen jullie genieten van een
heerlijke appelbol of worstenbrood.
 

Maandag 8 januari 2024 vanaf 14.30 tot 16 uur
(Afhalen of nuttigen ter plaatse)
Locatie: Mohair/Merino
Prijs: 3,50 EUR, *K.P.: 3 EUR
Inschrijven kan via het inschrijvingslokaal of
via 0477 93 10 32 (enkel met geldbeugel)
Start inschrijvingen: maandag 4 december 2023
Uiterlijke inschrijvingsdatum: donderdag 4 januari 2024

 
Smakelijk!
 
 
*K.P.: Kansenpastarief
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Nieuwjaarsreceptie
2024

 

LDC 't Lammeken en De Variant nodigen
jullie uit om samen te klinken op het nieuwe jaar.
 
We voorzien een glaasje cava/fruitsap & twee hapjes &
chips ~ nootjes.

Vrijdag 12 januari 2024
Zalen Merino/Mohair van 11 tot 12 uur
Inschrijven via het inschrijvingsloket of via 0477 93
10 32 
Inschrijven kan vanaf 28/12/23 t.e.m. 9/01/2024

 
'Vandaag klinken we op het nieuwe jaar
Samen, verbonden in onze ontmoetingen
Uitkijkend naar nieuwe en fijne momenten die we
kunnen delen en ons met warmte huiswaarts
laten keren'

 
Vreugdevol 2024 toegewenst!
Team 't Lammeken

 
 



Nieuwe locatie rokers!
 
Binnenkort voorzien wij een nieuwe plaats voor onze bezoekers die buiten
een sigaret willen roken. 
 
Voorheen kon je de asbak terug vinden aan de muur ter hoogte van het bureel
van de centrumleider.
 
Zodra wij onze buitenasbak op voet geleverd krijgen, kan je deze terugvinden
in de buurt van de piknicktafel, links van de hoofdingang van het sociaal
restaurant De Variant. Dat wordt dus de nieuwe en enige plek waar het
toegestaan is om te roken.
 
Op verschillende locaties aan de buitenkant van het gebouw, alsook op het
terras van De Variant, zullen er stickers hangen die aangeven dat het daar
verboden is om te roken. 
 
Alvast bedankt om dit te respecteren.
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Turnen
in de kijker

NIEUW! 
 
Vanaf januari 2024 zulen er op woensdagochtend twee
turnmomenten doorgaan in LDC 't Lammeken.
 

Je kan komen turnen om:
 

9.15 - 10.15 uur of
10.30 - 11.30 uur

 
Deelname 2 EUR, *K.P.: 1,50 EUR
Zalen Mohair/Merino
Inschrijven kan aan het inschrijvingsloket
of via 0477 93 10 32 (mits geldbeugel)
Vergeet je zeker niet in te schrijven
Nog niet geregistreerd? Passeer dan zeker via het
inschrijvingsloket 

 
 
*K.P.: Kansenpastarief
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Kwissen voor iedereen

Heb je zin in een fijne kwisnamiddag waar je wordt
uitgedaagd en af en toe wel eens diep moet graven naar je
kennis en weetjes? Onze kwis biedt meerdere thema's aan
zodat iedereen deze uitdaging kan aangaan.
               

Vrijdag 5 januari: Driekoningenkwis 
Deelname: 3,50 EUR, K.P. 3 EUR
Vrijdag 1 maart: Algemene kenniskwis
Deelname: 2,50 EUR, *K.P.: 2 EUR
LDC 't Lammeken - zalen Mohair/Merino
Van 13.30 tot 16.30 uur 
Schrijf je zeker in!
Inschrijven via het inschrijvingsloket                         
of via 0477 93 10 32 LDC 't Lammeken

 
 
Ook in LDC Den Aftrap gaat een kwis door:

Vrijdag 2 februari: Blokkenkwis
 
Let op! Je kan je in beide dienstencentra inschrijven voor de
kwissen.
 
 
*K.P.: kansenpastarief 10



Bloemschikken
 

 
 
Heb je zin om een mooie creatie te maken? Dan ben je zeker
welkom tijdens de sessies bloemschikken.
 

Donderdag 18 januari om 13.30 uur, zaal Alpaca:
we creëren een werkstuk 'Speels boogje'
Donderdag 15 februari om 13.30 uur, zaal Alpaca:
we creëren een werkstuk 'Hoger-Lager'
Donderdag 28 maart om 13.30 uur, zaal Alpaca:
we creëren een werkstuk 'Bloemennestje'
Deelname is gratis - inschrijven vereist
Materiaal dien je zelf mee te brengen. Aan het onthaal van
het dienstencentrum kan je een lijstje vragen van het
materiaal dat voor elke sessie nodig is. 
Inschrijven via het inschrijvingsloket of
via 0477 93 10 32
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Cinema 't Lammeken

 
Eén keer per maand op vrijdag organiseren wij Cinema
't Lammeken. We gaan selectief op zoek naar de geknipte
klepper van formaat om te vertonen. 
 

Vrijdag 26 januari: 'Hugo'
Vrijdag 23 februari: 'Water for elephants'
Vrijdag 29 maart: 'Life of Pi'
Zalen Mohair/Merino om 14 uur
Deelname: 2,50 EUR, *K.P.: 2 EUR (koffie inbegrepen)
Vergeet je niet in te schrijven
Inschrijven kan via het inschrijvingsloket of
via 0477 93 10 32

 
 
*K.P.: Kansenpastarief
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Sjoeke voor een
chouke

Wie draag jij een warm hart toe?
 
Ook dit jaar kan jij iemand blij maken met 'Een sjoeke voor
een chouke'.
Draag jij iemand een warm hart toe, dan kan je voor die
persoon een 'sjoeke' bestellen. Zij/hij krijgt dan in jouw naam
dit smakelijke dessertje.
 

Bestellen kan van 2 januari tot en met februari 16 februari
Je geeft volgende gegevens op:

je eigen naam
de naam en het adres van de gelukkige ontvanger
een boodschap die je wenst mee te geven

Op 22 februari 2024 zal de centrumleider met hulp van
vrijwilligers in jouw naam deze lekkere verrassing aan de
gelukkige ontvanger bezorgen
Deelname: 2,50 EUR, *K.P. :2 EUR
Bestellen kan via het inschrijvingsloket 
of via 0477 93 10 32

 
 
*K.P.: Kansenpastarief
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Een sjoeke voor
een chouke

Wil jij een buur, een vriend of een geliefde op een
unieke manier bedanken?
 
Alle dienstencentra van Zorgpunt Waasland zetten zich in
om jouw 'chouke' te bedanken met iets lekkers!
Bestel je graag een sjoeke bij een ander dienstencentrum,
dan vind je hieronder hun gegevens en de datum van
uitdelen.
Prijzen zijn te bevragen bij het dienstencentrum zelf.
 
Locatie Telefoon Datum
Den Aftrap, Sint-Niklaas 0473 19 04 08 09/02
't Lammeken, Sint-Niklaas 0477 93 10 32 22/02
Den Dissel, Nieuwkerken 03 780 57 06 15/02
De Schutterij, Sinaai 0477 90 16 82 12/02
De Rui, Haasdonk 0471 44 65 22 13/02
Den Birkenblok, Vrasene 0471 62 68 29 14/02
Den Haesaert, Melsele 0471 82 15 48 08/02
De Griel, Beveren 03 375 66 94 16/02
Houtmere, Zwijndrecht 03 375 54 33 13/02
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Muzieknamiddag

Diane en Willy zorgen voor een gezellig en muzikaal
samenzijn waar je jouw favoriete muziek kan
(her)beleven in een aangename omgeving.
 
De muziek gaat door de vele jaren van meezingers en
polonaises, en de linedancers laten het beste van zichzelf
zien.
 

Donderdag 29 februari om 14 uur in de zalen
Mohair/Merino
Deelname: 2,50 EUR, *K.P.: 2 EUR 
Inschrijven via het inschrijvingsloket of
via 0477 93 10 32

 
 
 
*K.P.: Kansenpastarief



Complimentendag 1 maart

Een compliment geven is eenvoudig en klein, maar kan
een grote impact hebben. Het geeft een goed gevoel om
er een te krijgen, maar ook om te geven. En wanneer je
je goed voelt, gaat alles makkelijker en is alles leuker.
 
Hierbij enkele tips:
 

Een compliment geven Een compliment ontvangen
Wees oprecht. Meen wat
je zegt.

Ontvang. Neem je tijd om
te luisteren.

Schrijf vanuit jezelf. Leg uit
waarom je iets waardeert.

Geniet. Zwak het
compliment niet af.

Wees duidelijk. Draai niet
rond de pot.

Bedank. Een compliment
teruggeven hoeft niet.

 
Wil jij iemand een complimentje geven? Kijk dan snel
verder in onze kalender daar kan je alvast een
complimentenballon uitknippen en iemand een fijn
gevoel geven met jouw compliment.
Wil je graag een compliment geven, maar je weet niet
meteen aan wie of je wil iemand in het dienstencentrum
verrassen met een mooi compliment dan kan je het
ophangen. We voorzien een plaats in het
dienstencentrum waarop we jullie complimenten kunnen
uithangen.
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Heb jij al iemand blij gemaakt met een complimentje? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wij hebben al complimentenballonnetjes voorzien, alleen jouw leuke
compliment nog invullen dat je aan iemand wil geven.
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DT =
DigiTreffen

We organiseren opnieuw een DigiTreffen op 17
oktober.
 
De volgende thema's komen aan bod:
 

Het belang van een back up: wat is een back
up, hoe maak ik een back up, waarom is een
back up belangrijk, enz ...
Werken met 'de cloud': hoe veilig is de cloud,
hoe werken met 'de cloud'?
Facebook: hoe veilig of onveilig is Facebook,
hoe kan ik mij beter beveiligen op Facebook,
do's en dont's op Facebook
Kennismaking met een paar nuttige en/of leuke
app's
Instellingen: wat vind ik er in terug en waar
moet ik op letten?
Digitaal ondertekenen
Bankzaken: is het veilig op 4G/5G of best via
een (vast) netwerk

 
 

Dinsdag 5 maart om 14 uur in de zalen
Mohair/Merino
Deelname gratis - inschrijven vereist
Inschrijven via het inschrijvingsloket of
via 0477 93 10 32

 
DigiTreffen is een initiatief uitgewerkt samen met
ons digipunt.
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Kapsalon

 
 
 
Voor het kapsalon in ons dienstencentrum zijn wij op zoek
naar een extra kapster. 
 
Heb jij als zelfstandige kapster nog ruimte om vanuit het
dienstencentrum onze klanten te verzorgen? 
Wij hebben nog ruimte op maandag, woensdag en/of
vrijdag.
 
Of ken je iemand die hier voor in aanmerking komt?
 
Neem dan zeker contact op met Veerle op het
nummer 0477 93 10 32.

24



Reguliere
activiteiten (1)

Linedance
Elke dinsdag van 10 tot 11 uur
Dinsdag 9, 16, 23 en 30 januari
Dinsdag 6, 13, 20 en 27 februari
Dinsdag 5, 12, 19 en 26 maart
Deelname: 2 EUR per sessie, *K.P.: 1,50 EUR
Het maximum aantal deelnemers is 30

 
Knutselnamiddag

Woensdag van 14 tot 16 uur
Woensdag 21 februari
Woensdag 20 maart
Deelname gratis

 
Kaartnamiddagen

Wiezen/Kingen: dinsdag 9 en 23 januari, dinsdag 13
en 27 februari, dinsdag 12 en 26 maart
Bieden: woensdag 3, 17 en 31 januari, woensdag 7
en 21 februari, woensdag 6 en 20 maart
Van 13.30 tot 16.30 uur

 
Yoga

Elke donderdag van 14 tot 15.30 uur
Donderdag 11, 18 en 25 januari 
Donderdag 1, 8 en 22 februari
Donderdag 7, 14, 21 en 28 maart
Deelname: 2 EUR per sessie, *K.P.: 1,50 EUR
Het maximum aantal deelnemers is 20

 
Inschrijven voor deze activiteiten kan aan het
inschrijvingsloket of via 0477 93 10 32.
 
* K.P.: Kansenpas
 



Reguliere
activiteiten (2)

 
Turnen

Vanaf 2024 hebben we twee lesmomenten op
woensdag
Woensdag  3, 10, 17, 24 en 31 januari
Woensdag 7, 14, 21 en 28 februari
Woensdag  6, 13 en 20 maart
Van 9.15 tot 10.15 uur
Van 10.30 tot 11.30 uur
Deelname 2 EUR, *K.P.: 1,50 EUR

 
Tafeltennis

Elke vrijdag van 10 tot 11.30 uur
Deelname gratis

 
Bingo

Woensdag 10 en 24 januari
Woensdag 14 en 28 februari
Woensdag 13 en 27 maart
Van 14 tot 16.30 uur
Het maximum aantal deelnemers is 45

 
Spelletjesnamiddag

In de cafetaria van De Variant kan je vrijblijvend
met andere gebruikers genieten van
gezelschapsspelen die ter beschikking staan.

 
 
Inschrijven voor deze activiteiten kan in het
inschrijvingsloket of 0477 93 10 32
 
 
* K.P.: Kansenpastarief



Dienstverlening
 
Openingsuren
Maandag t.e.m. vrijdag
van 10 tot 16 uur 

Onthaal dienstencentrum
onthaler - planner Veerle Van Hoof
0477 93 10 32 (niet op woensdag)

Inschrijvingen inschrijvingsloket
10 - 12.30 uur
13 - 14 uur (niet op woensdag) 

Betaalwijze: 
Factuur/bancontact/geldbeugel
Telefonisch reserveren:
Factuur/geldbeugel
 
De eerste inschrijvingsdag is
dinsdag 2 januari 2024
 
Restaurant De Variant
Maandag t.e.m. zaterdag
van 11 tot 14 uur
Cafetaria weekdagen 10 - 17 uur
Cafetaria zaterdag 10 - 16 uur

Afhaalmaaltijden
De Variant
Maandag t.e.m. zaterdag
van 12 - 14 uur. Reserveren kan via
03 778 62 60
 
Afhaalmaaltijden ZPW
Centrale keuken, Azalealaan 6
Prijs: 5,69 EUR
Afhalen kan op maandag,
dinsdag, donderdag en vrijdag
van 10 tot 11 uur
Je dient je wel éénmalig te
registreren in LDC 't Lammeken.
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Badkamer
Elke werkdag 10 - 16 uur
Deelname: 1,5 EUR, *K.P.: 1 EUR per
half uur
Inschrijven via het inschrijvingslokaal
 
Wassalon
Elke werkdag 10 - 16 uur
Jetons voor wassalon zijn te
verkrijgen in het inschrijvingslokaal
Wassen: 3 EUR, drogen: 3 EUR 
 

Pedicure **
Reserveren via het inschrijvingslokaal
Maandag en/of donderdag
van 13.30 tot 16 uur
Deelname: 22 EUR
 

Kapsalon 't Lammeken **
Yannick
Op dinsdag en donderdag na
afspraak
via  0494 90 71 35
 

** Ben je verhinderd, annuleer
tijdig en voorkom een
administratieve kost
 
*K.P.: Kansenpastarief
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Dienstverlening
Thuiszorgcentrum
't Punt
Lamstraat 23, 9100 Sint-Niklaas

Elke werkdag
9 - 12.30 uur en 13 - 16 uur

Info en aanvraag thuis- en
woonzorg
Elke werkdag: 9 - 12.30 uur

Afspraak maken of een huisbezoek
aanvragen kan op het algemeen
nummer 03 778 55 55.

Digipunt
Ben jij digitaal mee?
 
In samenwerking met de stad
Sint-Niklaas vind je nu een erkend
digipunt in 't Lammeken. Je kan er
terecht met al je vragen over een
computer/smartphone/elektronisch
materiaal of programma's. Ter
plaatse kunnen ook documenten
worden afgedrukt. Vergeet niet om
bij praktische vragen over je toestel,
het toestel mee te brengen indien
mogelijk.
 

Elke vrijdag digipunt                   
 van 10 tot 13 uur
Telefoon: 0471 24 58 82
E-mail: digipunt@sint-niklaas.be

 
Maak een afspraak via telefoon of
e-mail zodat je vlot geholpen wordt
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