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Buurtteam

Melsele
THUIS- &

WOONZORG
03 376 86 86

thuisenwoonzorg@zpw.be

Thuiszorg evolueert
in de buurt, dichter bij de mensen

Onze thuiszorg werkt buurtgericht. Dat betekent dat de verschillende
diensten binnen dezelfde buurt nauw samenwerken. Ze kennen elkaar,
stemmen regelmatig af en volgen zorgvragen samen op. Zo vermijden
we versnippering en kunnen we sneller en gerichter ondersteunen.

Jouw buurtteam
Het buurtteam zal op vaste momenten samen aanwezig zijn in het
dienstencentrum. Door deze manier van werken ontstaan herkenbare
buurtteams die weten wat er leeft en tijdig kunnen bijsturen.
e Centrumleider: Michiel Van Duyse
e Zorgtrajectbegeleider: Melissa De Clercq
¢ Wijkverantwoordelijken gezinszorg en poetsdienst: Laura De Laet
e Woonassistent: Kristel Heyndrickx

Wat betekent dit voor jou?
¢ Onze diensten werken samen rond jouw zorgvraag
e Betere afstemming tussen zorg en ondersteuning
¢ Wie al begeleiding krijgt, kan nog steeds terecht bij zijn of haar
zorgtrajectbegeleider, woonassistent of wijkverantwoordelijke

Nog geen cliént of bewoner? Een nieuwe aanvraag voor thuis- en
woonzorg doe je via het nummer 03 376 86 86 of e-mail
thuisenwoonzorg@zpw.be .




ATLASS.

ledereen draagt wel iets.
Zorg voor een ander, zorgen om jezelf, een hoofd dat niet stilvalt of
een lichaam dat protesteert. Momenten waarop draaglast en
draagkracht niet meer in evenwicht zijn.

ATLAS is er voor mensen die zich tijdelijk of langdurig belast
voelen door (mantel)zorg, door drukte, door emoties of door
het leven zelf. Voor wie nood heeft aan rust, ondersteuning,
ontmoeting of nieuwe energie.

ATLAS-activiteiten willen het gewicht mee helpen dragen.
Met ruimte voor vertraging, verbinding, beweging en
inzicht.

Het zijn activiteiten rond

¢ rust en veerkracht: ontspanning, milde beweging,
vertragen en omgaan met zorgstress.

e samen onderweg: wandelen, fietsen en
ontmoeten in een rustig tempo, met ruimte voor
verbinding.

¢ leren en inspireren: infosessies en workshops
met inzicht, herkenning en praktische tools.

Herken je jezelf in deze omschrijving en kom je
het ATLAS-logo tegen in onze kalender? Dan is
die activiteit misschien wel iets voor jou.

ATLASS

want niemand hoeft
alles alleen te dragen.



Paasbrunch
Donderdag 2 april

09:30 - 11:00

De heerlijke geur van versgemalen koffie en warme,
ovenverse koffiekoeken komt je al van ver tegemoet. In
een gezellige en ontspannen sfeer geniet je van een
rijkelijk ontbijtbuffet met kraakverse broodjes, zoet en
hartig beleg en andere lekkernijen.

Schuif aan, ontspan en maak samen een smakelijke start

van de dag.
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Korte kletssessies
Vrijdag 10 aprilen 12 juni ¥ 9

Ontmoet, Klets en Geniet! £

Heb je zin om nieuwe mensen te leren kennen en gewoon
lekker te kletsen? Tijdens de Korte Kletssessies
gaat u op een ontspannen en toegankelijke manier met
verschillende mensen in gesprek..
In korte, gezellige gesprekjes ontdek je wat jullie
gemeen hebben, dezelfde interesses, dezelfde
humor of misschien gewoon een leuke klik.

En ja... er is taart! Want kletsen gaat toch nét wat
beter met iets lekkers erbij.
Schuif gezellig aan!

Datum: vrijdag 10 april en 12 juni
Uur: 14:00 - 15:30 uur
Deelname: € 2 of K.P. € 1,50

Vooraf inschrijven

ZORGPUNT
WAASLAND

goed voor elkaar



Het is een grote, boze wereld daarbuiten. Dat geldt zeker
wanneer je een insect bent en je moet zien te overleven als eitje,
larve, pop of volwassenen diertje. Word je gegeten of ben je je
vijanden te snel af? Kan je je camoufleren of span je samen met je
broertjes en zusjes om vijanden op afstand te houden. Onder je
voeten, in de struiken en in de lucht spelen zich taferelen af die
zelfs de beste Hollywood-regisseurs niet kunnen bedenken.

Kom luisteren naar de lezing 'Leven & overleven bij klein grut' door
Petra Vijncke en ontdek alles over de sluipmoordenaars, zombies
en kannibalen onder de insecten.

Inbegrepen excursie in Hof ter Saksen
op 6 juni 2026, 10.00u - 12.30u




Ferm

Ferm Melsele organiseert Line Dans onder begeleiding voor
mensen die graag dansen en op die manier ook een beetje
conditie willen opbouwen.

ledere donderdagavond van 19u30 tot 21u30 in
Dienstencentrum Den Haesaert, Hazaarddam in Melsele.

Info en inschrijven via:
Nicole de Clercg: 0474 79 01 59, declercgn60@gmail.com
Frieda Van Osselaer: 0474 62 84 06, frida.osselaer@telenet.be

l(J:B

UBC De Lelie komt opnieuw langs in LDC Den Haesaert.
Diverse modellen beschikbaar, van sandaal tot dichte
schoen en pantoffel voor dames en heren. Schoenen voor
brede voeten, steunzolen en kleine maten, ze hebben het
allemaal.

Kom vrijblijvend een kijkje nemen, passen en indien gewenst,
aankopen.



Dansen tegen vallen

Kom en vier een vrolijk en energiek dansfeest tegen vallen in
Dienstencentrum Den Haesaert.

Tijdens dit feest beweeg je op een leuke en veilige
manier, met muziek die uitnodigt om mee te dansen
en tegelijk je lichaam sterker en stabieler maakt.

Het is een gezellige gelegenheid om te lachen,
te dansen en nieuwe mensen te ontmoeten,
terwijl we samen vallen geen kans geven.




Koken met restjes

Ontdek hoe je van kleine restjes in je keuken verrassende en
smaakvolle maaltijden kunt maken!

In deze workshop leer je praktische tips en creatieve recepten

om voedselverspilling tegen te gaan, terwijl je gezond en lekker

eet. Samen koken is niet alleen leerzaam, maar ook gezellig: je
kunt ervaringen uitwisselen en nieuwe ideeén opdoen. Zo
wordt koken met restjes leuk, duurzaam en inspirerend!

José laat je zien hoe je voedselverspilling voorkomt en van
ingrediénten die je normaal weggooit, een heerlijk gerecht
maakt.




Infosessie
Ouder worden

Ouder worden brengt heel wat veranderingen met
zich mee.

Tijdens deze infosessie staan we stil bij wat ouder
worden vandaag betekent en hoe je hier bewust en
veerkrachtig mee om kan gaan.

We delen heldere informatie, praktische tips en
herkenbare inzichten over thema’s zoals
gezondheid, welzijn, zingeving en het behouden

van levenskwaliteit.




Centrumraad

Wil je graag meer informatie krijgen over ons
dienstencentrum? Ben je benieuwd naar onze werking,
activiteiten en toekomstplannen? Wil je beter begrijpen
wat het dienstencentrum voor jou kan betekenen? Heb je
ideeén, verwachtingen of aandachtspunten die je met
ons wil delen?

Tijdens de Centrumraad krijg je meer uitleg over de
werking en toekomstplannen van het dienstencentrum.
We beantwoorden er ook graag jouw vragen en horen
wat jij graag meer te weten komt.
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Beleef d

Reus Regina van Melsele
te gast in Den Haesaert!

Tijdens de maand mei verwelkomen we een
bijzondere gast in ons dienstencentrum.

Deze indrukwekkende reuzin, een trots
symbool van onze streek, is de hele maand
te bewonderen in Dienstencentrum Den
Haesaert.

3 bollen vanille ijs
+ aardbeien
+ slagroom




samen met Den
Haesaert

11 tot 17 mei

Kom langs voor de tentoonstelling Aardbeifeesten, in samenwerking met
de fruittelers uit Melsele!

Ontdek het heerlijke aanbod van de Melselse telers, die met veel passie en
vakmanschap hun producten presenteren.

14 mei

Den Haesaert is het decor voor het startschot van de Aardbeifeesten!
Kom op donderdag 14 mei langs en beleef de feestelijke opening mee.
Samen trappen we de Aardbeifeesten op een smakelijke en vrolijke manier

op gang!

15 mei
Bingo (10:00 -11:30)

In de voormiddag spelen we Bingo met prijzen van onze plaatselijke
middenstand in de kleine tent op de markt. Jij komt toch ook meespelen?

Breugelmaaltijd (12:00 uur)

‘s Middags staat een breugelmaaltijd op het
menu voor ... euro per persoon. Kom smakelijk
eten als voorbereiding op het de optredens in de
namiddag.

Deelname: €10 of €8 met K.P.

Zoete herinneringen namiddag in de tent
Schrijf je in via ons, zit samen met ons en jouw
vrienden aan één tafel en geniet van het optreden
van Steven De Lelie en de madammen aan een
voordelig tarief.

Want samen maken we er een feest van!




Samen op trot

De dienstencentra van onze gemeente slaan de
handen in elkaar en gaan er maandelijks samen op uit
naar interessante plekken in de omgeving.

Kom mee wandelen en ontdek de mooie Beeweg route in

Melsele. Nadien kunnen we nog even uitblazen aan de buurtkar
met een natje en een droogje.

¢ Deelname € 2 (1,5 KP) incl drankje, inschrijven voor 8/05
e om 14 u op de parking van de kapel van Gaverland (Kapelwegel)

Tijdens deze wandeling genieten we van de rust, de pracht en
het samenzijn in een bijzondere omgeving. Het is het ideale
moment om te vertragen, frisse lucht in te ademen en de zomer
bewust te ervaren. Aansluitend drinken we iets in de Orangerie
van De Bron, waar we samen nog even kunnen nagenieten.

e Deelname € 2 (1,5 KP), inschrijven voor 12/06
e om 14 u op de parking van Hof ter Saksen

Heb je problemen
met vervoer?
Contacteer ons dan bekijken
wij hoe we dit
kunnen oplossen.

Inschrijven aan de balie,
n telefonisch 0471 82 15 48 of mail

Idc.denhaesaert@zpw.be




DO 02

MA 06

DI 07

VR 10

DI 14

WO 15

DO 16

VR 17

DI 21

DI 21

Paasontbijt
09.30 - 11.00 | Den Begankenis

GESLOTEN

Atelier Creatief
14.00 - 16.30 | Den Begankenis

Kletssessie
14.00 - 16.00 | Den Begankenis

Bloemschikken
14.00 - 15.30 | Den Begankenis

DIGIPUNT
09.00 - 11.45| Den Begankenis

Confortschoenen verkoop
13.00 - 16.00 | Den Begankanis

BINGO
14.00 - 16.30 | Den Begankenis

Atelier Creatief
14.00 - 16.30 | Den Dam

Dansen tegen vallen
14.00 - 16.30 | Den Begankenis

DI

WO 22

DO 23

WO 29

28

Start mini cursus insecten
19.30-22.00 | Den Dam

Buurtkar
10.00 - 11.30 | Dambrugstraat

Koken met restjes
14.00 - 16.00 | Den Dam

Infosessie ouder worden
14.00 - 16.00 | Den Dam

Wekelijks terugkerende activiteiten

MA

WO

DO

VR

Rumi-club
13.30 - 15.30 | Den Begankenis

De Kaartvrienden
14.00 - 16.00 | Den Begankenis

De Breiclub
14.00 - 16.00 | Den Begankenis

Stoelyoga
9.00 - 10.00 uur | Den Dam

15

De inhoud van de kalender kan steeds onderhevig zijn aan wijzigingen.



VR 01

MA 04

DI 05

DI 12

DI 12

MA 11

14

() 8

VR 15

&

GESLOTEN DI 19

Centrumraad

14.00 - 15.00 | Den Begankenis WO 20
Atelier Creatief

14.00 - 16.30 | Den Begankenis MA 25
Bloemschikken DI 26

14.00 - 15.30 | Den Begankenis

Samen op trot: BEEWEG
14.00 - 16.00

START tentoonstelling

Atelier Creatief
14.00 - 16.30 | Den Begankenis

DIGIPUNT
09.00 - 11.45| Den Begankenis

GESLOTEN

Koken met restjes
14.00 - 16.00 | Den Dam

Wekelijks terugkerende activiteiten

aardbeifeesten | Den Begankenis

Openingsreceptie Ardbeifeesten

14,00 - 16,00 | Den Begankanis MA
Bingo

10.00 - 11.30 | Tent aardbeifeesten wo
Breugelmaaltijd in Den Haesaert DO
12.00 - 13.30 | Den Begankenis

Zoete herinneringen optreden

Steven De Lelie en de madammen VR

Tent aardbeifeesten

Rumi-club

13.30 - 15.30 uur | Den Begankenis

De Kaartvrienden
14 - 16 uur | Den Begankenis

De Breiclub
14 - 16 uur | Den Begankenis

Stoelyoga
9.00 en 10.00 uur | Den Dam

16

De inhoud van de kalender kan steeds onderhevig zijn aan wijzigingen.



MA 01

DI 02

MA 08

DI 09
WO 10
VR 12
Z0 14
DI 16
WO 17

WO 17

Infosessie: Gezond eten
14.00 - 16.00 | Den Dam

Atelier Creatief
14.00 - 16.30 | Den Begankenis

Opruimen kan je leren
14.00 - 16.00 | Den Dam

Bloemschikken
14.00 - 15.30 | Den Begankenis

Buurtkar
10.00 - 11.30 | OC Boerenpoort

Kletssessie
14.00 - 16.00 | Den Begankenis

Lego blokjesfestival (RAAK)
09:00 - 12:00 | Den Begankenis

ZOMERFEEST
14.00 - 16.30 | Den Begankenis

DIGIPUNT
09.00 - 11.45 | Den Begankenis

Samen op trot: HOF TER SAKSEN
14.00 - 16.00

VR 26

MA 29

DI 30

Atelier Creatief
14.00 - 16.30 | Den Begankenis

BINGO
14.00 - 16.30 | Den Begankenis

Infosessie: Financiéle
ondersteuningen mantelzorg
14.00 - 16.00 | Den Dam

Koken met restjes
14.00 - 16.00 | Den Dam

Wekelijks terugkerende activiteiten

MA

Wo

DO

VR

Rumi-club
13.30 - 15.30 uur | Den Begankenis

De Kaartvrienden
14 - 16 uur | Den Begankenis

De Breiclub
14.00 - 16.00 | Den Begankenis

Stoelyoga
9.00 - 10.00 uur | Den Dam

[IEY
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De inhoud van de kalender kan steeds onderhevig zijn aan wijzigingen.



Blijf vitaal en geniet van lekker eten!

In een gezellige en interactieve sessie krijg je
eenvoudige, praktische tips om gezond én
smakelijk te blijven eten, met aandacht voor
een goed gewicht en voldoende energie.

Laat je inspireren door een gediplomeerd
diétist en ga naar huis met handige ideeén
die je meteen kan toepassen.

Kom langs en zorg goed

voor jezelf.

| Datum: maandag 8 juni
Uur: 10:00 - 11:30

Prijs: € 4 of KP. €3



Wegwijs in mantelzorg

Welke financiéele

ondersteuning bestaat er? O
CopoNcHO

Zorg je voor een partner, familielid of buur en heb ~ (O%°TERT MANTELZORE
je vragen over je rechten of ondersteuning?

Tijdens deze infosessie, in samenwerking met ATLASE‘

Coponcho, krijg je heldere info over financiéle
steun, premies en het juiste statuut.

We delen ook tips om goed voor jezelf te
zorgen. ledereen welkom.

Datum: zondag 14 juni
Uur: 09:00 - 12:00




vV v
Dinsdag 16 juni

We geven samen het startschot van de zomer tijdens ons
gezellig zomerfeest in dienstencentrum Den Haesaert! We
maken er samen een warme namiddag van met muziek,
plezier en fijne ontmoetingen.

Duo Enjoy zorgt voor een sfeervol optreden met bekende
melodieén en meezingers — ideaal om samen te lachen,
misschien een dansje te wagen en vooral te genieten van
elkaars gezelschap.




Den Haesaert in de buurt

Regelmatig trekt de buurtkar eropuit in Melsele.
Kom je langs bij de buurtkar, dan trakteren wij je graag
op een drankje en/of hapje en een leuke babbel.

De buurtkar gaat op ronde op volgende data:
e Vrijdag 24/04 vanaf 10 uur: speeltuin
Dambrugstraat
e Dinsdag 12/05 vanaf 14 uur: Beeweg
e Woensdag 10/06 vanaf 10 uur: OC Boerenpoort

* Bij slecht weer rijdt de kar niet uit.




ZORGPUNT

Wie is Warme William?

Warme William ... misschien ben jij dat wel of ik?
ledereen kan Warme William zijn!

Een Warme William is iemand die écht naar je luistert
wanneer je met iets zit. Het is iemand die je uitnodigt
voor een goede deugddoende babbel.

Neem in maart of april samen met een vriend of buur plaats op
onze Warme Williambank en wees zo zelf ook een luisterend oor
voor iemand uit je omgeving.

Knuffelen met Warme William

Warme William komt zich in maart zelf voorstellen. Deze knapperd
met hoge aaibaarheidsfactor gaat graag met jou op de foto en deelt
gratis knuffels uit aan iedereen die daarvan geniet. Meer info volgt.

&
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Familiehulp
%’ eerstelijnspsychologische zorg

¢ Volwassenen en ouderen die kampen met psychische
klachten zoals sombere gevoelens, angst, verslaving,
slaapproblemen, rouwverwerking, ...

e Woonachtig in gemeente Beveren-Kruibeke-Zwijndrecht

Voor wie?

Wat?
e Kortdurend, max 8 sessies per jaar
e Aan huis bij de klant of in LDC Den Haesaert
e le sessie = gratis, daarna 11 euro/sessie

(verhoogde tegemoetkoming €4/sessie)
e Geen doktersvoorschrift nodig

Denk je aan iemand die hiervoor in aanmerking komt?

Stuur dan een mailtje naar bente.de.leenheer@familiehulp.be
of bel 0476/61 11 54 (Bente)

De eerstelijnspsychologische zorg

binnen familiehulp maakt deel uit van de ELP conventie.

Er wordt, vanuit de netwerken Geestelijke Gezondheid Oost-
Vlaanderen en FOD-volksgezondheid, ingezet op een betaalbaar en
toegankelijk eerstelijns psychologisch aanbod. Meer info op

www.ggzads.be.
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Binnenkort starten de wegenwerken aan de Hazaarddam.

De werken verlopen gefaseerd, zodat alles zo veilig en overzichtelijk
mogelijk kan verlopen. Hieronder vind je een samenvatting op basis
van de huidige planning.

Start van de werken: 16 februari 2026
Overzicht van de fases:

e Fase 1 (vanaf februari): Kruispunt Kalishoekstraat en het deel van
de Hazaarddam tussen WZC en de school.

e Fase 2A: Hazaarddam ter hoogte van het WZC, richting Briels en
Sabot.

o Fase 2B: Werken in de zone aan het Kerkplein.

e Fase 3: Hazaarddam ter hoogte van de school, garageboxen en het
voetpad Schoolstraat.

e Fase 4 (na het bouwverlof): Kerktorenstraat.

Tijdens bepaalde fases zal de Hazaarddam volledig afgesloten zijn.

De toegankelijkheid zal tijdelijk via een andere route verlopen.
Volg steeds de signalisatie ter plaatse.

De timing is onder voorbehoud van weersomstandighede
en onvoorziene situaties.

Je kan ook alles volgen via de website van de gemeente:
www.gemeentebkz.be/wegenwerken

4
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Wijj blijven bereikbaar!

Ook tijdens de wegenwerken blijft ons Parkeren kan je tijdens het
dienstencentrum toegankelijk. merendeel van de werken
Kom langs de N70 te voet/met fiets via nog steeds op het Kerkplein.
de doorgang tussen de gebouwen en Je kan ook GRATIS parkeren

en kom binnen via onze zij-ingang. Volg op de parking van OC
de signalisatie ter plaatse. Boerenpoort.
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wekelik

Maandag 13:30 uur Rummi-club
Woensdag 13:30 uur De kaartvrienden

Donderdag 13:30 uur De Breiende Bende
Vrijdag 9:00 - 10:00 uur Stoelyoga ¢ |

‘s Mind & Bod:
= Rt
Digipunt
ep 9:00 - 11:30 uur

15 april, 20 mei, 17 juni Zonder afspraak
Uur: 14:00 - 16:00
Prijs: € 5 of K.P. € 4 (materiaal inbegrepen)

Vooraf inschrijven

Uur: 14:00- 16:00

Prijs: € 2 of K.P.€ 1,50 per 2 kaarten
Vooraf inschrijven.

Uur: 14:00 - 15:30
Prijs: € 12 of KP. €9
Inschrijven kan tot 3 dagen voor de activiteit.




Ontmoetingsruimte
Den Begankenis
Maandag tot vrijdag
10:00 uur tot 17:30 uur

Onthaal Den Haesaert
Maandag tot en met vrijdag

(woensdag gesloten)
10.00 - 12.00en 12.30 - 14.00

Elke weekdag bereikbaar

via 0471 82 15 48 of
Idc.denhaesaert@zpw.be

De kalender

De driemaandelijkse kalender in het
dienstencentrum of via de website.

Een praatje met een
medewerker
Telefonisch of tijdens de
openingsuren van de
ontmoetingsruimte.

Via e-mail

Laat je e-mail adres achter bij het
onthaal en ontvang onze kalender
digitaal.

Maaltijden

Maandag tot en met vrijdag:

van 12.00 - 13.00 uur

Prijs: € 7,50 Kansentarief: € 5,50

*K.P.:Uitpas met kansentarief
Gesloten op feestdagen.

Menu aan het onthaal of op de
website.

Inschrijven ten laatste donderdag
voor de week dat volgt.
Reserveer tijdig want vol = vol.

rﬁ

Sociale media e
Hoplr .
Uit-databank EI '

facebook DC Den Haesaert

L
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Website Zorgpunt Waasland
www.zorgpuntwaasland.be/dienst

encentra <
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Tess Van Bauwel

Tel. 0471 82 15 48
Idc.denhaesaert@zpw.be

Petra De Keyser
Wendy Van Vlerken
Joni Van Hooydonk

Michiel Van Duyse

Tel. 0478 68 04 28
Hazaarddam 10, 9120 Melsele Idc.denhaesaert@zpw.be

Kristien Baeyens




