Dienstencentrum De Rui

Pastoor Verwﬂghenplem 25A
9120 Haasdonk

ZORGPUNT
WAASLAND

www.zorgpuntwaasland.be
www.facebook.com/derui



Onthaal

dienstencentrum

Inschrijven voor activiteiten en
maaltijden:

Maandag t.e.m. vrijdag
(onthaal gesloten op

woensdag)
10 - 12.30 uur
13- 14 uur

Betaalwijze: cash

Je kan ons bereiken op:
Tel. 0471 44 65 22
Ldc.derui@zpw.be

Maaltijden

Maandag tem vrijdag:
van 12 - 13 uur.

Prijs: € 7.50/U.P. € 5.50

(Driegangenmenu met
koffie/thee)

*U.P. UITPAS met kansentarief

Ontmoetingsruimte

De ontmoetingsruimte is alle
weekdagen open vanaf 10 -
17.30 uur.

Digipunt

Eénmaal per maand kan je al
jouw vragen rond
smartphone/tablet/laptop
komen stellen in het
dienstencentrum.

Info thuiszorg
Oude Zandstraat 92
9120 Beveren
037509292
oost@zpw.be



In dienstencentrum De Rui kan je alle
weekdagen terecht voor een warme maaltijd.

¢ Soep, hoofdgerecht en dessert met koffie/thee

e Prijs: €7.50 - U.P. €5.50

e *U.P. UITPAS met kansentarief

e De maaltijden worden geserveerd tussen 12 en 13
uur.

Inschrijven kan telkens voor twee weken.
Inschrijven doe je aan het onthaal:

e Maandag tot vrijdag

tussen 10 - 12.30 uur/ 13 - 14 uur



OPGELET

¢ Digipunt + Verwenkoffie op woensdag
e Terugblik bloemenmarkt

SEPTEMBER

e Filmnamiddag: Kapsalon Romy / inloophuis
Waasland / praatcafé dementie

e #Bakewithlove

e Herfstquiz / koor Pro Musica

¢ Infosessie autodelen

OKTOBER

e Gelukswandeling

e (Gegidste wandeling in Hof Ter Saksen
¢ Infosessie snelle energiebesparing

e Infosessie UITPAS

De inhoud van deze kalender kan steeds
onderhevig zijn aan wijzigingen.




—_—

Digipunt
; U

Heb je een over
computer, tablet,
internet,...?

Heb je een probleem met je smartphone? Zoek je hulp om een e-
mailadres aan te maken? Wil je een routeplanner leren gebruiken?
Of misschien een online attest aanvragen? Lukt het niet om je aan te
melden op Mijn Burgerprofiel van de overheid?

In de digipunten staat een digihelper klaar om je te helpen met jouw
digitale vraag!

We trekken tot een half uur uit per hulpvraag.

Dienstencentrum De Rui
Pastoor Verwilghenplein 25A, 9120 Haasdonk

woensdagvoormiddag van 10u tot 12u

* 11 september
. * 9 oktober

¢ 13 november

* 11 december

ZORGPUNT .
p wassiano @ Inter waas Ligo._..




Kom genieten van

een verwenkoffie
in dienstencentrum De Rui

Elke woensdag van 10 tot 12 uyr
Inbegrepen:
e koffie of thee
e stukje taart (varieert)
e bolletje ijs
e potje advocaat met
slagroom

ZORGPUNT
WAASLAND






Tijdens de maand september zetten we het
thema dementie extra in de kijker. Vandaar tonen

we deze mooie film, we geven jullie al even de korte
inhoud mee.

'Kapsalon Romy' gaat over de 10-jarige Romy en
haar oma Stine, die met beginnend Alzheimer
worstelt. Romy's moeder vindt dat Stine naar een
verpleeghuis moet, maar Romy wil haar oma dicht
bij haar houden. Hun steeds sterker wordende
band leidt tot een groot avontuur.

Waar: dienstencentrum De Rui
Wanneer: donderdag 12 september om 14 uur
Deelname: gratis



Het inloophuis Waasland is een
toegankelijke ontmoetingsplek voor mensen
met (een vermoeden van)
geheugenproblemen of dementie en hun
naasten. Er staan zorgprofessionals en
vrijwilligers klaar om je een luisterend oor te
bieden en je vragen te beantwoorden.

Elke 3e vrijdag van de maand vanaf 13.30
tot 16.30 uur op volgende dagen:

e 20 september

e 18 oktober

e 15 november

e 20 december

e Adres

Kalkstraat 48, 9100 Sint-Niklaas (gelijkvloers
van Woonzorgcentrum De Ark).

e Auto:

Parkeren kan op de parking van het
Woonzorgcentrum De Ark (Karmelhof) ter
hoogte van Veldstraat 2

e Fiets:

Fietsenstalling aan de ingang

e Openbaar vervoer:

5 min wandelen vanaf Grote Markt
Sint-Niklaas

15 min wandelen vanaf het station
Sint-Niklaas




-
12 september 2024

PRAATCAFE
Rimpeling in het hoofd DEMENTIE
van ouderen

Over psychiatrische Bibliotheek Sint-Niklaas
problemen door invioed van H Wn 3
het brein en het leven door 9100 Sint-Niki

professor dr. Vandenbulcke
Mathieu, KU Leuven

ledereen droomt ervan om oud te worden met een rustig gemoed en een hel-
dere geest, maar het is niet aan iedereen gegeven.

Tijdens deze lezing ontdek je zowel de kracht van het ouder wordende brein
als wat er mis kan lopen in het hoofd op latere leeftijd.

Tijdstip: 19u30 | Inkom: €5

Inschrijven is verplicht en kan tot en met 30 augustus en is pas definitief na beta-
ling op BES2 1030 7591 2268! Surf naar www.praatcafedementie.be/waar/sint-

niklaas om in te schrijven voor praatcafé dementie regio Waasiand of bel naar 03
375 37 18. Nadien enkel mgnngcﬁuieidmdemaopmmcfm

nog plaatsen beschikbaar zijn.



Sinds enkele maanden staat er een

ter beschikking op de . De auto
wordt gebruikt door de medewerkers van Zorgpunt
Waasland maar ook jij kan deze gebruiken. Wil jij
graag leren hoe dit systeem werkt? We
organiseren een

Tijdens deze sessie verneem je alles over de
voordelen, een deelauto reserveren, waar vind je
deelauto's en krijg je de kans om de elektrische
autodeelwagen al dan niet onder begeleiding

: hoe reserveren? Hoe je reservatie
starten? De laadkabel losmaken en weer insteken.
Elke stap wordt samen doorlopen.

ledereen is welkom om te komen

luisteren/proberen.

, Maar

Dit kan via:

- Het onthaal van het
dienstencentrum tussen 10 - 12.30
uur en 13 - 14 uur (gesloten op
woensdag).

- Mail: Idc.derui@zpw.be




Op 7 september begint de nationale campaghe
#bakewithlove. Dan bakken en versieren
duizenden bewoners van woonzorgcentra en
hun verzorgers in heel het land verschillende
zoetlgheden \

'd‘d'-.

Ook de bewoners van Huize Linde en
Huize Elisabeth steken de handen uit de
mouwen! Het doel van deze campagne is
om aandacht te richten op de ziekte van
Alzheimer en andere vormen van .
dementie. De opbrengst van deze actie zal
worden gebruikt voor onderzoek en
opleiding van dementie- experts om zo de

zorg te verbeteren.

o
Je kan de zoetigheden van de deelnemers

kopen in het dienstencentrum vanaf half
september tot .....
Steun je mee?




'Herfst, het liefst zou ik in
mijn chocolademelk
kruipen'

Op

zijn jullie weer van
harte welkom in het
dienstencentrum voor een
leuke !

We ,
schrijf je even in als je
meedoet? Deelname is gratis.

Wij zijn al benieuwd wie er
deze keer met de prijs gaat
lopen!

Wat is er leuker dan samen
zingen? Kom genieten van het
optreden van het koor Pro
Musica in De Rui!

Warm jullie stem alvast op, we
gaan van start om 14.30 uur
op woensdag 9 oktober.
Deelname is gratis.

13



ua)o|sab

uajo|sab

ua)o|sab

uajo|sab

uajo|sab

ua)o|sab

uajo|sab

ua)o|sab

uajo|sab

ua)o|sab

oz/ez

60/0€
en|O 1dw uie|dsdiop Ny aQ
19y do ggn 9ISS9S0JUl UB[PPOoINY ul e 19w anbuejad zinbyspaH
nn /T - OE’ET Ann 1 nn /T - OE’ET Ann 1
60/42 60/92 60/5¢ 60/¥C 60/€C
Iny °d
eboApors obuig ul e 19w anbuejad
NN gy°0T - OT Ann 1 nn /T - OE’ET
60/0C 60/6T 60/8T 60/LT 60/9T
enjQ 12w ure|dsdiop Awoy uojesde Iy aQ
1Yy do ggn :Bepplweuw|i4 ul ejQ 1w anbueyad
dnn /T - OEET ann ¢ dnn /T - OEET
60/€T 60/2T 60/TT 60/0T 60/60
Ind ad
eboAjp01s obulg ul ejQ 1w anbuejayd
4nn G%°0T - OT NN ¢ inn /T - 0E’ET
60/90 60/50 60/v0 60/€0 60/20
BeplluA Bepispuoq Bepsusopn Bepsuiq Bepueep

d38N31d3S d3ANTTVI 34VENWTINLIN

14



uajo|sab
0tT/L2

uajo|sab
0T/9¢

uajo|sab
0T/0¢

uajo|sab
0T/6T

uajo|sab
OT/ET

uajo|sab
otT/TT

uajo|sob

0T/90
uajo|sab

0T/S0
oz/ez

Iny °d
obuig ul enjQ 19w anbuelad
Buljspueminnieu :enQ ann ¢ nn /T - 0S'E€T
OT/TE 0T/0€ ot/62 0T/82
uasyes Iny aQg
uaypousuued J9] JoH ul Buippuem | ulenjQ 39w anbuelad
1Pw obuiq :enjQ 91spIbab unn OE'ET ann /T - 0E'€T
0T/sT 0T/vT oT/€T ot/2z 0T/1C
Bunedsagaibiaus Iy aQ
efoAjp01S 9||aUs :91SSaS04U| obuig ul enjQ 19w anbuelad
NN Gy°0T - OT Ann 1 Ann 1 nn /T - OE’ET
0T/8T oT/LT 0T/9T 0T/ST oT/¥T
ONITIANVMSHNTID
3dNI3 eaisnin Iny =d
0.1d 400> uspandQ ul enjQ 19w anbuelad
SlaJj@ssow :enjQ ann Qg YT ann /T - 0S'€T
OT/IT 0T/0T 0T/60 0T/80 0T/L0
en|Q elAyoysdoip
ur Buimoq sfidam Iny o
Jeew Jsaw ggnd ul e 19W anbuelad
u2ab Beepuen jeuep Iny 8 ul obuig ann /T - 0E°€T
ann 1
eboAjpors SVdl1!N sIssssoju] ONIMIANVMSANTID
ann G¢°0T - 0T ann T Jlobuiw :enjo 14v1sS
0T/¥0 0T/€0 0T/20 0T/T0
BepliiA Bepispuoq Bepsusaopn Bepsuiq Bepueepy
vzoc 43qopjo

d390.110 H3ANITVI FHVENWIINLIN

15



Gelukswandeling

'Er is geen pad naar geluk, geluk is het
pad'

ledereen die een wandeling wil maken en iets
wil bijleren over mentale gezondheid, kan
deelnemen aan de gelukswandeling. Het is een
gelegenheid om samen over geluk na te
denken én ermee aan de slag te gaan.

Het startpunt kunnen jullie vinden aan het
dienstencentrum De Rui. ledereen is welkom
om de wandeling te volgen gedurende 1
oktober tot en met 11 oktober. Op / olktober
doen we de wandeling in groep, we
vertrelkdeen om 140 in het dienstencentrum
(indien het niet regent). Natuurlijk kan je ook
zelf deze wandeling met vrienden/familie doen.
Veel wandelplezier!

GOED




In samenwerking met Fluvius

Nu de energieprijzen de pan uit swingen, kunnen
we best allemaal ons energieverbruik beperken om
een hoge eindfactuur te vermijden.

Dan
is de sessie ‘Snelle energiebesparing’ iets voor jou!

In anderhalf uur geeft een energiespecialist je
praktische info over het energieverbruik van
huishoudtoestellen, verwarming, verlichting en de
digitale meter. Zo kan je nadien meteen vlotjes aan
de slag met nieuwe inzichten.

Wanneer: donderdag 17 oktober 14 - 16 uur
Waar: dienstencentrum De Rui

Deelname: gratis, inschrijven
verplicht!

Dit kan via:

- Het onthaal van het dienstencentrum
tussen 10 - 12.30 uuren 13 - 14 uur
(gesloten op woensdag).

- Mail: Ldc.derui@zpw.be

- Telefonisch: 0471 44 65 22




— ’Regnaert

Mensen met een laag inkomen kunnen een UiTPAS
kopen aan een sterk verminderd tarief (meestal €1
of zelfs gratis) en genieten van hoge korting bij
deelname aan UiTPAS-activiteiten in hun eigen
UiTPAS-gemeente of regio. In het dienstencentrum
krijg je ook korting op de activiteiten en
maaltijden.

Een UiTpas kan aangevraagd worden via gemeente
Beveren.

Het is ook mogelijk om je pas aan te
vragen tijdens de infosessie

op donderdag 3 oktober om 14u in
het dienstencentrum! Schrijf je even in
aan ons onthaal? Bedankt!



ﬁ?? 'Y |

We halen een frisse neus!

ledereen is welkom om de beentjes te strekken
tijdens de herfstwandeling met gids in Hof Ter
Saksen. We trekken eropuit op

Start wandeling: 13.30 uur op Hof Ter Saksen,
afspreekpunt aan de oranjerie
Deelname: gratis

Achteraf is er nog de mogelijkheid om iets te drinken
in de oranjerie. Je bediening wordt dan verzorgd door
mensen van De Bron en De Stroom.
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Interessante

activiteiten in de
buurt

» Een Kopje ZEN: wandeling en
theeceremonie

Leer Hof ter Saksen, de Chinese bomen en planten

en het theepaviljoen kennen op een originele

manier.

Woensdag 18|09 om 19 uur: theeceremonie op
chinees maanfeest.
Meer info via de website van Beveren Verbindt.

» Zomerse gidszondag: Erfgoedhuis en
kunstdepot Hof ter Welle
Zo 8|09 van 14 > 16 uur, gratis.

Meer info via de website van Beveren Verbindt.




Terugkomende

activiteiten

- Bingo op woensdag 14 - 16 uur
4 september

18 september

2 oktober

16 oktober

» Petanque op dinsdag 13.30 - 17

uur
Wekelijks indien het weer het toelaat.

« Kubb op vrijdag (dorpsplein) -
bowling vanaf oktober 13.30 -
17 uur

Wekelijks, voor meer info contacteer Okra.

« Stoelyoga op vrijdag 10 -
10.45 uur

6 september
20 september
4 oktober

18 oktober



Vooruitblik

We kijken alvast even vooruit naar wat je kan
verwachten binnenkort:

« De maand november

Deze maand houden we onze cerstie
centrumraacd. Wat kan er beter? Wat vind je
goed? Heb je bepaalde suggesties/opmerking?
Kom zeker langs op onze centrumraad, zodat we
ons dienstencentrum nog beter kunnen
afstemmen op de buurt!

- De maand december: warme

wensen voor alle mensen

Deze maand zal je

onze sneceuwmanbrievenbussen weer zien
verschijnen op straat. Ken je de actie nog?
Deponeer een wenskaartje in de brievenbus,
en wij bezorgen deze aan een medebewoner
van Haasdonk. Op die manier krijgen alle
inwoners warme wensen tijdens de
feestdagen, en wordt er niemand vergeten.




, lijn 82, stopt
in de W. Van Doornyckstraat. Vanaf hier is het

nog 270m te voet tot aan LDC De Rui.

Parkeren kan op en rond het Pastoor Verwilghenplein

of Poerdam. Parkeren is gratis.

Heb je problemen om tot hier te geraken of heb

je hier vragen over? Neem gerust contact op

met de centrumleider. Zij helpt je graag verder.

Dit kan via

- email: aricia.baeten@zpw.be

of
-tel 0474 16 33 59

ropsf ot

jeells 9021

"“5“'“‘@\2 Haasdonk Dorp

Naar Antwerpen Van Eedenplein,

Burcht Kruibeelsesteenweg - 205308




Team De Rui:

Kristien Baeyens
Teamcoach buurt- en mantelzorg
Lamstraat 23, 9100 Sint-Niklaas

Aricia Baeten

Centrumleider DC De Rui
Pastoor Verwilghenplein 25A
9120 Haasdonk

Tel. 0474 16 3359

Karine Van Moer

Onthaler - planner DC De Rui
Pastoor Verwilghenplein 25A
9120 Haasdonk

Tel. 0471 44 65 22

DIENSTENCENTRA
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