A ZORGPUNT

MENU De Schutterij Tel.: 0477 90 16 82 J WAASLAND
Week 40 29 september tot 03 oktober 2025
MENU ALLERGENEN
Broccolisoep 1,8,11,12,22,26
Spaghetti bolognaise 1,11,26,28
Fruityoghurt 12,27
‘. Dinsdégl' Knolseldersoep 1,8,12,22,26
- 30 Kalkoenlapje, bruine saus e R
september Boterboontjes en puree e
Rozijnenpudding 12,27
- Erwtensoep ' 1,11,26
Woensd .
Oloekr:)bagr Witloof met ham en kaassaus —
s SR Gekookte aardappelen ;
! 2025
[ Vers fruit geen
‘ 8 groentenweeldesoep 1,8,11,12,22,26,28
' Donderdag .
| 02 oktober Boeuf Bourguignon 1,8,11,12,22,24,26,27
| oAt Waldorfsalade en frieten (steakhouse) 1,89,12,13,22,26,27
Griesmeelpudding met frambozencoulis 12,27
i Kippensoep 1,8,11,12,22,26
Vrijd . .
'03 :l:tsger Gepocheerde heekfilet, mousselinesaus 912,24 -111,12,22,24.27
Pompoenpuree 12,27
f 2025 M
| Koekje 1,8,11,12,13,25,27

. TG0 | 1 Gluten| 2 Gluten-gerst| 3 Gluten-kamut| 4 Gluten-rogge| 5 Gluten-spelt| 6 Gluten-tarwe| 7 Schaal- en weekdieren| 8
ei[9Vis| 10 Aardnoten| 11 Soja| 12 Melk| 13 Noten| 14 Noten-amandel | 15 Noten-cashew | 16 Noten-hazel | 17 Noten-

| macademia| 18 Noten-para| 19 Noten-pecan| 20 Noten-pistache | 21 Noten-wal | 22 Mosterd | 23 Sesamzaad| 24

| Zwaveldioxide en sulfieten| 25 Lupine| 26 selder| 27 Lactose| 28 Tomaat| 29 Aardbeien (*) = bevat sporen van

Prijs: 7,50 EUR - K.P. 5,50 EUR
Reserveren kan telefonisch of aan het onthaal
Dit Menu is onde rhevig aan verande ringen. Verantwoordelijke uitgever: Rianne Hartman, Azalealaan 4, 9100 Sint-Niklaas




ZORGPUNT
WAASLAND

06 oktober tot 10 oktober 2025

Courgettesoep 1,8,11,12,22,26

Blinde vink, vinkensaus
Fijne boontjes met tomaat
Gekookte aardappelen

11,12 -1,8,11,12,22,24,26
1,8,11,12,22,26,28

Fruityoghurt 12,27
Tomatensoep met balletjes 1,8,11,12,22,26,27,28
Gepocheerde kabeljauwfilet, kaassaus (vis)  924-148,11,12,24,26,27
Spinaziepuree 1,8,11,12,22,26,27
Vanillepudding 12,27
Pastinaaksoep 1,8,12,26,27

Uitgebeende kippenbout 10grpp, bruine saus 112,223, - 1,8,11,12,22,26
Erwten en wortelen, gekookte aardappelen 1811122226

Vers fruit geen
Linzensoep 1,11,26
Kippenreepjes, currysaus, ananas
v 11,26
Rijst
Gele griesmeelpudding 12,27
Kip-curry-soep 1,8,11,12,22,26
Stoverij+ saus 1,8,11,12,22,24,26
Appelmoes en puree 1,8,11,12,26,27

Koekje 1,8,11,12,13,25,27

| 1 Gluten|2 Gluten-gerst| 3 Gluten-kamut | 4 Gluten-rogge| 5 Gluten-spelt| 6 Gluten-tarwe| 7 Schaal- en weekdieren| 8
€i| 9 Vis| 10 Aardnoten| 11 Soja] 12 Melk] 13 Noten| 14 Noten-amandel | 15 Noten-cashew | 16 Noten-hazel | 17 Noten-
macademia| 18 Noten-para| 19 Noten-pecan| 20 Noten-pistache | 21 Noten-wal | 22 Mosterd| 23 Sesamzaad| 24
Zwaveldioxide en sulfieten| 25 Lupine| 26 selder| 27 Lactose| 28 Tomaat| 28 Aardbeien (*) = bevat sparen van

Prijs: 7,50 EUR—K.P. 5,50 EUR
Reserveren kan telefonisch of aan het onthaal
Dit Menu is onderhevig aan veranderingen. Verantwoordelijke uitgever: Rianne Hartman, Azalealaan 4, 9100 Sint-Niklaas



- ZORGPUNT

MENU De Schutterij Tel.: 0477 90 16 82 j WAASLAND
Week 42 13 oktober tot 17 oktober 2025
MENU ALLERGENEN
Broccolisoep 1,8,11,12,22,26
Spaghetti bolognaise 1,11,26,28
Fruityoghurt 12,27
, Tomatensoep met balletjes 1,8,11,12,22,26,27,28
- Dinsdag Gevogelteworst, bruien saus TR R LR TP T YU RE o T
‘14 oktober Schorseneren + bechamelsaus 1,11,12,26,27
2025 Geglaceerde aardappelen 1,8,12,22,26
Speculoospudding 1,11,12,27
Bloemkoolsoep 18122226
Woensdag .
| 15 oktob Balletjes, Provencaalse saus 11,12 - 8,11,12,22,26,27.28
RPEODER Witloofsla, Patatas bravas 1,8,22,26
2025
‘ Vers fruit geen
Wortelsoep 1,8,11,12,22,26

Donderdag
16 oktober

|

|

‘ Mosselen, mosselsaus
{ 2025

1,7,8,22,24,26

Frieten

lJstaart 12,13,27
Komkommersoep 1,8,11,12,22,26
Vissticks (2st.), vierkruidensaus (koud) 9-1,8,11,22,26

2025
Koekje 1,8,11,12,13,25,27

|
Il Vrijdag
|
|

| Lijst allerge_nen 1 Gluten|2 Gluten-gerst| 3 Gluten-kamut| 4 Gluten-rogge| 5 Gluten-spelt| 6 Gluten-tarwe| 7 Schaal- en weekdieren|8
€i|9Vis| 10 Aardnoten| 11 Soja| 12 Melk| 13 Noten| 14 Noten-amandel | 15 Noten-cashew | 16 Noten-hazel | 17 Noten-
macademia| 18 Noten-para| 19 Noten-pecan| 20 Noten-pistache| 21 Noten-wal| 22 Mosterd | 23 Sesamzaad | 24

| Zwaveldioxide en suifieten| 25 Lupine| 26 selder| 27 Lactose | 28 Tomaat | 29 Aardbeien (*) = bevat sporen van

Prijs: 7,50 EUR - K.P. 5,50 EUR
Reserveren kan telefonisch of aan het onthaal
Dit Menu is onde rhevig daan veranderingen. Verantwoordelijke uvitgever: Rianne Hartman, Azalealaan 4, 9100 Sint-Niklaas




ZORGPUNT
WAASLAND

Week 43 20 oktober tot 24 oktober 2025
Groentensoep 1,8,11,12,22,26
Cordon bleu, bruine saus 181112.13.22.26 —
Witte kool in bechamelsaus 1,8,11,12,22,26
Gekookte aardappelen 1,11,12,26,27
Fruityoghurt 12,27
Wortelsoep 1,8,11,12,22,26
Gepocheerde heekfilet, mosterd-currysaus  o,12,24-1811,12,22,26,27
Spinazie, puree 1,8,11,12,22,26 - 1,8,11,12,26,27
Riz condé 12,27
Parmentiersoep 1,8,11,12,22,26
Ovenschotel gehakt-wortel-puree 1,8,12,26,27
Bruine saus 1,8,11,12,22,26
Vers fruit geen
Tomatensoep met balletjes 1,8,11,12,22,26,27,28
Biefstuk, pepersaus 1,811,12,22,26,27
Sla, tomaat en frieten 8,12,22,26,28
Messinapudding 12,27
;l Ip-curry-soep 1,811,12,22,26
[
.| _
| Gebakken vis (2st.), choronsaus 19,12 —1,12,26,27,28
Pastinaakpuree 12,27
Koekje 1,8,11,12,13,25,27
ii— L

| 1 Gluten|2 Gluten-gerst| 3 Gluten-kamut | 4 Gluten-rogge| 5 Gluten-spelt| 6 Gluten-tarwe| 7 Schaal- en weekdieren| 8
ei| 9 Vis| 10 Aardnoten| 11 Soja| 12 Melk] 13 Noten| 14 Noten-amandel | 15 Noten-cashew | 16 Noten-hazel | 17 Noten-
macademia| 18 Noten-para| 19 Noten-pecan| 20 Noten-pistache| 21 Noten-wal| 22 Mosterd | 23 Sesamzaad | 24
Zwaveldioxide en sulfieten| 25 Lupine| 26 selder| 27 Lactose | 28 Tomaat| 29 Aardbeien (*] = bevat sporen van

Prijs: 7,50 EUR—-K.P. 5,50 EUR
Reserveren kan telefonisch of aan het onthaal
Dit Menu is onde rhevig dan veranderingen. Verantwoordelijke uvitgever: Rianne Hartman, Azalealaan 4, 9100 Sint-Niklaas




o ;~ ZORGPUNT
MENU De Schutterij Tel.: 0477 90 16 82 WAASLAND

27 oktober tot 31 oktober 2025

MENU ALLERGENEN
8 groentenweeldesoep 1,8,11,12,22,26,28
Spaghetti bolognaise 1,11,26,28
Fruityoghurt 12,27
" _ Erwtensoep 1,11,26
Dinsdag Hamburger, bruine saus ) 181112222
28 oktober Bloemkool met mosterdsaus 1hi2-1811,12,22,26
°) = G k k d | 1,11,12,22,26,27
2025 ekookte aardappelen
’ i Chocoladepudding 11,12,27
= > : |
'I Tomatensoep met balletjes 1,8,11,12,22,26,27,28
Woensdag ..
, Stoverij met saus
"29 oktober Appelmoes en frieten (steakhouse) 18 1:12,22,84.28
2025
\- Vers fruit geen
Courgettesoep 1,8,11,12,22,26
Donderda . .
: 30 oktobe? Witte pens, bruine saus 181227 -1,811.12,22.26
o Hutsepotgroenten en gekookte aardappelen 26
| Vanillepudding met koekje 1,8,12,23,27
= ——
! Knolseldersoep 1,8,12,22,26
| Vrijda : : i
|| jeag Gepocheerde kabeljauwfilet, citrus-botersaus ¢24-1811.12222426
31 oktober Courgettepuree 1,8,11,12,22,26,27
Koekje 1,8,11,12,13,25,27

1 Gluten| 2 Gluten-gerst| 3 Gluten-kamut| 4 Gluten-rogge | 5 Gluten-spelt| 6 Gluten-tarwe| 7 Schaal- en weekdieren| 8
€i|9Vis| 10 Aardnoten| 11 Soja|12 Melk| 13 Noten| 14 Noten-amandel | 15 Noten-cashew | 16 Noten-hazel| 17 Noten-
macademia| 18 Noten-para| 19 Noten-pecan| 20 Noten-pistache| 21 Noten-wal | 22 Mosterd| 23 Sesamzaad| 24
Zwaveldioxide en sulfieten| 25 Lupine| 26 selder| 27 Lactose| 28 Tomaat| 29 Aardbeien (*) = bevat sporen van

Prijs: 7,50 EUR — K.P. 5,50 EUR
Reserveren kan telefonisch of aan het onthaal
Dit Menu is onde rhevig aan verande ringen. Verantwoordelijke uitgever: Rianne Hartman, Azalealaan 4, 9100 Sint-Niklaas







