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DIENSTVERLENING

Openingsuren dienstencentrum
Maandag tot vrijdag: 9.00 tot 17.00 uur
Zaterdag en zondag: gesloten

Gesloten op feestdagen.

Onthaal

Maandag tot vrijdag van 10.00 tot
12.30 & van 13.00 tot 14.00 uur
Buiten deze uren op afspraak

Ontmoetingsruimte

Maandag tot vrijdag van 10.30 tot
17.00 uur. Laatste bestelling voor
16.30 uur.

Gesloten in het weekend en op
feestdagen.

Maaltijden

Maandag t.e.m. vrijdag
Gesloten in het weekend
en op feestdagen.

€ 7,50 voor een driegangenmenu,
*K.P. € 5,50 voor het menu.

Afhaalmaaltijden
Prijs: € 6,40 euro per stuk

Betaalwijze:

Onthaal: Bancontact/geldbeugel
Ontmoetingsruimte: Cash/ bancontact

Info thuis- of woonzorg
Telefoon: 03 376 86 86
thuisenwoonzorg@zpw.be

*K.P.: kansenpas



Zorg dichtbij, in jouw buurt

ZPW kiest voor buurtgerichte thuiszorg. Onze teams werken nauw samen
binnen dezelfde buurt en stemmen zorg en ondersteuning goed op elkaar af.
Zo kunnen we sneller inspelen op jouw noden en blijft de zorg persoonlijk en
vertrouwd.

Jouw buurtteam

Het buurtteam is elke dinsdag van 9-12 uur aanwezig in het dienstencentrum
en kent de buurt én haar bewoners goed. Je kan hier zonder afspraak terecht
bij de zorgtrajectbegeleider.

Het buurtteam bestaat uit (van links naar rechts op de foto):
e Wijkverantwoordelijken gezinszorg en poetsdienst (na afspraak):
Paulien Bockaert en Charunee Trogh
e Zorgtrajectbegeleider: Jentl Verleye
e Centrumleider: Berenice De Gendt (na afspraak)
e Woonassistent: Maya Heyndrickx (na afspraak)

Heb je nog geen thuis- of woonzorg en wil je meer informatie of een aanvraag
doen? Bel 03 376 86 86, mail naar thuisenwoonzorg@zpw.be of kom langs
tijdens het spreekuur.
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Terugblik
Warme William

—— _ 7y
- = - {af = r

i g W T

- T - e = -

b" b f: o 'g? ‘ﬁ.’?_,.:_d:‘: il
by iy B R e T
@ ‘g T ¥

[ ] 3 A — 5

E

& -

L .,_—.tl- —_

Tijdens de maanden mei en juni was Warme William te gast in ons
dienstencentrum. Er werden koffiebabbels georganiseerd,
workshops, een ijsjesfestijn en nog zoveel meer.

Ook al is de Warme William-bank ondertussen verdwenen uit ons
dienstencentrum, je bent nog altijd van harte welkom als je nood
hebt aan een luisterend oor.

ZORGPUNT
WAASLAND




Q ( WEBSHOP dienstencentra ZPW X )

Vanaf nu kan je via onze online WEBSHOP:

e Maaltijden boeken
e Inschrijven voor activiteiten en workshops
e Je digitale geldbeugel opladen

BENIEUWD?
SCAN & LEES ONZE
BROCHURE

Of kom gerust eens langs voor wat uitleg!

Volg ons op Facebook DIEHETEM(:EMTRJ& ZORGPUNT
www.zorgpuntwaasland.be bsurt i WAASLAND
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Donderdag 2 juli

Vertrek: 14 uur in LDC Houtmere

Donderdag 2 juli trekt Berenice opnieuw de buurt in.

Deze keer laat ze jullie kennismaken met de nieuwe zorgpraktijk 't Heiken.
Samen maken jullie een leuke wandeling naar daar. In de zorgpraktijk
krijgen jullie een rondleiding.

Deelname is gratis.

Vooraf inschrijven is verplicht.

Dit kan aan de balie van dienstencentrum Houtmere, telefonisch,
via e-mail of in de webshop.
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Tour de france

Raad de renner

Vanaf 4 juli staat de wielerwereld opnieuw in het teken
van de Tour de France.

Na drie weken vol heroische beklimmingen en sprintduels
bereikt de Tour op 26 juli zijn apotheose in Parijs.

Voor deze gelegenheid organiseren wij ook een leuke
wedstrijd: “Raad de renner!”

Herken jij welke renners op de foto’s staan?
Vul het wedstrijdformulier correct in, bezorg het
aan de balie en maak kans op een leuke prijs!
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Maandag 24 augustus trekt centrumleider
Berenice opnieuw de buurt in.
Deze keer wandelen we wat verder,
want we trekken naar Burcht.

Daar brengen we een bezoek aan de collega’s van het WZC
Craeyenhof. Zij ontvangen ons met plezier en geven ons een

rondleiding in ‘hun’ Craeyenhof.

We verzamelen voor vertrek om 14 uur in het dienstencentrum.

Praktisch:

e Deelname is gratis.

e Vooraf inschrijven verplicht.
Dit kan aan de balie, telefonisch, via e-mail
of via de webshop.




In de prijs is inbegrepen:

3 stukken: e groentenwaaier
e BBQ-worst e pastasalade
o Kipfilet e aardappelsalade
e Scampi-saté e brood
® sausjes
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Inschrijven:

e vanaf dinsdag 4 augustus(10 uur)

e telefonisch op het nummer 03 375 54 33
(met opgeladen geldbeugel) of via webshop

e voor maximum 2 personen

e prijs: 20 euro (basistarief),

15 euro (kansentarief)
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Vredespark, Zwijndrecht

Kom gezellig langs voor een babbeltje, informatie over het
dienstencentrum of gewoon een fijn moment in de buurt.

We geven ook tips rond omgaan met warme dagen en wat je
best wel of niet doet bij hitte.

Een verfrissend drankje en iets lekkers worden voorzien.
Inschrijven is niet nodig. ledereen is welkom.
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Jaarmarkt Vrasene

Woensdag 15/7 om 14 - 17 uur
e Een namiddag genieten op het nieuwe ‘Drakenplein’
e Deelname € 2 inclusief drankje
¢ Inschrijven voor 8/7 aan de balie van LDC Houtmere

Seniorenmiddag Beveren
Vrijdag 28/8 om 14 - 17 uur
e Bezoek aan Beverse Feesten
e Deelname € 2 inclusief drankje
¢ Inschrijven voor 21/8 aan de balie van LDC Houtmere

Petanquen in Zwijndrecht

Woensdag 2/9 om 14 - 17 uur
o Petanquewedstrijd aan LDC Houtmere
e Deelname € 2 inclusief drankje
¢ Inschrijven voor 25/8 aan de balie van LDC Houtmere




ve Infosessie

Rouwen zonder overlijden,

: 1‘_':-{-*-,’ Rouwen zonder verlies

Maandag 10 september
14- 16 uur

Niet alle verlies is zichtbaar. Soms nemen we afscheid van iets
wat er nog is — een leven dat anders loopt, een dierbare die
verandert, of een stuk van jezelf dat je moet loslaten. Dit noemen we
levend verlies: een stille, vaak niet-erkende vorm van rouw.

Tijdens deze infosessie ontdek je wat levend verlies is, hoe het
verschilt van klassieke rouw en hoe het zich kan
uiten in situaties zoals ziekte, verlies van autonomie
of veranderingen binnen een relatie.

We staan stil bij de impact én het belang van erkenning, en reiken
eenvoudige handvaten aan om ermee om te gaan
- voor jezelf of in de ondersteuning van anderen

Inschrijven:

e Vanaf dinsdag 4 augustus (10 uur)

e Aan de balie, telefonisch op het nummer
03 375 54 33 (met opgeladen geldbeugel)
of via de webshop

Prijs:
e 2 euro (basis), 1,50 euro (KP)

in samenwerking met Leen Schoolmeesters, Dag Opa T



Mosselfestijn
Donderdag 24 september

Het mosselfestijn komt eraan — een moment
waar velen elk jaar opnieuw naar uitkijken!

Genieten van heerlijke mosselen, een gezellige
babbel en een ontspannen sfeer...
De perfecte ingrediénten voor een geslaagde middag.

Inschrijven op voorhand is verplicht.

Gelieve bij je inschrijving door te geven:
e Of je kiest voor brood of frietjes bij de mosselen
e Of je graag aansluit om 12 uur of om 13 uur
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Inschrijven:
‘ e vanaf 18 augustus (10 uur)
e Telefonisch (met opgeladen

geldbeugel) of in de webshop
e Prijs:
20,00 euro (basistarief)
15,00 euro (kansentarief)




Infosessie
De Geluksdriehoek
Maandag 12 oktober om 14 uur

Een gelukkig leven...
Dat wensen we elkaar allemaal toe.

Maar je ‘gelukkig voelen’ of ‘gelukkig zijn’: wat is dat precies?

In de workshop ‘Geluk zit in een klein driehoekje’
leer je de geluksdriehoek beter kennen:
van de bouwblokken van geluk tot
de oranje bol die ons soms uit balans brengt.

We toveren de informatie uit de
driehoek tot leven
zodat je daarna zelf aan
de slag kunt met je geluksgevoel.

Inschrijven:
¢ vanaf dinsdag
1 september (10 uur)
e aan de balie,
telefonisch,
via e-mail of in de
webshop
e Prijs:
2,00 euro (basistarief)
1,50 euro(kansentarief)



Infosessie
De val van Antwerpen

Maandag 26 oktober om 14 uur

Terwijl in Antwerpen in de 16de eeuw de handel en
kunsten bloeiden als nooit tevoren, werden protestantse
hervormingsbewegingen alsmaar talrijker en radicaler
ondanks een genadeloze repressie.

De verwoestende beeldenstorm en de vestiging van een
calvinistisch stadsbestuur dreven de Spaanse koning
Filips Il er toe om Antwerpen te belegeren.

Na de val van Antwerpen kwam een tegenbeweging op
gang om van de stad een bolwerk van het katholieke
geloof te maken waarvan befaamde Antwerpse
barokkunstenaars de exponenten werden.

Deze infosessie wordt gegeven door Dhr. Peter
Switsers.

Inschrijven:
vanaf dinsdag 1 september

aan de balie, telefonisch,
via e-mail of in de webshop
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prijs: 2 euro (basistarief)
of 1,50 euro (kansentarief)
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Zitdagen Leif

Tijdens deze zitdagen komt een LEIF-medewerker naar ons
dienstencentrum om je helder en persoonlijk advies te geven over
zorgplanning en wilsverklaringen

Weet je al wat je wil? Ook dan ben je welkom.
De medewerker helpt je graag bij het invullen van alle
nodige formulieren.

Op onderstaande dagen ben je tussen 9 en 10 uur van
harte welkom in ons dienstencentrum voor al je vragen
of hulp bij het invullen van documenten.
Een afspraak maken is niet nodig, je kunt gewoon vrij binnenlopen.

De eerstvolgende data zijn:

woensdag 2 september woensdag 4 november
woensdag 16 september woensdag 18 november
woensdag 7 oktober woensdag 2 december
woensdag 21 oktober woensdag 16 december

LEIF staat voor LevensEinde InformatieForum. LEIF is een open
initiatief van mensen en verenigingen die streven naar een waardig
levenseinde voor iedereen, waarbij respect voor de wil van de patiént
voorop staat.



Rummi-cup
najaar 2026

In het najaar organiseren we verschillende rummi-cup
spelnamiddagen. Elke keer maken we een puntenklassement
op. Na de laatste spelnamiddag maken we een
rangschikking op.

We sluiten de RummiCUP-competitie ook af met een leuke,
gezellige namiddag voor de deelnemers. Met prijsuitreiking
uiteraard.

De data zijn:

e vrijdag 11 september
e vrijdag 9 oktober

e vrijdag 13 november
vrijdag 11 december

Deelname is gratis.
™ Vooraf inschrijven
verplicht.

Dit kan aan de balie,
telefonisch, via e-mail of in
de webshop.



Kaartingen

najaar

maandag 5 oktober
maandag 2 november
maandag 7 december

Inschrijven kan vanaf 13.30 uur.
Spel= vragen en meegaan (whisten)
Inleg= 1 euro

Kingen

e Dinsdag 7 juli e Dinsdag 13 oktober

e Dinsdag 4 augustus e Dinsdag 27 oktober

e Dinsdag 18 augustus e Dinsdag 10 november
e Dinsdag 1 september e Dinsdag 24 november
e Dinsdag 15 september * Dinsdag 8 december
e Dinsdag 29 september e Dinsdag 22 december

Aanvang: 13u30
Inleg= 3 euro

20



Woensdag 9 september %

Woensdag 23 september
Woensdag 7 oktober
Woensdag 21 oktober
Woensdag 4 november
Woensdag 18 november
Woensdag 2 december (SINT)

Woensdag 16 december

ZORGPUNT
WAASLAND
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Maandag 14 september woensdag 5 augustus

Maandag 19 oktober Dinsdag 15 september
Maandag 16 november Dinsdag 20 oktober
WOENSDAG 9 december (?) Dinsdag 17 november
Prijs:

3,60 euro (basistarief)
2,70 euro (kansentarief) 22
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Warme zomerdagen op komst? 7 é

Zoek je even verkoeling?

Je bent van harte welkom in ons dienstencentrum!

Tijdens hete dagen zetten wij graag onze deuren open voor iedereen
die nood heeft aan een frisse en aangename plek om tot rust te komen.

Ben je op stap? Breng gerust je drinkfles mee, want je kan bij ons
gratis kraanwater bijvullen.

Daarnaast geven we je graag handige tips en informatie om de
warme dagen veilig, gezond en comfortabel door te komen.

Spring gerust binnen - samen maken we de warme dagen een
stukje aangenamer!

Jouw dienstencentrum:
Een frisse plek, een warm welkom.



Kristien Baeyens Berenice De Gendt
Teamcoach buurt-en mantelzorg Centrumleider Houtmere

DIENSTENCENTRA
Jessica Borgt Hafi & Vanessa

Onthaler-planner Houtmere Servicemedewerkers



	Kalender juli-augustus 2026
	Dienstencentrum Houtmere
	Volg ons op Facebook  www.zorgpuntwaasland.be


	DIENSTVERLENING
	Vanaf nu kan je via onze online WEBSHOP:
	Maaltijden boeken
	Inschrijven voor activiteiten en workshops
	Je digitale geldbeugel opladen

	Ma
	Di
	Woe
	Do
	Vr
	1 juli
	13 juli
	22 juli

	Ma
	Di
	Woe
	Do
	Vr
	Donderdag 24 september

	ONS TEAM

