
DATUM MENU

Zoete aa rdappel knolseldersoep

Gepocheerde Heekfilet met citrus-botersaus
Courgettepuree

Koekje

1,11,L2,26,27

7,8,lt,12,73,25,27

9,72,24 - t,8,1t,I2,22,24,26
L,8,71,72,22,26,27

Tomatensoep met balletjes

Stoverij met saus en appelmoes
Aardappelschijfjes

Vanillepudding met koekje

7,8,11,12,22,24,26

1,8,L2,23,27

!,8,r7,72,22,26,27,29

Broccol i-spi naziesoep

Crepinette met bruine saus
Savooi met spek en gekookte aardappelen

Vers fruit

1,II,12,26,27

geen

Lt,23 - 1,8,71,72,22,26
26

Linzensoep

Kip meuniere met bruine saus
Spinazie en puree

Pralinépudding 12,2t

!,1,7,26

I,8,72,22,26,27 -
!,8,rr,72,22,26
1,8,11,12,22,26 -
1,8,11,12,26,27

Spaghetti bolognaise

Pastinaaksoep

Fruityoghurt 72,27

1,lt,25,28

7,8,r2,26,27

ALLE RGEN EN

Week 05

Maandag
02 februari

2026

02 februari tot 06 febru ari 2026

Dinsdag
03 februari

2026

Woensdag
04 februari

2026

Donderdag
05 februari

2026

Vrijdag
06 februari

2026

MENU De Schutterij Tel.: 0477 90 16 82

Prijs: 7,50 EUR - K.P. 5,50 EU R

Reserveren kan telefonisch of aan het onthaal

ZORGPUNT
WAASIAND
goed voor elkor.lra

1 G luten | 2 G luten-gerst | 3 Gluten-kamut l4 G luten-rogge | 5 G luten-spelt | 6 G luten-tarwe | 7
Schaal-enweekdierenlSeilgVisl L0AardnotenlllSojal12Melkl13Notenl14Noten-
amandell 15 Noten-cashew | 16 Noten-h azellLT Noten-macademia | 18 Noten-para | 19 Noten-
pecan f 20 Noten-pistache 121 Noten-wall22 Mosterd 123 Sesamzaadl2|Zwaveldioxide en
sulfieten ren van25 Lu = bevate *26 selder 29 Aardbeien27 Lactose 28 Tomaat

Lijst allergenen

Verantwoordelijke uitgever: Rianne Hartman, Azalealaan 4, 9100 Sint-Niklaas



DATUM MENU

B [oe m ko o [-preiso e p

Gebakken vis (2st.), tartaarsaus
Pom poen pu ree

Hartje Vatentijn 1,8,11 ,12,13,25,27

1,9,12-1,8,22
12,27

8,12,26,27

Erwtensoep

Kippenbil met bruine saus
Sa [ad e kn otsetd erla ppet/ki kkererwten

Frieten

Chocotadepudding

1,11,26

11,12,27

1,8,12,22,23,25,26 -
1,8,11,12,22,26

Kippensoep

Gyros met groenten/tomatensaus
Rijst

Vers fruit

1,8,11,12,22,26

Geen

1,8,1 1,1 2,22,24,26,28
11,26

Tomatenroomsoep met baLtetjes

Gepocheerde kabetjauMilet met
kaassaus(vis), spinaziepu ree

Gele griesmeetpudding 1 (* ),8(* ),1 1(* ),r2,23(* 1,27

1 ,8,11 ,12,22,26,27

9,24 - 1,8,1 1,1 2,24,26,27
1 ,8,11 ,12,22,26,27

Champignonsoep

Btinde vink met vinkensaus
Rode koot en gekookte aardappeten

Fruityoghurt 12,27

1 1,1 2 - 1,8,1 1,12,22,24,26

1,8,11,12,22,26

ALLERGENEN

Week 7

Maandag
09 Íebruari

2026

09 februari tot 13 febru ari 2026

Dinsdag
10 Íebruari

2026

Woensdag
11 februari

2426

2026

Donderdag
12tebruari

2026

, Vrijdag
| 13 februari

MENU De Schutterij Tel.i 0477 90 16 82

Prijs: 7,50 EUR - K.P. 5,50 EUR
Reserveren kan tetefonisch of aan het onthaaI

ZORGPUNT
WAASTAND
g,-rerj voor ello<lra

1 Gluten | 2 G luten-gerst l3 Gluten-kamut l4 G luten-rogge l5 Gluten-spelt l6 Gluten-tarwe l7
Schaal-enweekdierenl8eilgVisl l0AardnotenlllSojal12Melkl13Notenl14Noten-
amandell 15 Noten-cashew | 15 Noten-hazell1-T Noten-macademia | 18 Noten-para | 19 Noten-
pecan | 20 Noten-pistache | 21 Noten-wall 22 Mosterd | 23 Sesam zaadl2|Twaveldioxide en

= bevat sporen vansulfieten *25 Lu 29 Aardbeienrne 28 Tomaat26 selder 27 Lactose

Lijst
altergenen

Vera ntwoordetij ke uitgever: Rianne H a rtma n, Azatea [aa n 4, 91 0O Sint - N iktaas



DATUM MENU

Champignonsoep

Gepoch eeGe kootvisfitet, d ug[érésaus
Knolselderpuree

Koekje 1 , 8,11,12,13,25,27

9,12,24 - 1,8,1 1,12,26,27

1,8,11,12,22,26

Courgettesoep

Kio met Jagersaus
Doperwten'satade e"n patatas bravas

Specutoospudding 1,11,12,27

1,8,11,12,22,26

1,8,12,22,26 -
1,8,1 2,22,24,26,27,28 -
8,12,27

Tomaten roomsoep ïnet bal.tetjes

Wittoof met hesp en kaassaus
Puree

Vers fruit

1 2,27 - 1,8,1 1,1 2,26,27

geen

1 ,8,11,'t2,22,26,27

Preisoep

Boomstammetje,
bruine saus

Spruiten en gekookte aardappeten

Rijstpap 12,27

1 ,8,11,12,22,26

1,8,1 1,1 2,22,23,26,27
1,8,1'1,12,22,26
8

8 groentenweetdesoep

Spaghetti bolognaise

Fruityoghurt 12,27

1 ,8,11,12,22,26,28

1,11,26,28

ALLERGENEN

Maandag
í6 Íebruari

2026

Week 8

Dinsdag
17 Íebruari

2026

Vrijdag
20 februari

2026

Woensdag
í8 februari

2026

Donderdag
19 februari

2026

16 februari tot 20 februa ri 2026

M E N U De Sch utterij Tet. : 0477 90 1 6 82

Prijs: 7,50 EUR - K.P. 5,50 EUR
Reserveren kan telefonisch of aan het onthaat

ZOR,GPUNT
WAASIAND
goed voor elko<rra

1 Gluten l2 G luten-gerst | 3 G luten-kamut l4 G lute n-rogge | 5 G luten-spe
Schaal- en weekdieren | 8 ei | 9 Vis | 10 Aardnoten | 11 Soja | 12 Melk | 13 Noten | 14 Noten -
amandell 15 Noten-cashew | 16 Noten-hazellLT Noten-macademia | 18 Noten-para | 19 Noten-
pecan | 20 Noten-pistache | 21 Noten-wall 22 Mosterd | 23 Sesam zaadl24Zwaveldioxide en

oren van= bevat29 Aardbeíen (*sulfieten 28 Tomaat25 Lu ine 126 selder 27 Lactose

It 6 Gluten-tarwe l7Lijst
altergenen

Verantwoordelijke uitgever: Rianne Hartman, Azalealaan 4, 9100 Sint -Niktaas



DATUM M ENU

Linzensoep

Gebakken vis (2st.) en tartaarsaus
Pompoenpuree

Koekje 1,8,11 ,12,13,25,27

1,11,26

1,9,12-1,8,22
12,27

Broccotisoep

Stoverij met saus, wittoofsta
Frieten (steakhouse)

Griesmeetpu dd ing met frambozen cou lis 12,27

1 ,8,11,',t2,22,26

1,8,11,12,22,24,26 -
1,8,22,26

Kip-curry-soep

Oven sch oteI geh a kt/wo rtet/p u ree
Bruine saus

Vers fruit

1,8,11,12,22,26

geen

1,8,12,26,27
1,8,11,12,22,26

Worte[-ven ketsoep

Gepocheerde heekfitet en Bretoense saus
Spinazie en gekookte aardappeten

Crème renversé 8,11,12,13,27

1 ,8,11,12,22,26

9,12,24 -
1,7,8,9,1't,1 2,22,24,26
1,8,11,12,22,26

Groentensoep

Batl.etjes in tomatensaus
Snijbonen, puree

Fruityoghurt 12,27

't ,8,11 ,12,22,26

1 1,1 2 - 1,8,1 1,12,22,26
1,8,11,12,26,27

ALLERGENEN

Week 9

Maandag
23 Íebruari

2026

Vrijdag
27 tebruan

2026

Dinsdag
24lebruari

2026

Woensdag
25 februari

2026

Donderdag
26 februari

2426

23 februari lot 27 februari 2026

M ENU De Schutterij Tet.: 0477 90 16 82

Prijs:7,50 EUR- K.P.5,50 EUR
Reserveren kan tetefonisch of aan het onthaaI

ZORGPUNT
WAASIAND
g,:gd voor elkoora

1 G luten | 2 G luten-ge rst | 3 Gluten-kamut l4 G luten-rogge | 5 G luten-spelt l6 Gluten-tarwe | 7
Schaal- en weekdieren l8 eilg Vis | 10 Aardnoten | 11Soja | 12 Melk | 13 Noten | 14 Noten-
amandell 15 Noten-cashew | 16 Noten-hazelltT Noten-macademia | 18 Noten-para | 19 Noten-
pecan | 20 Noten-pistache | 21 Noten-wal 122 Mosterd | 23 Sesam zaadl24 Zwaveldioxide en
sulfieten ren van25 Lu = bevate *26 selder | 27 Lactose 28Tomaat 29 Aardbeien

Lijst
allergenen

Verantwoordelijke uitgever: Rianne Hartman, Azateataan 4, 9100 Sint -Niktaas


