
MENU Dienstencentrum Houtmere          Tel.: 03 375 54 33 
20 oktober – 24 oktober                   E-mail: ldc.houtmere@zpw.be 
 
 

   
 

 

 DAGMENU Alternatieve menu 1 Alternatieve menu 2 

Maandag 20 oktober 
 

Vandaag zijn er uitzonderlijk geen maaltijden te verkrijgen 
 

Dinsdag 21 oktober 

Wortelsoep 
Gepocheerde heekfilet met mosterd-currysaus 

Spinazie 
Puree 

 
Vandaag zijn er geen  

lasagnes te verkrijgen 

 
 

Vol-au-vent 

Woensdag 22 oktober 
Parmentiersoep 

Ovenschotel met gehakt, wortel en puree 
Bruine saus 

 
Lasagne 

 
 

Vol-au-vent 

Donderdag 23 oktober 

Tomatensoep met balletjes 
Kipfilet met pepersaus 

Sla en tomaat 
Frietjes 

Lasagne Vol-au-vent 

Vrijdag 24 oktober 
Kip-currysoep 

Gebakken vis met choronsaus 
Pastinaakpuree 

 
Vandaag zijn er geen  

lasagnes te verkrijgen 

 
 

Vol-au-vent 
 

 

Afhaalmaaltijden 

Menu 1 Menu 2 

Worst met bruine saus 
Spruiten 

Gekookte aardappelen 

Kippentournedos met véroniquesaus 
Peer 

Puree 

Prijs: € 6,40 (hoofdgerecht)  
Af te halen op vrijdag (vanaf 12u30 tot 16u00)  in ons dienstencentrum 

 

mailto:ldc.houtmere@zpw.be

