Kalender maart - juni
2024

Dienstencentrum Den Dissel

ZORGPUNT De inhc-aud.van deze k#‘nder kan steei
WAASLAND onderhevig zijn aan wijzigingén.

goed voor elkaar www.zorgpuntwaasland.be

www.facebook.com/thuiszorgsintniklaas



Openingsuren
Maandag tem vrijdag:
10u00-17u30

Onthaal Den Dissel
Maandag tot vrijdag (woensdag
gesloten)

aan het bureau in de
ontmoetingsruimte
10u00-12u30 en 13u00-14u00

Alle weekdagen telefonisch
bereikbaar via 03 780 57 06
Idc.dendissel@zpw.be

Betaalwijze onthaal:

factuur/ bancontact/ geldbeugel.
Telefonisch reserveren:

factuur/ geldbeugel.

Eerste inschrijvingsdag voor deze
kalender is maandag 26 februari.

Inschrijven voor activiteiten en
dienstverlening kan ook in LDC Den
Aftrap, LDC 't Lammeken & LDC De
Schutterij

Maaltijden

Maandag tem vrijdag:

van 12u00-13u00

Prijs: €7,50, K.P. €5,50.
Gesloten op feestdagen.
Menu aan het onthaal of
raadpleegbaar op de website.
Inschrijven minimum 1 dag op
voorhand aan het onthaal.

Ontmoetingsruimte
Maandag, dinsdag, woensdag,
donderdag, zaterdag en zondag
13u30-17u30

Vrijdag gesloten

Afhaalmaaltijden

Maandag tem vrijdag:

van 10u30-12u00 en 13u00-14u30
Prijs: €5,69

Dieet mogelijk op aanvraag.

Badkamer met hoog-laagbad
Prijs € 1,5en KP.€ 1.
Inschrijven aan het onthaal.

Kapsalon

Maandag, dinsdag, donderdag en
vrijdag 9u00-12u00

Reservatie rechtstreeks bij de
kapster.

Prijzen vind je terug in het kapsalon.

Info thuiszorg
Thuiszorgcentrum 't Punt
Lamstraat 23, 9100 Sint-Niklaas.
Elke werkdag: 9u00-12u30
Afspraak maken via: 03 778 55 55.
Tineke Bellemans: 0475 88 53 95.
Laura Wauman: 0476 99 52 07

Info eerstelijnspsycholoog
Eerste gesprek gratis

Vanaf tweede gesprek €11 V.T. €4
Meer info via 03 780 57 06



Occasionele activiteiten

e 12/03 Filmnamiddag: De Buurtpolitie: De tunnel

e 20/03 Carnavalsfeest i.s.m. De Sprankel & Populierenhof

e 26/03 Workshop: Kritisch omgaan met het internet

e 09/04 Filmnamiddag: Cliff Richard & The Shadows: The final
reunion

e 11/04 Paasquiz: blokkenquiz

e 25/04 Donelli's kledingverkoop

e 14/05 Filmnamiddag: Baantjer, het begin

e 21/05 Workshop: heropfrissing van het verkeersreglement

e 28/05 Dans - en muzieknamiddag

e 30/05 BBQ Den Dissel & De Sprankel

e 31/05 Dag van de buren

e 07/06 Zomerbar

e 11/06 Filmnamiddag: Wim Sonneveld (musical)

e 13/06 Algemene kennisquiz

e 29/06 Start 'Tour de France' quiz

Reguliere activiteiten
e Tai Chi met Tommy
¢ Stoelyoga

o
e
Wij zijn gesloten op 1/04 (Paasmaandag), 1/05, 9/05
(Hemelvaart), 20/05 (Pinkstermaandag).

Inschrijven voor activiteiten uit deze

kalender kan vanaf 26 februari 2024.
De inhoud van deze kalender kan steeds

onderhevii zijn aan wijziiinien.

-
el



We nemen eind februari afscheid van onze centrumleider Jim
Goeman. Hij gaat een nieuwe uitdaging aan dichter bij huis.
We bedanken hem voor zijn inzet, betrokkenheid en
collegialiteit.

Daardoor verwelkomen we vanaf 4 maart onze nieuwe
centrumleider: Erika Droogendijk.

Zij zal zich de eerstkomende tijd inwerken in het reilen en zeilen
in ons dienstencentrum. Daarom hebben we gekozen om
ditmaal een kalender op te stellen voor een langere periode

dan gewoonlijk. We blijven zeker onze diensten openstellen

en we gaan verder met ons gekende aanbod.

Eenmaal Erika goed is ingewerkt en we ons
activiteitenaanbod nog uitbreiden deze periode, zullen we
jullie hierover informeren via ons infobord en extra flyers.
Jullie zullen zeker en vast de komende periode nog
persoonlijk kunnen kennismaken met Erika.



Begin maart start ik als centrumleider in Den Dissel. Spannend
z0 een nieuwe start, maar ik kijk ernaar uit u binnenkort te
ontmoeten in of rond het dienstencentrum.

Laat ik mezelf eerst eens even voorstellen: Ik ben Erika
Droogendijk, 43 lentes jong, getrouwd en mama van 3 tieners.
Als ergotherapeut heb ik steeds in de ouderenzorg gewerkt,
zowel in het woonzorgcentrum als in de dagverzorging en nu
dus deze nieuwe uitdaging.

In mijn vrije tijd doe ik vrijwilligerswerk bij het Rode Kruis als
lesgever van de eerste hulp cursussen. Ik speel piano en ga ook
graag naar concerten. Ik hou van gezelligheid en lekker eten,
het liefst in goed gezelschap.

Er is ongetwijfeld nog veel meer te vertellen, maar dat doe ik
liever rechtstreeks tijdens één van de vele activiteiten die er de
komende weken weer op de planning staan. Tot snel!




Week van de vrijwilliger:
van 2 - 10 maart

VRIJWILLIGERSWERK
IS EEN

ONTDEKKINGSREIS

Zet je vrijwilligers in de bloemetjes tijdens de Week van de Vrijwilliger,
van 2 tot en met 10 maart 2024!

Vil e







Terwijl De Buurtpolitie een diefstal van dynamiet uit een
legerkazerne onderzoekt, wordt het korps geconfronteerd
met klachten over grondtrillingen in een wijk.

Dieren worden onrustig en bewoners kunnen er niet van
slapen. De agenten gaan op onderzoek, maar staan voor een
raadsel.

Tot ze in diezelfde wijk op een lange, diepe tunnel stuiten.

Benieuwd naar dit verhaal? Schrijf je dan zeker in voor deze
filmnamiddag!

Datum: dinsdag 12 maart

Uur: 14u00-16u30

Deelname: € 3, K.P. € 2,20

Inclusief alcoholvrij drankje en snack

Vooraf inschrijven via het onthaal, 03 780 57 06 of
Idc.dendissel@zpw.be



Kom dat zien, kom dat zien! Wij vieren carnaval!

Onze ontmoetingsruimte wordt omgetoverd tot karaoke-bar.
Kom mee een liedje zingen en dansen.
Wie wil mag gerust verkleed langskomen, maar geen verplichting.

Ambiance is alleszins verzekerd!
Datum: woensdag 20 maart
Uur: 14u00-16u30

Deelname: gratis

Vooraf inschrijven via het onthaal, 03 780 57 06 of
Idc.dendissel@zpw.be



Het internet is een zeer handig medium en maakt een groot

deel uit van het dagelijkse leven. Maar zoals geweten, moet je
steeds op je hoede zijn om niet in de valkuilen ervan te

trappen. Meer en meer mensen worden slachtoffer van
internetfraude en -oplichting. Welke online gevaren zijn er en hoe
kun je jezelf ertegen wapenen?

Het is belangrijk om goed na te denken voordat je iets op
internet plaatst en om te weten welke informatie je deelt. In
deze presentatie worden de risico's van het internet besproken
en krijg je tips om beter op te letten als je online bent.

Deze workshop wordt organiseerd door Vief vzw.
Datum: dinsdag 26 maart

Uur: 14u00-16u00

Deelname: € 2, K.P. € 1,50

Vooraf inschrijven via het onthaal, 03 780 57 06 of
Idc.dendissel@zpw.be




In november 2009 traden Cliff Richard en The Shadows een
allerlaatste keer samen op in de O2-arena in Londen.

Blik je graag nog even terug naar hits zoals Living Doll,

Dynamite, All Shook Up en zoveel meer?

Reserveer dan je plekje voor de filmnamiddag en bekijk de film van
dit magische concert.

Datum: dinsdag 9 april

Uur: 14u00-16u30

Deelname: € 3, KP € 2,20

Inclusief alcoholvrij drankje en snack

Vooraf inschrijven via onthaal, 03 780 57 06 of
Idc.dendissel@zpw.be



Heb je zin in een fijne quiznamiddag waar je af en toe eens
diep moet graven naar kennis en weetjes?
Of heb je eerder een algemene kennis?

Voor ieder wat wils op onze Paasquiz!
We hebben meerdere thema's zodat iedereen kan deelnemen.

Zeker welkom!
Datum: donderdag 11 april
Uur: 14u00-16u30

Deelname: € 2, K.P. € 1,50

Vooraf inschrijven via het onthaal, 03 780 57 06 of
Idc.dendissel@zpw.be




Op donderdag 25 april wordt onze ontmoetingsruimte
omgetoverd tot een mooie winkel.

Donelli's Kleding voorziet een ruim aanbod aan kleding.

Kom gerust langs voor een nieuwe outfit voor het voorjaar of
de zomer aan democratische prijzen.

Betalen met cash of bancontact.

Datum: donderdag 25 april

Uur: 14u00-16u00

Plaats: ontmoetingsruimte Fie Kapel & De Siska
Deelname: gratis






De als beste afgestudeerde rechercheur Jurriaan de Cock
wordt in 1980 op eigen verzoek gestationeerd in het
politiestation aan de Amsterdamse Warmoesstraat. Samen
met zijn aangewezen partner Tonnie Montijn stuit hij op een
moordzaak die leidt naar de voorbereidingen voor een mogelijke
aanslag tijdens de kroning van Beatrix.

Tijdens de kroning wordt een bank op brute wijze leeggeroofd en
in de nasleep van deze afrekening vallen er veel doden en is
voor Jurre achteraf alles anders. Zijn partner Tonnie sterft in het
harnas. Jurre drinkt als eerbetoon zijn eerste glas cognac bij
Smalle Lowietje en laat een briefje van tien achter bij zijn
vertrek.

Datum: dinsdag 14 mei

Uur: 14u00-16u30

Deelname: € 3, K.P. € 2,20

Inclusief alcoholvrij drankje en snack

Vooraf inschrijven via onthaal, 03 780 57 06 of
Idc.dendissel@zpw.be



De wegcode staat niet stil. Elk jaar komen er nieuwe geboden
en verboden bij. Wat mag en wat mag niet op de openbare
weg?

In deze interactieve workshop wordt niet alleen een update
gegeven van de laatste wijzigingen in de wegcode, ook jouw
kennis wordt grondig opgefrist.

Deze workshop wordt georganiseerd door Vief vzw.

Datum: dinsdag 21 mei
Uur: 13u30-16u30
Deelname: € 2, K.P. € 1,50

Vooraf inschrijven via het onthaal, 03 780 57 06 of
Idc.dendissel@zpw.be
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Klaar om de benen los te gooien, of volop mee te zingen met
gekende liedjes?
Dan is deze dans - en muzieknamiddag zeker iets voor jou!

Ronny en William zorgen voor een namiddag dansplezier in onze
ontmoetingsruimte. We verwelkomen je graag!

Datum: dinsdag 28 mei
Uur: 14u00-16u30
Deelname: gratis

Vooraf inschrijven niet verplicht.

» o O

T “aam N i

WAASLAND

Titel Arnoest

Verzoeknummer dienstencentrum Den Dissel



Met het goede weer in aantocht, organiseren we terug
onze heerlijke barbecue als middagmaal.

Kom mee genieten van al het lekkers dat we voorzien en
samen maken we er een aangename middag van.

Datum: donderdag 30 mei
Uur: 12u00-14u00
Deelname: € 7,50, K.P. € 5,50

Plaatsen zijn beperkt dus vooraf
inschrijven is noodzakelijk!

Dit kan via het onthaal, 03 780 57 06 of
Idc.dendissel@zpw.be



Op vrijdag 31 mei is het ‘Dag van de Buren’.
Buren komen dan samen op straat, op een oprit, een pleintje,... vlak
bij hun thuis voor een gezellige babbel, samen te klinken en een
hapje te delen.

Trommel ook jouw buren op voor een fijn samenzijn.

Wij trekken dan ook de buurt in en we trakteren op heerlijke
ijsjes. We delen later nog mee welke buurt ons dan mag
verwachten.



Het zonnetje schijnt, de vogels zingen, het is langer licht
buiten... de zomer is in aantocht.

En wat is er beter dan een gezellig samenzijn op ons terras?
We nodigen jullie graag uit op onze zomerbar die we samen
met WZC Populierenhof en De Sprankel organiseren.

Kom gerust langs voor een verfrissend drankje of lekkere snack.

Datum: vrijdag 7 juni

Uur: 13u30-19u00

Deelname: gratis, drankkaarten cash te betalen aan de kassa
ter plaatse

Vooraf inschrijven is wenselijk via het onthaal, 03 780 57
06 of Idc.dendissel@zpw.be



Het is dit jaar al 50 jaar geleden dat Wim Sonneveld overleed.
Hij was één van de belangrijkste figuren van het theater en
lichte muziek. Zijn cabaretgezelschap boekte grote successen
op radio, tv, film en theater.

In de jaren 70 legde hij zich meer toe op luisterliedjes.

'Haal het doek maar op' is een musical met Jos Brink over het
leven van Wim Sonneveld.

Datum: dinsdag 11 juni

Uur: 14u00-16u30

Deelname: € 3, K.P. € 2,20

Inclusief alcoholvrij drankje en snack

Vooraf inschrijven via het onthaal, 03 780 57 06 of
Idc.dendissel@zpw.be



Fris je geheugen maar eens goed op, want deze keer staat er
een algemene kennisquiz op het programma.

Kwis je graag voor het plezier of ben je toch eerder
competitief en sleep je graag de tweemaandelijkse beker in
de wacht?

ledereen is van harte welkom!

Datum: donderdag 13 juni
Uur: 14u00-16u30
Deelname: € 2, K.P. € 1,50

Vooraf inschrijven via het onthaal, 03 780 57 06 of
Idc.dendissel@zpw.be




Wegens het grote succes van voorgaande edities, hernemen
we ook dit jaar onze "Tour de France quiz' in De Dissel.
Van 29 juni t.e.m. 21 juli liggen onze quizvragen over de
etappes op jou te wachten.

Vul elke dag (buiten feest - en rustdagen) drie vragen in, en
misschien verdien jij de gele leiderstrui van het dienstencentrum.
Maar we vergeten ook niet de groene en bolletjestrui. Ook de
2de en 3de plaats worden beloond.

De top 3 op het podium ontvangen van ons een waardebon,
die besteed kan worden in het dienstencentrum.

Wil je 'super-gele-trui' worden over alle dienstencentra
heen? Vul dan ook de schiftingsvraag in.

Veel succes!

De quizformulieren zijn beschikbaar aan de tv-hoek.



Tai Chi is een opeenvolging van bewegingen die rustig,
traag en continu worden uitgevoerd.

Deze bewegingstherapie is goed voor de gezondheid,
flexibiliteit, balans en houdt je spieren ook soepel.

We zetten ook in het voorjaar deze reeks verder op onderstaande
data.

Data: dinsdag
12/03, 19/03, 26/03,
9/04, 16/04, 23/04, 30/04

! Data voor mei & juni worden later nog bekend gemaakt.

Uur: 9u30-11u00

Deelname per sessie: € 10, K.P. €8

Vooraf inschrijven via het onthaal, 03 780 57 06 of
Idc.dendissel@zpw.be

De plaatsen zijn beperkt.
Inschrijven kan per tweemaandelijkse kalender.



Stoelyoga is een vorm van
yoga die je zittend op een
stoel beoefent.

Hierdoor is deze
bewegingsvorm geschiklt
voor bijna iedereen,
ongeacht leeftijd, lenigheid
of conditie.

Stoelyoga richt zich op het
soepeler maken van de
spieren en gewrichten, het
verbeteren van de
concentratie & motoriek.

Data: vrijdag

1/03, 8/03, 15/03, 22/03,
29/03, 19/04, 26/04,
3/05, 10/05, 17/05, 24/05,
31/05,

7/06, 14/06, 21/06

Uur sessie 1:
9u30-10u30

Uur sessie 2:
10u45-11u45

Deelname per sessie:
€6,KP.€45

Vooraf inschrijven via het
onthaal, 03 780 57 06 of
Idc.dendissel@zpw.be

De plaatsen zijn beperkt tot 20
deelnemers per groep.
Inschrijven op voorhand is dus
noodzakelijk.

Dit kan per tweemaandelijkse

kalender.




Wil je iets doen op je computer of smartphone, maar weet je
niet goed hoe?

Heb je een vraag en kan je wat hulp gebruiken?

Ben je onzeker en wil je niets verkeerd doen met je toestel?
Dan kan je terecht in ons digipunt!

Een vrijwilliger staat voor je klaar om je gratis te helpen met
digitale vragen over:

- allerlei apps installeren zoals ItsMe, bankapp,...

- informatie geven over hoe apps of website te gebruiken

- informatie opzoeken

- e-mail versturen

- foutmeldingen oplossen

- updates uitvoeren

Data: elke vrijdagvoormiddag, steeds op afspraak.
Inschrijven via het onthaal, 03 780 57 06 of
Idc.dendissel@zpw.be




In het Dienstencentrum Den Dissel hebben we tal van
gezelschapsspelen die we graag ter beschikking stellen van
onze bezoekers.

De spelen kunnen dagelijks gratis uitgeleend worden.

Vraag naar het gewenste spel bij één van onze barvrijwilligers.

Welk spelen kan je ontlenen?

e Tapbiljart
e Rummikub
e Scrabble

e Catan

e Domino

e Uno

e Poker

e Kaartspel

Donderdagnamiddag blijft onze vaste Rummikubdag .



Wil je de veiligheid in jouw huis verbeteren en de kans op
vallen verminderen?

Dienstencentrum Den Dissel kan je daarbij helpen met een
gratis woonanalyse. Onze expert op het gebied van
ergotherapie, centrumleider Erika, komt bij jou langs om jouw huis
te checken op eventuele valrisico's.

Erika deelt graag haar kennis en geeft praktisch advies over hoe
je risico's in jouw huis kunt verminderen of wegnemen.

Tijdens de woninganalyse kijkt zij naar alle mogelijke risico's
zoals losliggende tapijten, onvoldoende verlichting en onveilige
trapleuningen. Dit is belangrijk want vallen op hogere leeftijd
kan ernstige gevolgen hebben.

De woninganalyse duurt 1,5 tot 2 uur en is helemaal gratis
wanneer je inwoner bent van Nieuwkerken-Waas.
Veiligheid gaat boven alles, zeker als het gaat om jouw
eigen huis.

Kom langs en maak een afspraak via het onthaal, 03
780 57 06 of Idc.dendissel@zpw.be



Ben je soms eenzaam, ben je niet meer zo mobiel, krijg je niet
vaak bezoek of heb je gewoon nood aan een babbel?

Onze vrijwilligers staan klaar om je af en toe een bezoekje te
brengen.

Dit is helemaal gratis.

Hoe werkt het?

¢ Je bent inwoner van Nieuwkerken-Waas.

¢ Je laat ons weten dat je graag een bezoekje wenst.

e We kijken samen voor een datum en tijdstip dat voor jou en
de vrijwilliger past.

¢ De vrijwilliger komt langs bij jou thuis op de afgesproken
datum en tijdstip.

Een bezoekje aanvragen kan via het onthaal, 03 780 57
06 of Idc.dendissel@zpw.be



'1 Da’k in Deinze geboren ben
en.in Gent gestudeerd
y ortrijk
~ De kinde n Gent
. 'Eerst A in Brussel
“Gewerkt
Ondertussen i kerken
Gebouwd
En voor de tijd
die nog rest
Nog wat wandelen, fietsen,
en met cijfers spelen.
De kleinkinderen ambeteren
met mijn gezaag
En met een toffe bende
een klapke doen
Een pintje schenken
Wie weet
wat komt er nog?




‘ " Hoofdingang site

Populierenhof

Onthaal LDC Den Dissel
Ontmoetingsruimte

. In- en uitrit
ondergrondse parking

. Bovengrondse
fietsenstalling




VU: Maxime Callaert, Oude Zandstraat 92, 9120 Beveren. 223003

Team Den Dissel:

Leen Van de Wiele
teamcoach buurt- en mantelzorg

Lamstraat 23, 9100 Sint-Niklaas

Erika Droogendijk

centrumleider Den Dissel

Turkyen 4/0003, 9100 Nieuwkerken-Waas
Tel. 04744917 82

Els Van Vossel

onthaler — planner Den Dissel

Turkyen 4/0003, 9100 Nieuwkerken-Waas
Tel. 03 780 57 06

Emanuel Durinck

buurtzorgconsulent

DIENSTENCENTRA
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