ZORGPUNT
MENU DE RUI g WAASLAND

Tel.: 0471 44 65 22 Idc.derui@zpw.be goed voor elkaar
MENU
MAANDAG Broccolisoep
Gebakken kalkoenlapje, vleesjus met tuinkruiden, geglaceerde wortelen, aardappelpuree
DINSDAG , Ajuinsoep ,
Varkensgebraad, vleesjus met rozemarijn, gestoofde savooikool, natuuraardappelen
12 DECEMBER 2023 Halfvolle yoghurt
WOENSDAG o Tomatensoep
Balletjes in tomatensaus, erwtenpuree
13 DECEMBER 2023 Fruitcocktail op siroop
DONDERDAG _ Knolselde.rsoep" .
Kippenbout, dragonsaus met witte wijn, appelmoes, frieten
14 DECEMBER 2023 Huisbereide advocaatmousse
VRIIDAG | venkelsoep =
Gegrilde zalmburger, visvelouté, spinaziestamppot

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot en met donderdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur (vrijdag gesloten)
Kostprijs maaltijd €7.25 — KP*€5 en start om 12uur.

Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden.

Menuwijzigingen zijn mogelijk.



ZORGPUNT
MENU DE RUI g WAASLAND

Tel.: 0471 44 65 22 Idc.derui@zpw.be goed voor elkaar
MENU
MAANDAG Er.wtensoep St-Germain
Gebakken gevogeltechipolata, Provencaalse saus, aardappelpuree
Spinaziesoep
DINSDAG Gebakken varkenslapje, braadjus met graanmosterd, schorseneren in roomsaus,
19 DECEMBER 2023 natuuraardappelen
Halfvolle plattekaas met fruit
WOENSDAG (.th.ampignon.roomsogp
Gebakken kipfilet, vleesjus, spruitjesstamppot
20 DECEMBER 2023 Huisbereide griesmeelpudding
DONDERDAG . Andalousesoep? .
Bourgondisch stoofvlees, tuinkers, frieten
VRUDAG o Preisoep
Waterzooi van vis met groenten, aardappelpuree
22 DECEMBER 2023 Roomdessert karamel

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot en met donderdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur (vrijdag gesloten)
Kostprijs maaltijd €7.25 — KP*€5 en start om 12uur.

Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden.

Menuwijzigingen zijn mogelijk.



ZORGPUNT
MENU DE RUI g WAASLAND

Tel.: 0471 44 65 22 Idc.derui@zpw.be goed voor elkaar

MENU

MAANDAG
25 DECEMBER 2023

GESLOTEN vanwege Kerstmis

DINSDAG Tomatengroentensoep ) _
Elzasser zuurkool (worst, casseler, spek), aardappelpuree met fijne kruiden
26 DECEMBER 2023 Halfvolle yoghurt gesuikerd
WOENSDAG §roene linzensoep
Zwarte pens, vleesjus, appelmoes, natuuraardappelen
27 DECEMBER 2023 Fruitcocktail op siroop
DONDERDAG o Sa\'/ooikoolsoep . .
Gebakken kipfilet, bearnaisesaus, veldsla en rode biet, frieten
28 DECEMBER 2023 Huisbereide rijstpap
Zoete aardappelsoep
VRIIDAG L R
Fish stick, remouladesaus, spinazie, gekookte aardappelen
29 DECEMBER 2023 Liégeois chocolade

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot en met donderdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur (vrijdag gesloten)
Kostprijs maaltijd €7.25 — KP*€5 en start om 12uur.

Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden.

Menuwijzigingen zijn mogelijk.



ZORGPUNT
MENU DE RUI g WAASLAND

Tel.: 0471 44 65 22 Idc.derui@zpw.be goed voor elkaar

MENU

MAANDAG
1 JANUARI 2024

GESLOTEN vanwege Nieuwjaar

DINSDAG . . Broccolisoc?p
Gebakken kippenworst, vleesjus, groene kool in bechamelsaus, natuuraardappelen
2 JANUARI 2024 Fruitmoes
WOENSDAG ' Franse.uiensoep
Spaghetti, bolognaisesaus, geraspte kaas
3 JANUARI 2024 Halfvolle plattekaas met fruit
DONDERDAG . Aardappelsoep ‘ ' .
Gebakken varkenslapje, beenhouwerssaus, winterslaatje, frieten
4 JANUARI 2024 Huisbereide chocoladepudding
VRIJDAG . Groer)teboyillon ) .
Gestoomde pangasiusrolletjes, witte wijnsaus, preistamppot

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot en met donderdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur (vrijdag gesloten)
Kostprijs maaltijd €7.25 — KP*€5 en start om 12uur.

Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden.

Menuwijzigingen zijn mogelijk.



ZORGPUNT
MENU DE RUI g WAASLAND

Tel.: 0471 44 65 22 Idc.derui@zpw.be goed voor elkaar
MENU
MAANDAG Tuinkerssoep
Varkensgebraad, dragonsaus met witte wijn, gestoomde bloemkool, natuuraardappelen
8 JANUARI 2024 Koekje
DINSDAG Witloofsoep
Gebakken kipfilet, gevogeltejus, zanzibarmoes, aardappelpuree
9 JANUARI 2024 Halfvolle fruityoghurt
WOENSDAG Pompoensoep
Penne, arrabiata saus, geraspte kaas
DONDERDAG Preisoep |
Kaasburger, vleesjus, veldsla, frieten
11 JANUARI 2024 Roomdessert vanille
VRIJDAG Kippenbouillon met brunoise groentjes
Gebakken pollakfilet, visvelouté, andijvie in roomsaus, natuuraardappelen
12 JANUARI 2024 Huisbereide chocolademousse

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot en met donderdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur (vrijdag gesloten)
Kostprijs maaltijd €7.25 — KP*€5 en start om 12uur.

Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden.

Menuwijzigingen zijn mogelijk.



ZORGPUNT
MENU DE RUI g WAASLAND

Tel.: 0471 44 65 22 Idc.derui@zpw.be goed voor elkaar
MENU
MAANDAG Pastinaaksoep
Varkensschnitzel, vleesjus, prinsessenbonen, natuuraardappelen
15 JANUARI 2024 Koekje
DINSDAG Erwtensoep
Gebakken kipfilet, boursinsaus, gestoomde wortelen, aardappelpuree
Witte koolsoep
WOENSDAG Hamburger, ajuinsaus, spruitjes, gekookte aardappelen
17 JANUARI 2024 Halfvolle plattekaas met fruit
DONDERDAG venkelsoep o
Vlaams stoofvlees, salade van witloof met yoghurtdressing, frieten
18 JANUARI 2024 Huisbereide witte chocolademousse (sinaasappel, piment, kaneel)
VRU DAG Broccolisoep
Oostends vispannetje, natuuraardappelen
19 JANUARI 2024 Halfvolle fruityoghurt

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot en met donderdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur (vrijdag gesloten)

Kostprijs maaltijd €7.25 — KP*€5 en start om 12uur.
Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden.
Menuwijzigingen zijn mogelijk.



MENU DE RUI
Tel.: 0471 44 65 22

ZORGPUNT
J WAASLAND
goed voor elkaar

Idc.derui@zpw.be

MAANDAG
22 JANUARI 2024

DINSDAG
23 JANUARI 2024

WOENSDAG

24 JANUARI 20234

DONDERDAG
25 JANUARI 2024

VRIDAG
26 JANUARI 2024

MENU

Pompoensoep
Gebakken gevogeltechipolata, gevogeltejus met tuinkruiden, witte kool in
bechamelsaus, natuuraardappelen
Koekje

Witte seldersoep
Hutsepot van varkensvlees, groenten en aardappelen
Huisbereide kokosmousse

Spinaziesoep
Blinde vink, portosaus, pompoenstamppot
Halfvolle fruityoghurt

Groentebouillon
Koninginnenhapje, winterslaatje, frieten
Vers fruit

Blonde linzensoep
Tomato'fish, witte wijnsaus, gestoofde prei, gebakken aardappelen
Huisbereide aardbeienpudding

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot en met donderdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur (vrijdag gesloten)

Kostprijs maaltijd €7.25 — KP*€5 en start om 12uur.
Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden.

Menuwijzigingen zijn mogelijk.



ZORGPUNT
MENU DE RUI g WAASLAND

Tel.: 0471 44 65 22 Idc.derui@zpw.be goed voor elkaar
MENU
MAANDAG . . B'roccqlisoep
Gebakken kalkoenlapje, vleesjus met tuinkruiden, geglaceerde wortelen, aardappelpuree
29 JANUARI 2024 Koekije
DINSDAG , Aluinsoep _
Varkensgebraad, vleesjus met rozemarijn, gestoofde savooikool, natuuraardappelen
30 JANUARI 2024 Halfvolle yoghurt
WOENSDAG o Tomatensoep
Balletjes in tomatensaus, erwtenpuree
31 JANUARI 2024 Fruitcocktail op siroop
DONDERDAG ‘ Knolselde.rsoep“ -
Kippenbout, dragonsaus met witte wijn, appelmoes, frieten
1 FEBRUARI 2024 Huisbereide advocaatmousse
VR” DAG ‘ Ver?kelsoepl ‘ .
Gegrilde zalmburger, visvelouté, spinaziestamppot

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot en met donderdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur (vrijdag gesloten)

Kostprijs maaltijd €7.25 — KP*€5 en start om 12uur.
Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden.
Menuwijzigingen zijn mogelijk.



ZORGPUNT
MENU DE RUI g WAASLAND

Tel.: 0471 44 65 22 Idc.derui@zpw.be goed voor elkaar
YET |
MAANDAG Er'wtensoep St-Germain
Gebakken gevogeltechipolata, Provencaalse saus, aardappelpuree
Spinaziesoep
DINSDAG Gebakken varkenslapje, braadjus met graanmosterd, schorseneren in roomsaus,
6 FEBRUARI 2024 natuuraardappelen
Halfvolle plattekaas met fruit
WOENSDAG .Chz'ampignon.roomsoc.er.)
Gebakken kipfilet, vleesjus, spruitjesstamppot
7 FEBRUARI 2024 Huisbereide griesmeelpudding
DONDERDAG ' Andalousesoep ‘
Bourgondisch stoofvlees, tuinkers, frieten
VRIDAG o Preisoep
Waterzooi van vis met groenten, aardappelpuree
9 FEBRUARI 2024 Roomdessert karamel

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot en met donderdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur (vrijdag gesloten)
Kostprijs maaltijd €7.25 — KP*€5 en start om 12uur.

Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden.

Menuwijzigingen zijn mogelijk.



ZORGPUNT
MENU DE RUI g WAASLAND

Tel.: 0471 44 65 22 Idc.derui@zpw.be goed voor elkaar
YET |
MAANDAG Kervelsoep ) .
Elzasser zuurkool (worst, casseler, spek), aardappelpuree met fijne kruiden
DINSDAG . Tomate_ngroente.soep
Gegratineerde hamrolletjes met witloof, aardappelpuree
13 FEBRUARI 2024 Halfvolle yoghurt gesuikerd
WOENSDAG Qroene linzensoep
Zwarte pens, vleesjus, appelmoes, natuuraardappelen
14 FEBRUARI 2024 Fruitcocktail op siroop
DONDERDAG o Sa\{ooikoolsoep . '
Gebakken kipfilet, bearnaisesaus, veldsla en rode biet, frieten
15 FEBRUARI 2024 Huisbereide rijstpap
VRIJDAG ' ' Zoete aard‘app-elsoep
Fish stick, remouladesaus, spinazie, gekookte aardappelen
16 FEBRUARI 2024 Liégeois chocolade

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot en met donderdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur (vrijdag gesloten)
Kostprijs maaltijd €7.25 — KP*€5 en start om 12uur.

Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden.

Menuwijzigingen zijn mogelijk.



ZORGPUNT
MENU DE RUI g WAASLAND

Tel.: 0471 44 65 22 Idc.derui@zpw.be goed voor elkaar
MENU
MAANDAG . Wortel-pf)mpoensoep
Lamsepigram, vleesjus, knolselderstamppot
19 FEBRUARI 2024 Koekje
DINSDAG . . Broccolisogp
Gebakken kippenworst, vleesjus, groene kool in bechamelsaus, natuuraardappelen
WOENSDAG . Franse.uiensoep
Spaghetti, bolognaisesaus, geraspte kaas
21 FEBRUARI 2024 Halfvolle plattekaas met fruit
DONDERDAG _ Aardappelsoep . . .
Gebakken varkenslapje, beenhouwerssaus, winterslaatje, frieten
22 FEBRUARI 2024 Huisbereide chocoladepudding
VRIDAG ‘ Groer)tebOl.JiIIon ) -
Gestoomde pangasiusrolletjes, witte wijnsaus, preistamppot

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot en met donderdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur (vrijdag gesloten)
Kostprijs maaltijd €7.25 — KP*€5 en start om 12uur.

Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden.

Menuwijzigingen zijn mogelijk.



ZORGPUNT
MENU DE RUI g WAASLAND

Tel.: 0471 44 65 22 Idc.derui@zpw.be goed voor elkaar
MENU
MAANDAG ' Tuin'l'<erssoep
Varkensgebraad, dragonsaus met witte wijn, gestoomde bloemkool, natuuraardappelen
26 FEBRUARI 2024 Koekje
DINSDAG o Wi'FIoofsoer_J
Gebakken kipfilet, gevogeltejus, zanzibarmoes, aardappelpuree
27 FEBRUARI 2024 Halfvolle fruityoghurt
WOENSDAG rompoensoep
Penne, arrabiata saus, geraspte kaas
28 FEBRUARI 2024 Vers fruit
DONDERDAG preisoep |
Kaasburger, vleesjus, veldsla, frieten
29 FEBRUARI 2024 Roomdessert vanille
VRIJDAG Kippenbouillon met brunoisegroentjes
Gebakken pollakfilet, visvelouté, andijvie in roomsaus, natuuraardappelen
1 MAART 2024 Huisbereide chocolademousse

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot en met donderdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur (vrijdag gesloten)
Kostprijs maaltijd €7.25 — KP*€5 en start om 12uur.

Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden.

Menuwijzigingen zijn mogelijk.



ZORGPUNT
MENU DE RUI g WAASLAND

Tel.: 0471 44 65 22 Idc.derui@zpw.be goed voor elkaar
MENU
MAANDAG . . Past.inaaksoep
Varkensschnitzel, vleesjus, prinsessenbonen, natuuraardappelen
DINSDAG Erwtensoep
Gebakken kipfilet, boursinsaus, gestoomde wortelen, aardappelpuree
WOENSDAG N Witte kPQIsoep
Hamburger, ajuinsaus, spruitjes, gekookte aardappelen
6 MAART 2024 Halfvolle plattekaas met fruit
DONDERDAG Venkelsoep o
Vlaams stoofvlees, salade van witloof met yoghurtdressing, frieten
7 MAART 2024 Huisbereide witte chocolademousse (sinaasappel, piment, kaneel)
VRIDAG - Brocc-olisoep
Oostends vispannetje, natuuraardappelen
8 MAART 2024 Halfvolle fruityoghurt

U kan inschrijven aan het onthaal van maandag tot en met donderdag van 10.00 -12.30 en van 13.00 tot 14.00 uur (vrijdag gesloten)
Kostprijs maaltijd €7.25 — KP*€5 en start om 12uur.

Voor info over allergenen kan u zich tot een medewerker wenden.

Menuwijzigingen zijn mogelijk.



