november-december 2024

Dienstencentrum Den Haesaert

DIENSTENCENTRA

P>

ZORGPUNT
WAASLAND

der kan steeds
igingen.

Hazaarddam 10 - 9120 Melsele
www.zorgpuntwaasland.be/dienstencentra



November

5/11 Schoenenverkoop
5/11 Bloemschikken

12/11 Infosessie PFAS
18/11 Modeshow Mieke
19/11 Centrumraad

19/11 1 jaar Den Haesaert
27/11 Lokaal buurtnetwerk

December

1/12 tot 31/12 Warme wensen
2/12 tot 6/12
Inzameling kinderkleding B-Asiel

3/12 Bloemschikken

6/12 Sinterklaas ontbijtbuffet

9/12 Leren reanimeren

13/12 Kerstkaarten maken
met GBS De Toren

16/12 Kerstbingo

18/12 Kerststallenwandeling

20/12 De Warmste Kerstmarkt

23/12 Kerst Orke(r)st

Vast aanbod

Elke maandag Rummi-club
Elke woensdag Buurtbabbels
Elke donderdag Crea Atelier



Januari

e Nieuwjaarsreceptie

e Verloren maandag

e VL-otago vlot in beweging
e Kaarttornooi

Februari

e Tournée minérale
e Lichtmis
e Een sjoeke voor een chouke




De feestdagen komen eraan.

Je moet een cadeautje voor iemand
kopen maar hebt geen inspiratie...
Misschien wil je iemand verrassen
met een origineel geschenk?

Geef gezelligheid
cadeau met Den

Haesaert
Geschenkbon!

Te verkrijgen aan het onthaal van Den
Je kiest zelf het bedrag en de Haesaert.

ontvanger kan deze bon in al onze
dienstencentra inruilen en gebruiken
voor aankopen in de cafetaria,
deelname aan activiteiten of andere
diensteverleningen.

Praficiat!
Kijk op de achterzijde waar







Onze ontmoetingsruimte is
open van maandag tot en
met vrijdag van 10.00 tot
17.30 uur voor iedereen!

Naast verschillende dranken
kan je hier ook terecht voor een
gezellige babbel, het lezen van
de krant, het spelen van een
gezelschapspel en natuurlijk
ook voor een lekkere

versnapering.
Zo kan je elke dag

pannenkoeken en ijs
verkrijgen en serveren we elke
vrijdag een lekkere
verwenkoffie.




Het leukste is samen spelen!

Heb je ook zin om samen te komen spelen? Wil je eens

wisselen van Rummikub-partner? Ken je het spel niet, maar heb je
er al wel eens van gehoord en wil je het graag leren? Of will je
gewoon wat sfeer komen opsnuiven?

ledereen is van harte welkom in onze nieuwe Rummi-club!
We komen elke maandagnamiddag samen om te
rummikubben.

Speel je liever een ander spel? Ook dat kan natuurlijk!

Datum: elke maandag
Uur: 14.00 - 16.00 uur
Deelname: gratis



Een gezellige babbel met je buren!

Vind je het ook moeilijk om de stap te zetten naar het
dienstencentrum, zeker als je er niemand kent?
Dan is buurtbabbels misschien wel iets voor jou.

Wil je graag meer te weten komen over wat er leeft in jouw
buurt? Woon je hier al lang en wil je de nieuwe mensen leren
kennen of ben jezelf net nieuw en wil je jouw nieuwe buren
leren kennen? Ben je graag op de hoogte van de laatste
nieuwigheden van de buurt?

Tijdens de buurtbabbels zetten we ons in de lounge ruimte
van het dienstencentrum om bij een gezellige kop koffie de
buren en de buurt beter te leren kennen.

Datum: elke woensdag
Uur: 14.00 - 15.00 uur
Prijs: gratis (incl koffie /thee)



Crea atelier wordt ...

Brei & Haakclub

Waarom zou je alleen thuis zitten met brei- of haakwerk, als je
ook gezellig samen met andere mensen aan de slag kan?

Elke donderdag komt een gezellig groepje samen in het
dienstencentrum om samen te breien/haken. Is dit niks voor
jou? Geen probleem! Je mag gerust aansluiten voor een
gezellige namiddag. Het maakt ons niet uit, want hoe meer
gezelligheid, hoe beter.

Datum: Elke donderdag
Uur: 13.30 - 15.30 uur
Deelname: Gratis



Bloemen kunnen zoveel overbrengen, een wens
of een lief gebaar. Je kunt er je gevoel mee tonen
of gewoon zomaar...

Kom mee bloemschikken in Den Haesaert en toon jouw groene
vingers.

Wij voorzien het materiaal en helpen waar nodig. Breng gerust
zelf spulletjes mee die je graag in je bloemstuk wil verwerken.
Is het stuk dat we maken niet jouw ding? Breng dan zelf een
potje mee en maak een eigen creatie.

Datum: Dinsdag 5 november
Dinsdag 3 december
Uur: 14.00 - 15.30 uur
Deelname: € 10 of € 8 UIT-pas met kansenpastarief

Inschrijven aan het onthaal tot 3 dagen voor de activiteit. ".. T ’ r.c'




Je kan alles doen, met de juiste
schoen!

Goed schoeisel vermindert het risico op vallen. Het is dus van
groot belang om de juiste schoenen te dragen. Op dinsdag 5
november komt comfortschoenen UBC De Lelie langs in LDC
Den Haesaert.

Diverse modellen beschikbaar, van sandaal tot dichte schoen
en pantoffels voor dames en heren.

Kom vrijblijvend een kijkje nemen, passen en indien gewenst
aankopen.

Datum: dinsdag 5 november
Uur: 14.00 - 16.00 uur
Prijs: Gratis

VOOR ELKE PROBLEEMVOET EEN

SCHOEN!



PFAS-preventiemedewerker Amber Smet en Lien
Verstraete geven een stand van zaken rond PFAS in
Melsele.

Bodemonderzoek bevestigde dat PFAS voorkomt in de regio rond
Zwijndrecht, Melsele en Antwerpen Linkeroever, onder meer
door activiteiten van het bedrijf 3M.

Doorheen deze infosessie komt het volgende aan bod:
o Wat zijn PFAS?
o Waar vinden we PFAS terug?
o Hoe komen PFAS in mijn lichaam terecht?
Wat zijn de gevolgen voor de gezondheid?
Wat kunnen we zelf doen om blootstelling te
beperken?
o Lopende gezondheidsonderzoeken

o

o

Datum: 12 november
Uur: 19.00 - 21.00 uur

Plaats: ontmoetingsruimte LDC Den Haesaert
Deelname: Gratis

Vooraf inschrijven aan het onthaal of V|a 0471 82 15 48




Shoppen is de beste therapie!

Mieke en haar 'showgirls' komen op 18 november op bezoek
in LDC Den Haesaert en bezorgen ons een gezellige namiddag
met een wervelende modeshow.

Ze brengen klassieke maar ook moderne, kwalitatieve en
betaalbare wintermode voor vrouwen.

Mieke is zelf afkomstig uit Melsele, heeft jaren ervaring en
helpt je met een glimlach en service op maat.

Kledij kan uiteraard vrijblijvend bekeken en gepast worden.

Datum: maandag 18 november
Uur: 14.00 - 16.00 uur
Deelname: Gratis



Een jaar geleden opende het lokaal dienstencentrum Den
Haesaert voor het eerst haar deuren. Doorheen de tijd is er
veel veranderd in het dienstencentrum. De werking wordt
nog elke dag bijgestuurd, waarbij inspraak van iedereen
uit Melsele voor ons van groot belang is.

De centrumraad brengt advies uit over de algemene werking van
het centrum, over alle vormen van dienstverlening, over het
activiteitenprogramma en over het jaarverslag. We trachten
hierbij zoveel mogelijk bezoekers, verenigingen en vrijwilligers
samen te brengen op dat moment.

Graag nodigen wij u dan ook uit op deze
centrumraad van Den Haesaert

Datum: 19 november
Uur: 13.30 tot 14.30 uur.
Deelname: Gratis.

Graag uw aanwezigheid bevestigen.




WU ZIJN JARIG!!

1 jaar Den Haesaert...
1 jaar om te vieren!

Den Haesaert wordt 1 jaar en dat willen we niet ongemerkt
voorbij laten gaan. Op 19 november verwennen we onze vaste
bezoekers met een kleine verassing.

Jij komt toch ook?

Datum: 19 november
Uur: 15.00 - 16.30 uur
Deelname: Gratis
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""Vrije inloop!!

9.00 - 11.30 uur

In ons digipunt staat een vrijwilliger klaar om je gratis te
helpen met digitale vragen.

Wil je iets doen op je computer of smartphone,

maar weet je niet goed hoe?

Kunnen we je niet onmiddellijk helpen? Dan gaan we samen
op zoek naar een oplossing.

Hulp bij:

. Apps installeren (its me, bank, ..
. Gebruik van apps of websites DIGI
. Een account aanmaken

. Een online reservatie maken BANKEN
. Een e-mail sturen

. Foutmeldingen oplossen
. Updates uitvoeren

@iﬁ terwaas

Elirariery e
S BN
P
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LOKAAL BUURTNETWERK MELSELE

Ontmoet andere hulpverleners en
verken samenwerkingsmogelifkheden

Datum & tijdstip
Woensdag 27 /11/2024
19u00 - 21u00

Locatie
O LDC Den Haesaert
Hazaarddam 10, 2120 Melsele
:‘ Er wordt een een hapje en een drankje voorzien!

N Prijs: gratis

Doelpublick
Ielff.’rundige hulpverleners

A

Meer info en inschrijven
via de gqr-code

37 EERSTELUNSZONES \g

a—-n WARSLAMND




Geef kinderen in armoede een warmere
toekomst!

Breng tussen 2 december en 6 december je

propere kinderkleding (0 tot 12 jaar) binnen in LDC Den
Haesaert. Kleding lijkt misschien een simpel iets, maar voor deze
kinderen betekent het een gevoel van normaliteit, waardigheid
en comfort. De kleding zal geschonken worden aan B-asiel.

Hoe kan jij helpen?

e Winterjassen, mutsen, en sjaals

e T-shirts, truien, broeken, jurken en rokken
e Regenkleding

Binnenbrengen van kledij kan tussen 10.00 - 16.00 uur.
Let op: De kleding moet schoon en in goede staat zijn!

i

s
57 o
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"Wist je dat 70% van de reanimaties
gebeurt bij een persoon die je kent?"

Niemand gaat ervanuit dat hij/zij ooit iemand zal moeten
reanimeren. Toch blijkt dat veel mensen in een situatie komen
waarbij ze een leven kunnen redden.

Reanimeren wordt niet aangeleerd op school maar is een =0
levensbelangrijke eigenschap. Daarom organiseren wij samen m 2
met Rode Kruis Beveren een praktische infosessie leren g %
reanimeren. =1
@
==
Kom jij ook leren levens redden? g y

Datum: 9 december

Uur: 14.00 - 17.00 uur

Deelname: €4 of €3 Uitpas met kansentarief (inclusief
koffie en thee)

=TT
L
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De heerlijke geur van verse koffie komt je tegemoet.
Kom genieten van een heerlijk ontbijtbuffet waarbij de nadruk
ligt op voornamelijk streekproducten.

o Koffie/thee

e Koffiekoek/pistolet
e Charcuterie

e Yoghurt

e Chocolade

e Fruit

Datum: 6 december
Uur: 9.00 - 10;30 uur
Deelname: € 10 - Uitpas met kansentarief € 8

In samenwerking met onze lokale middenstand

Vooraf inschrijven aan het onthaal.
De plaatsen zijn beperkt!




Wy

De maatschappij vereenzaamt meer en meer waardoor 1
op de 10 mensen zich vaak/altijd eenzaam voelt.

Samen met de kinderen van GBS De Toren maken we
wenskaarten voor de actie Warme mensen. De kaartjes worden
bezorgd aan mensen die er geen ontvangen tijdens de
eindejaarsperiode, want iedereen verdient een kaartje!

Kom je samen met de kinderen knutselen en schrijven aan mooie
kaartjes?

Wij voorzien kaartjes en decoratie maar zelf iets meebrengen
mag altijd!

Datum: 13 december
Uur: 13.30 - 15.30 uur r'e

Deelname: € 2 of Uitpas met ! E h I IEE E
kansentarief € 1,50
DE TOReN

SOPEINTILLNT e, mijEll
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Wensen voor
alle mensen

Een simpel kaartje kan een warm gevoel geven.
Toveren jullie Melsele mee om tot de warmste
gemeente?

Post een kaartje met warme wensen in een van
onze sneeuwmanbrievenbussen!

Kaartjes met warme wensen die ook een beetje
later het hart van andere Melselenaren mogen
verwarmen!

Onze speciale brievenbussen zijn terug te vinden
op volgende locaties:

1. Dienstencentrum Den Haesaert
Hazaarddam 10, 9120 Melsele
2. 'T Kot
Guldenvlietstraat 0, 9120 Melsele

Wens je graag een kaartje terug, vergeet dan
zeker jullie adresgegevens niet bij jullie kaartje te

voegen.

De actie loopt van 1 december 2024 tot en met 31
december 2024




Beleef de mooiste tijd van het jaar.

Naar jaarlijkse gewoonte werd er opnieuw een prachtige
kerststallenwandeling uitgestippeld. Dit jaar zal er ook een
kerststal te bewonderen zijn in LDC Den Haesaert. Laat je
verrassen door deze mooie wandelroute doorheen Melsele met
verlichte kerststallen onderweg. Met Den Haesaert werkten we
een ingekorte wandeling uit door het centrum van Melsele.
Wandel jij ook mee?

Datum: 18 december
Uur: start 14.00 uur aan Den Haesaert
Deelname: Gratis

In samenwerking met Jan Holvoet, Raak vzw Melsele en de Federatie
van Vlaamse Kerstallenvrienden.

Raak VZW organiseert ook een grote wandeling waarbij je alle
prachtige stallen kan bezichtigen.

Meer info via: korpus.raakvzw.be/page?page=afd_home&orl=428



https://korpus.raakvzw.be/page?page=afd_home&orl=428

1{"

i

Sa IMEN tegen eenzaamheid. F

De feestdagen staan voor de deur en er is geen betere manier '
om in de kerststemming te komen dan met een bezoek aan onze
warmste kerstmarkt!

Dit jaar zetten we ons samen in voor een goed doel, want de

opbrengst van de kerstmarkt gaat naar De Warmste Week. i
Verschillende verenigingen slaan de handen ineen en zorgen

voor een prachtige markt vol unieke kraampjes, winterse

gezelligheid en warme harten. lh'r :
20 december A i

14.00 - 17.00 uur s B

Gratis N

In samenwerking met Melselese organisaties als Raak vzw, .
Neos, Okra, Briels, Kunstring De Meiboom, ... kR




De mooiste tijd van het jaar,
is de tijd met elkaar.

Op maandag 23 december komt een mini orkest naar LDC Den
Haesaert.

Ze brengen de mooiste kerstsongs in een klassiek jasje en
zorgen hierbij voor een unieke sfeer. Het Orkest zal de liedjes
voorzingen en iedereen kan aansluiten om mee te zingen.
Want samen kerstzingen is een zalig gevoel!

Datum: 23 december

Uur: 14:00 - 16:00

Deelname: € 7 - Uitpas met kansentarief € 5,50
(inclusief koffie en gebak)

Vooraf inschrijven aan het onthaal.



Wat is er leuker dan samen een spel te spelen?

Kijk welke balletjes er uit de draaiende ton komen rollen en
streep de nummertjes snel af op je kaart. Zorg ervoor dat je
geen nummertjes mist!

Op maandag 16 december nodigt DC Den Haesaert je uit
voor een spelletje bingo in goed gezelschap.

De prijzen staan volledig in teken van de mooiste tijd van
het jaar.

Datum: 16 december

Uur: 14.00 - 16.00 uur

Deelname: € 2 of Uitpas met kansentarief € 1,50
per 2 kaarten

Vooraf inschrijven aan het onthaal.



Waar is dat feestje?

29



MEER WETEN?
Volg onze werking via:

» De kalender

Bevat praktische informatie over de algemene
werking van het dienstencentrum,

geplande activiteiten,die doorgaan op de site of
in de buurt.

« Website Zorgpunt Waasland
www.zorgpuntwaasland.be/dienstencentra
Algemene informatie over onze werking,
maandelijkse kalender, activiteiten, menu's ....

- Een praatje met een

medewerker
Telefonisch of tijdens de openingsuren van de
ontmoetingsruimte.

 Via e-mail

Laat je e-mail adres achter bij het onthaal. Zo
ontvang je digitaal steeds de meest recente
informatie.

e Sociale media
o www.facebook.com/zorgpuntwaasland
o Hoplr
o Uit-databank



https://zorgpuntwaasland.be/dienstencentra/
https://www.facebook.com/zorgpuntwaasland

Dienstverlening

Den Haesaert

Openingsuren

Dienstencentrum
Maandag tot en met vrijdag
10.00 - 16.00 uur

Onthaal Den Haesaert
Maandag tot en met vrijdag
(woensdag gesloten)

10.00 - 12.00 uuren 12.30 - 14.00
uur

Aan het bureau in de
ontmoetingsruimte kan je terecht
voor inschrijvingen voor activiteiten
en maaltijden.

Elke weekdag bereikbaar via 0471
82 15 48 of
Idc.denhaesaert@zpw.be

Inschrijven voor activiteiten en
dienstverlening kan enkel aan het
onthaal.

Betaalwijze:
Enkel cash

Telefonisch / digitaal

reserveren:
Niet mogelijk

Maaltijden
Maandag tot en met vrijdag:
van 12.00 - 13.00 uur

Prijs: €7,50 K.P.€5,50

Gesloten op feestdagen.

Menu raadpleegbaar aan het onthaal
of op de website.

Inschrijven ten laatste donderdag
voor de week nadien.

Reserveer tijdig want vol = vol.

Woonassistent

Elke woensdag en donderdag:
14.00 - 17.00 uur

Afspraak maken via:

047166 89 77
kristel.heyndrickx@zpw.be

Kapster

Elke woensdagnamiddag:
13:30 - 16.30 uur
Afspraak maken via:
047063 83 38

Pedicure

Elke dinsdagvoormiddag:
8:30 - 12:00 uur
Afspraak maken via:
0483 12 24 47
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Vil Maxime Callaert, Oude fandstraat 92, 9120 Beveren. 223003

Team Den Haesaert:

Kristien Bagyens
Teamcoach buurt- en mantelzorg
Lamstraat 23, 9100 Sint-Niklaas

Michiel Van Duyse
Hazaarddam 10, 9120 Melsele
Tel. D478 6B 04 28

lde.denhaesaert@zpw.be

Tess Wan Bauwel

Hazaarddam 140, 9120 Melsele
Tel. 0471 82 15 48

Ide.denhaesaert@zpw.be

W‘Eﬂdy Wan Vierken en F"E'I:IEI: De HZEﬂ,.ls-Ei'

Hazaarddam :I.ﬂ 911!] I'l-"lels.ele

DIENSTENCENTRA
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