
MENU DE RUI  TEL.: 0471 44 65 22  E-MAIL: Ldc.derui@zpw.be 
 

Prijs: 7,50 EUR – K.P. 5,50 EUR    
Reserveren kan telefonisch of aan het onthaal 
Dit menu is onderhevig aan verandering. Voor informatie over allergenen kan u zich richten tot een 
medewerker. 
  
 Verantwoordelijke uitgever: Rianne Hartman, Azalealaan 4, 9100 Sint-Niklaas 

 
 

 

Week 45 2 tot 6 november 2026 
DATUM MENU 

Maandag 
2 november 

2026 

Pompoensoep met tuinkruiden 

Ardeense hamburger, bruine saus 
Rode kool, puree 

Fruityoghurt 

Dinsdag 
3 november 

2026 

Bloemkoolsoep 

Gepocheerde koolvisfilet, kappertjessaus 
Broccoli, gekookte aardappelen 

Karamelpudding 

Woensdag 
4 november 

2026 

Groentensoep 

Penne met ham, prei en kaassaus 

Vers fruit 

Donderdag 
5 november 

2026 

Wortel-knolseldersoep 

Kippenbil, kruidensaus 
Tomaat vinaigrette, frieten 

Rijstpap 

Vrijdag  
6 november 

2026 

Kippensoep 

Gebakken vis, vierkruidensaus (koud) 
Wortelpuree 

Koekje 

 

 



MENU DE RUI  TEL.: 0471 44 65 22  E-MAIL: Ldc.derui@zpw.be 
 

Prijs: 7,50 EUR – K.P. 5,50 EUR    
Reserveren kan telefonisch of aan het onthaal 
Dit menu is onderhevig aan verandering. Voor informatie over allergenen kan u zich richten tot een 
medewerker. 
  
 Verantwoordelijke uitgever: Rianne Hartman, Azalealaan 4, 9100 Sint-Niklaas 

 
 

 

Week 46 9 tot 13 november 2026 
DATUM MENU 

Maandag 
9 november 

2026 

Broccolisoep 

Spaghetti bolognaise 

Fruityoghurt 

Dinsdag 
10 november 

2026 

Knolseldersoep 

Kalkoenlapje, bruine saus 
Boterboontjes en puree 

Rozijnenpudding 

Woensdag 
11 november 

2026 

 

FEESTDAG 
 

DIENSTENCENTRUM IS GESLOTEN 

 

Donderdag 
12 november 

2026 

8 groentenweeldesoep 

Boeuf Bourguignon, waldorfsalade 
Frieten (steakhouse) 

Griesmeelpudding met frambozencoulis 

Vrijdag  
13 november 

2026 

Preisoep 

Gepocheerde heekfilet, mousselinesaus 
Pompoenpuree 

Koekje 

 

 



MENU DE RUI  TEL.: 0471 44 65 22  E-MAIL: Ldc.derui@zpw.be 
 

Prijs: 7,50 EUR – K.P. 5,50 EUR    
Reserveren kan telefonisch of aan het onthaal 
Dit menu is onderhevig aan verandering. Voor informatie over allergenen kan u zich richten tot een 
medewerker. 
  
 Verantwoordelijke uitgever: Rianne Hartman, Azalealaan 4, 9100 Sint-Niklaas 

 
 

 

Week 47 16 tot 20 november 2026 
DATUM MENU 

Maandag 
16 november 

2026 

Courgettesoep 

Blinde vink, vinkensaus 
Savooi met spek, gekookte aardappelen 

Fruityoghurt 

Dinsdag 
17 november 

2026 

Tomatensoep met balletjes 

Gepocheerde kabeljauwfilet, kaassaus (vis) 
Spinaziepuree 

Vanillepudding 

Woensdag 
18 november 

2026 

Pastinaaksoep 

Uitgebeende kippenbout, bruine saus 
Erwten en wortelen, gekookte aardappelen 

Vers fruit 

Donderdag 
19 november 

2026 

Wortelsoep 

Stoverij met saus, appelmoes 
Puree 

Koekje 

Vrijdag  
20 november 

2026 

Kip-curry-soep 

Paling in ’t groen 
Frieten 

IJstaart 

 

 



MENU DE RUI  TEL.: 0471 44 65 22  E-MAIL: Ldc.derui@zpw.be 
 

Prijs: 7,50 EUR – K.P. 5,50 EUR    
Reserveren kan telefonisch of aan het onthaal 
Dit menu is onderhevig aan verandering. Voor informatie over allergenen kan u zich richten tot een 
medewerker. 
  
 Verantwoordelijke uitgever: Rianne Hartman, Azalealaan 4, 9100 Sint-Niklaas 

 
 

 

Week 48 23 tot 27 november 2026 
DATUM MENU 

Maandag 
23 november 

2026 

Broccolisoep 

Spaghetti bolognaise 

Fruityoghurt 

Dinsdag 
24 november 

2026 

Tomatensoep met balletjes 

Gevogelteworst, bruine saus 
Schorseneren met bechamelsaus 

Geglaceerde aardappelen 

Speculoospudding 

Woensdag 
25 november 

2026 

Bloemkoolsoep 

Balletjes, Provençaalse saus 
Witloofsla en patatas bravas 

Fruit 

Donderdag 
26 november 

2026 

Linzensoep 

Kippenreepjes en currysaus 
Ananas, rijst 

Gele griesmeelpudding 

Vrijdag  
27 november 

2026 

Komkommersoep 

Vissticks, vierkruidensaus (koud) 
Knolselderpuree 

Koekje 

 

 



MENU DE RUI  TEL.: 0471 44 65 22  E-MAIL: Ldc.derui@zpw.be 
 

Prijs: 7,50 EUR – K.P. 5,50 EUR    
Reserveren kan telefonisch of aan het onthaal 
Dit menu is onderhevig aan verandering. Voor informatie over allergenen kan u zich richten tot een 
medewerker. 
  
 Verantwoordelijke uitgever: Rianne Hartman, Azalealaan 4, 9100 Sint-Niklaas 

 
 

 

Week 49 30 november tot 4 december 2026 
DATUM MENU 

Maandag 
30 november 

2026 

Groentensoep 

Cordonbleu, bruine saus 
Spruiten, gekookte aardappelen 

Fruityoghurt 

Dinsdag 
1 december 

2026 

Wortelsoep 

Gepocheerde heekfilet, mosterd-currysaus 
Spinazie en gekookte aardappelen 

Riz condé 

Woensdag 
2 december 

2026 

Parmentiersoep 

Ovenschotel gehakt-wortel-puree 
Bruine saus 

Vers fruit 

Donderdag 
3 december 

2026 

Tomatensoep met balletjes 

Varkenshaasje, pepersaus 
Sla en tomaat, frieten 

Messinapudding 

Vrijdag  
4 december 

2026 

Kip-curry-soep 

Gebakken vis, choronsaus 
Pastinaakpuree 

Koekje 

 

 



MENU DE RUI  TEL.: 0471 44 65 22  E-MAIL: Ldc.derui@zpw.be 
 

Prijs: 7,50 EUR – K.P. 5,50 EUR    
Reserveren kan telefonisch of aan het onthaal 
Dit menu is onderhevig aan verandering. Voor informatie over allergenen kan u zich richten tot een 
medewerker. 
  
 Verantwoordelijke uitgever: Rianne Hartman, Azalealaan 4, 9100 Sint-Niklaas 

 
 

 

Week 50 7 tot 11 december 2026 
DATUM MENU 

Maandag 
7 december 

2026 

8 groentenweeldesoep 

Spaghetti bolognaise 

Fruityoghurt 

Dinsdag 
8 december 

2026 

Erwtensoep 
Hamburger, bruine saus 

Bloemkool met mosterdsaus 
Gekookte aardappelen 

Chocoladepudding 

Woensdag 
9 december 

2026 

Bloemkoolsoep 

Stoverij met saus, hutsepotgroenten 
Puree 

Vers fruit 

Donderdag 
10 december 

2026 

Courgettesoep 

Uitgebeende kippenbout., kruidensaus 
Tomaat vinaigrette, frieten 

Vanillepudding met koekje 

Vrijdag  
11 december 

2026 

Wortel-knolseldersoep 

Gepocheerde kabeljauwfilet, citrus-botersaus 
Courgettepuree 

Koekje 

 

 



MENU DE RUI  TEL.: 0471 44 65 22  E-MAIL: Ldc.derui@zpw.be 
 

Prijs: 7,50 EUR – K.P. 5,50 EUR    
Reserveren kan telefonisch of aan het onthaal 
Dit menu is onderhevig aan verandering. Voor informatie over allergenen kan u zich richten tot een 
medewerker. 
  
 Verantwoordelijke uitgever: Rianne Hartman, Azalealaan 4, 9100 Sint-Niklaas 

 
 

 

Week 51 14 tot 18 december 2026 
DATUM MENU 

Maandag 
14 december 

2026 

Pompoensoep met tuinkruiden 

Ardeense hamburger, bruine saus 
Witte kool in bechamelsaus en puree 

Fruityoghurt 

Dinsdag 
15 december 

2026 

Courgettesoep 

Gepocheerde koolvisfilet, kappertjessaus, 
Broccoli en gekookte aardappelen 

Karamelpudding 

Woensdag 
16 december 

2026 

Groentesoep 

Penne met ham, prei en kaassaus 

Vers fruit 

Donderdag 
17 december 

2026 

Tomatensoep met balletjes 

Konijn met konijnensaus 
Appelmoes met kroketten 

IJstaart 

Vrijdag  
18 december 

2026 

Kippensoep 

Vissticks, vierkruidensaus (koud)  
Wortelpuree 

Koekje 

 

 


