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Thuiszorg evolueert
in de buurt, dichter bij de mensen

Onze thuiszorg werkt buurtgericht. Dat betekent dat de verschillende 
diensten in dezelfde buurt nauw samenwerken. Ze stemmen regelmatig af en
volgen zorgvragen samen op. Zo vermijden we versnippering en kunnen we
sneller en gerichter ondersteunen.

Jouw buurtteam
Het buurtteam is elke donderdag van 9-12 uur aanwezig in het
dienstencentrum: 

Centrumleider: Michiel Van Duyse (op afspraak)
Zorgtrajectbegeleider: Melissa De Clercq (geen afspraak nodig)
Wijkverantwoordelijken gezinszorg en poetsdienst: Laura De Laet (op
afspraak)
Woonassistenten: Kristel Heyndrickx en Maya Hendrickx (op afspraak)

Wat betekent dit voor jou?
Onze diensten werken samen rond jouw zorgvraag.
Betere afstemming tussen zorg en ondersteuning.
Wie al cliënt of bewoner is, kan nog steeds terecht bij zijn of haar
woonassistent of wijkverantwoordelijke tijdens dit spreekuur op afspraak.

Info, advies, een aanvraag? Kom vrijblijvend langs tijdens het spreekuur of bel 
03 376 86 86 of thuisenwoonzorg@zpw.be.

Buurtteam
Melsele
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Welkom in onze

Na een periode van werken is het eindelijk zover: onze
vernieuwde straat is opnieuw volledig bereikbaar! 
Gemeente B.K.Z, WZC Briels, GBS De Toren en 
DC Den Haesaert willen dit graag samen met jullie vieren.

Hou onze pagina en 



nieuwe straat

Zet deze datum alvast in je agenda!

5

30 oktober30 oktober

flyers in de gaten. 
Meer info volgt later! 



6

In oktober en november kan je elke donderdag
langskomen tussen 14.00 en 16.00 uur voor een vers

bereide pannenkoek. 

Oma’s
pannenkoekenhuisje

Wat is er lekkerder dan een verse pannenkoek
tijdens de winter maanden? 

Wil je met een groep komen? 
Laat het ons weten. 

Dan voorzien wij genoeg voor iedereen. 

Line dans 
Ferm Melsele

Ferm Melsele organiseert Line Dans onder begeleiding voor mensen die
graag dansen en op die manier ook een beetje conditie willen
opbouwen.
Iedere maandag en donderdagavond van 19u30 tot 21u30 in
Dienstencentrum Den Haesaert, Hazaarddam in Melsele.

Info en inschrijven via:
Nicole de Clercq: 0474 79 01 59, declercqn60@gmail.com
Frieda Van Osselaer: 0474 62 84 06, frida.osselaer@telenet.be

Prijs: € 5 per les  
Vooraf inschrijven
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1 tot 10 oktober
Laat een spoor van geluk achter! 

In het kader van de 10-daagse van de Geestelijke Gezondheid
zetten we bij ons dienstencentrum de deuren (en ramen!)

open voor positiviteit en verbinding. 

Kom langs en schrijf een geluksboodschap, een mooie  
gedachte, een bemoedigend woord of een inspirerende

quote op onze ramen. 

Samen maken we zichtbaar  hoeveel kracht er zit in kleine
gebaren en warme woorden.

 🖊      Wij voorzien stiften, jij brengt de inspiratie mee!     
We kleuren onze buurt met vriendelijkheid  en hoop.

Doe jij mee?



Elke 2e maandag van de maand
14.00 - 15.30 uur
€ 2 of K.P. € 1,50
Vooraf inschrijven 
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Korte kletssessie

Of het nu gaat over Melsele, buren, het nieuws of sport. 
We maken er een gezellige namiddag van. 
    
 

Ontmoet, Klets en Geniet! 

12 oktober, 9 november en 14 december

Zin om nieuwe mensen te leren kennen of met jouw
buren samen te komen? Kom dan naar de korte
kletssessies. We eten een stuk taart en praten over
allerlei zaken van het leven. 
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Spel: Wegwijs in de
gezondheidszorg

In dit interactieve spel help je 15 personages door hen naar 
  de juiste hulpverlening te verwijzen. Onderweg ontdek je 
    meer over het zorgsysteem, je rechten en waar je 
      terechtkan met hulpvragen.

1 oktober

Donderdag 1 oktober
14.00 uur
Gratis
Vooraf inschrijven

Waar kan je terecht met vragen over gezondheid en welzijn? 
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Infosessie
Rust binnen handbereik

Tijdens deze infosessie staan de eerstelijnspsychologen 
Bente De Leenheer en Isabelle De Lange stil bij: 

Dinsdag 6 oktober
13.30 uur
€ 4 - K.P. € 3
Vooraf inschrijven aan het onthaal

Wat is een moeilijke periode? 
  Wat doen stress en spanning met jou? 
    Waarom lopen sommige mensen vast? 
      Hoe kan je hiermee omgaan? 

Dinsdag 6 oktober

Je krijgt praktische handvatten aangereikt en er is
aandacht voor zelfzorg en veerkracht.



Bang van AI

Woensdag 14 oktober 2026 
 19.30 uur
   “Den Hasaert” 
    Hasaarddam 10 - 9120 Melsele
     5 € (drankje inbegrepen)
     Inschrijven via leon.vincke1@telenet.be
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Bang van artificiële intelligentie (AI)?
  Krijg jij de kriebels van AI? 
    Weet je niet goed wat het is? 

Infosessie

Wij kunnen je tonen hoe AI werkt, hoe het ons leven 
  aangenamer kan maken en wat de risico’s zijn. 
    Dat helpt om je gerust te stellen en, wie weet,
    er zelf mee aan de slag te gaan. 

Woensdag 14 oktober



Rudy Jones

Vrijdag 16 oktober
  14.00 uur
   € 5 of K.P. € 4
    Vooraf inschrijven aan het onthaal
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Vrijdag 16 Oktober
De charmezanger uit Kruibeke staat al meer dan 50 jaar op de
planken.  Hij begon als kind in het duo The Brothers en bracht
sindsdien tientallen singles en cd’s uit..

Kom langs en geniet, dans en feest mee in Den Haesaert. 

Rudy Jones brengt een mix van Nederlandstalige en
Engelstalige nummers, waaronder werk van Tom Jones,
Sinatra, Elvis en eigen liedjes zoals Met jou kan ik de wereld
aan en Kom in mijn armen.

Optreden



Positieve gezondheid

Dinsdag 27 oktober
14.00 uur
€ 4  of K.P. € 3
Vooraf inschrijven aan het onthaal

Gezondheid is meer dan niet ziek zijn. 
 Tijdens deze infosessie maak je kennis met het concept Positieve   
   Gezondheid, waarbij de nadruk ligt op wat het leven 
    betekenisvol maakt en wat je helpt om veerkrachtig en gelukkig 
     in het leven te staan.
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Infosessie

Dinsdag 27 oktober

Samen ontdekken we hoe je kunt werken aan jouw lichamelijk, 
  mentaal en sociaal welzijn. Je krijgt praktische tips en 
   inspirerende inzichten om jouw eigen gezondheid en 
    levenskwaliteit te versterken.
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Samen met WZC Briels bezoeken we
het kerkhof voor Allerheiligen. We
nemen een moment om stil te staan bij
wie we missen, delen herinneringen en
beleven een rustig, respectvol
samenzijn. Iedereen is welkom om mee
te gaan.

Bezoek Kerkhof Melsele

Donderdag 29 oktober 
Verzamelen 14.00 uur
Gratis 

Spelnamiddag

Heb je zin om samen met vriendinnen een gezelschapsspel te spelen?
Kom naar de spelnamiddag van FEMMA in het dienstencentrum.
Breng gerust je gezelschapsspel mee of misschien ontdek je wel een
ander spel.

Maandag 19 oktober & 16 november 
13.30 uur
Gratis 

19 oktober & 16 november 

29 oktober 
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Comfortschoenen
 5 november

Ruby Rouge brengt glitter, humor 
en pure show naar WZC Briels.
Kom genieten van een sprankelend
travestietenoptreden vol muziek,
charme en verrassingen. 

Donderdag 12 november
14.00 uur
Gratis → Inschrijven verplicht!
Plaatsen zijn berperkt!

Optreden Ruby Rouge
 in WZC Briels 

Donderdag 5 november
13.00 - 16.00 uur
Gratis toegang

UBC De Lelie komt opnieuw langs in LDC Den Haesaert.

Diverse modellen beschikbaar, van sandaal tot dichte schoen en pantoffel
voor dames en heren. Schoenen voor brede voeten, steunzolen en kleine
maten, ze hebben het allemaal.

Kom vrijblijvend een kijkje nemen, passen en indien gewenst, aankopen.

12 november



Emotionele arbeid
zorgen voor een ander

Dinsdag 10 november
14.00 uur
€ 4 of K.P. € 3
Vooraf inschrijven aan het onthaal

Zorg je regelmatig voor een partner, familielid, vriend of buur 
  die extra hulp nodig heeft?
   Dan ben je misschien een mantelzorger. Mantelzorg is 
    waardevol, maar kan soms ook uitdagend zijn.
     
     Tijdens deze infosessie krijg je meer informatie over wat 
      mantelzorg precies inhoudt, welke ondersteuning 
       beschikbaar is en hoe je ook goed voor jezelf kunt blijven 
        zorgen. We bespreken praktische tips, delen ervaringen en 
         geven ruimte voor vragen.
          Een boeiende en informatieve bijeenkomst voor iedereen 
           die zorgt voor een ander of meer wil weten over 
            mantelzorg.

16

Infosessie

Dinsdag 10 november



Donderdag
13.30 uur: DE BREIENDE BENDE
GRATIS

19.30 tot 21.30 uur: LINE DANCE
Info en inschrijven via:
Nicole de Clercq: 0474 79 01 59
declercqn60@gmail.com
Frieda Van Osselaer: 0474 62 84 06
frida.osselaer@telenet.be

WEKELIJKS
Maandag
13.30 uur: RUMMI-CLUB
GRATIS
19.30 tot 21.30 uur: LINE DANCE
Info en inschrijven, zie donderdag

Woensdag
13.30 uur: DE KAARTVRIENDEN
GRATIS

Vrijdag
9.00 - 10.00 uur: STOELYOGA
Prijs: € 5 of K.P. € 4 /les
Vooraf inschrijven

Vaste activiteiten

WEDERKEREND
DIGIPUNT
Elke 3e woensdag v.d. maand 
21 oktober, 18 november, 
16 december
Uur: 9.00 - 11.45 uur 
Zonder afspraak

BINGO
8 oktober - 17 december
Uur: 14.00- 16.00 uur 
Prijs: € 2 of K.P.€ 1,50 
Vooraf inschrijven.

BLOEMSCHIKKEN
20 oktober, 17 november, 
15 december
Uur: 14.00 - 15.30 uur
Prijs: € 12 of K.P. € 9
Inschrijven tot 3 dagen voor de activiteit.
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Centrumraad

Vrijdag 13 november
10.30 uur
Gratis
Laat ons weten dat je komt

Vrijdag 13 november

Tijdens de Centrumraad schuiven bezoekers, vrijwilligers en 
  partners gezellig samen aan. We wisselen ideeën uit, 
   luisteren naar elkaar en denken samen na over onze werking.
    Geen lange vergaderingen of moeilijke agenda’s, maar een 
     gezellig moment om mee te denken, te babbelen en elkaar 
      te ontmoeten!

Heb jij een leuk idee voor ons dienstencentrum? 
  Iets waarvan je denkt: “Dat zou nog tof zijn!” 
   Of wil je gewoon eens meepraten over wat er leeft?

Zin om erbij te zijn?
Iedereen is van harte welkom en de koffie staat klaar! 
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Koken met José

Dinsdag 27 oktober, 24 november en 22 december
14.00 uur
€ 4 of K.P. € 3
Ten laatste 3 dagen vooraf inschrijven aan het onthaal

Elke 4e dinsdag van de maand

 Tijdens deze interactieve workshop draait alles om samen koken, 
   proeven en ontdekken. 

    José deelt praktische tips en creatieve recepten waarmee je
     nieuwe vaardigheden ontwikkelt en je kookplezier vergroot. In 
      een gezellige groep leer je van elkaar, wissel je ideeën uit en
        geniet je samen van heerlijke gerechten. Zo wordt koken een
         inspirerende en verbindende ervaring.



Zin om creatief aan de slag te gaan?
Bij Atelier Creatief komen we tweewekelijks samen om
te werken aan een nieuw project. 

Je schrijft je telkens afzonderlijk in per project, waardoor je vrij kiest
aan welke sessies je deelneemt. 
Ervaring is niet nodig — goesting om creatief bezig te zijn wel!

Soms werken we meerdere sessies aan 1 project. Vraag na aan het
onthaal. Vooraf inschrijven tot 3 werkdagen voor activiteit.

14.00 - 16.00 uur
€ 5 of K.P. € 4 (per project)

23

Atelier Creatief
Vrijdag om de 2 weken

4 December 
Kerstdecoratie maken

23 Oktober - 6 en 20 November
Kerstman maken (extra kostprijs)

9 Oktober
Doosje versieren met servetten

18 December
Flessen beschilderen



Phishing en online fraude

Donderdag 19 november
14.00 uur
€ 2 of K.P. € 1.5
Vooraf inschrijven aan het onthaal

Steeds meer mensen worden geconfronteerd met verdachte
mails, sms-berichten of telefoontjes van oplichters. 

   Tijdens deze infosessie leer je hoe je phishing en online 
     fraude kunt herkennen en voorkomen. We geven 
      praktische tips om veilig te surfen, online te bankieren 
       en jouw persoonsgegevens te beschermen.
 
             Er is voldoende ruimte om vragen te stellen en  
               ervaringen te delen.

24

Infosessie

Donderdag 19 november



Maandag 30 november
14.00 - 16.00 uur
Gratis
Verplicht inschrijven aan het onthaal

25

Maandag 30 november

Infosessie
Inbraakpreventie

Wil je je thuis veiliger voelen en leren hoe je inbrekers 
 buiten de deur houdt? 
  Kom naar onze infosessie rond inbraakpreventie! 

     Tijdens deze bijeenkomst krijg je praktische tips en  
       advies van experts om je woning beter te beveiligen.

             In samenwerking met 
              Politie Scheldewaas en Beweging.net
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D
Uur:  uur 
Prijs: €  of K.P. € 
Vooraf inschrijven

  In 

December

Warme wensen
voor alle mensen

Een klein gebaar maakt een groot
verschil.

 Laat een kaartje met een boodschap
achter in één van onze

sneeuwmanbrievenbussen en bezorg
iemand een warm moment tijdens de

koude dagen.

 Wil je zelf ook een kaartje ontvangen? Vergeet dan zeker je adresgegevens
niet te vermelden!

De actie loopt van 27/11 - 25/12



De geur van verse koffie komt je tegemoet.
Kom genieten van een heerlijk ontbijtbuffet waarbij de

nadruk ligt op voornamelijk streekproducten.

Koffie/thee, Koffiekoek/pistolet
Charcuterie, Yoghurt

Chocolade, Fruit

In samenwerking met onze lokale middenstand

27

4 december
Sinterklaasontbijt

Vrijdag 4 december
9.30 - 11.00 uur
€ 10 - K.P. € 8
Vooraf inschrijven aan het onthaal.
De plaatsen zijn beperkt!



Maandag 7 december
Start 14.00 uur

De feestdagen komen eraan en dat willen we niet
onopgemerkt laten voorbijgaan! Kom jij ons helpen om het
dienstencentrum om te toveren in een warme kerstsfeer?

Samen versieren we de kerstboom, hangen we lichtjes op en
maken we er een fijne middag van. 

Laat je kerstgeest stralen en kom mee decoreren! 

28

7 december
Kerstversieren
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Bezoek 
Kapel van Gaverland

Donderdag 10 december
14.00 uur
 € 2 of K.P. € 1,50
Schrijf je tijdig in want plaatsen zijn beperkt. 

10 december

Ontdek tijdens een rondleiding de kapel van Gaverland en leer  
  meer over de betekenis van deze bijzondere plaats in Melsele. 
   Samen kijken we rond en leren we de prachtige kapel op een 
    nieuwe manier kennen. 

Een bezoek aan de kapel is een mooie gelegenheid om even 
  stil te staan bij haar geschiedenis en het verhaal achter  
   deze plek.
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13 december
Kerstmarkt

Dit jaar zijn we er met Den Haesaert ook bij op de kerstmarkt in
Melsele. In ons kraam kan je zelfgemaakte producten kopen en zo
tegelijk De Warmste Week steunen.

Alles wat we verkopen, wordt met zorg gemaakt in het
dienstencentrum en door onze gebruikers. Van kleine geschenken
tot leuke kerstitems: er is voor ieder wat wils.

Kom dus zeker eens langs, ontdek ons aanbod en draag met je
aankoop bij aan De Warmste Week. ❤️



BP Band

Dinsdag 29 december 
14.00 uur
€ 5 of K.P. € 4
Vooraf inschrijven aan het onthaal

31

Dinsdag 29 december

Zin om een dansje te wagen? Trek gerust je dansschoenen aan!   
  Liever gezellig luisteren en genieten van de muziek? Ook dat 
   kan. Van schlagers en meezingers tot walsen en bekende 
    nummers: er is voor ieder wat wils.

Een fijne kerstmiddag om samen met vrienden en 
  familie door te brengen!  Jij komt toch ook?

Tijdens het eindejaar zitten we niet stil met een optreden 
  van BP Band in Den Haesaert. 

Optreden
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Voor wie?
Volwassenen en ouderen die kampen met psychische
klachten zoals sombere gevoelens, angst, verslaving,
slaapproblemen, rouwverwerking, ...
Woonachtig in gemeente Beveren-Kruibeke-
Zwijndrecht

Wat?
Kortdurend, max 8 sessies per jaar
Aan huis bij de klant of in LDC Den Haesaert
1e sessie = gratis, daarna € 11 euro/sessie 

       (verhoogde tegemoetkoming € 4/sessie)
Geen doktersvoorschrift nodig

Denk je aan iemand die hiervoor in aanmerking komt?
Stuur dan een mailtje naar bente.de.leenheer@familiehulp.be

of bel 0476/61 11 54 (Bente)

De eerstelijnspsychologische zorg 
binnen Familiehulp maakt deel uit van de ELP conventie. 

Er wordt, vanuit de netwerken Geestelijke Gezondheid 
Oost-Vlaanderen en FOD-volksgezondheid, ingezet op een

betaalbaar en toegankelijk eerstelijns psychologisch aanbod. 
Meer info op www.ggzads.be. 

Eerstelijnspsycholoog
NIEUW in ons aanbod
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Iedereen draagt wel iets.
Zorg voor een ander, zorgen om jezelf, een hoofd dat niet stilvalt of 
een lichaam dat protesteert. Momenten waarop draaglast en
draagkracht niet meer in evenwicht zijn.

ATLAS is er voor mensen die zich tijdelijk of langdurig belast 
voelen door (mantel)zorg, door drukte, door emoties of door
het leven zelf. Voor wie nood heeft aan rust, ondersteuning, 
ontmoeting of nieuwe energie.

ATLAS-activiteiten willen het gewicht mee helpen dragen. 
Met ruimte voor vertraging, verbinding, beweging en 
inzicht.
Het zijn activiteiten rond 

rust en veerkracht: ontspanning, milde beweging,
vertragen en omgaan met zorgstress.
samen onderweg: wandelen, fietsen en
ontmoeten in een rustig tempo, met ruimte voor
verbinding.
leren en inspireren: infosessies en workshops
met inzicht, herkenning en praktische tools.

👉 Herken je jezelf in deze omschrijving en kom je 
het ATLAS-logo tegen in onze kalender? Dan is 
die activiteit misschien wel iets voor jou. 

want niemand hoeft
alles alleen te dragen.



MEER WETEN?
Volg onze werking 

Sociale media
Hoplr
Uit-databank
facebook DC Den Haesaert

Website Zorgpunt Waasland
www.zorgpuntwaasland.be/dienst
encentra 

Ontmoetingsruimte 
Den Begankenis
Maandag tot vrijdag
10.00 uur tot 17.30 uur

Onthaal Den Haesaert
Maandag tot en met vrijdag 
(woensdag gesloten)
10.00 - 12.00 uur en 
12.30 - 14.00 uur

Elke weekdag bereikbaar 
via 0471 82 15 48 of
ldc.denhaesaert@zpw.be

*K.P.:Uitpas met kansentarief

DIENSTVERLENING

34

De kalender
De driemaandelijkse kalender in het
dienstencentrum of via de website.

Een praatje met een
medewerker
Telefonisch of tijdens de
openingsuren van de
ontmoetingsruimte. 

Via e-mail
Laat je e-mail adres achter bij het
onthaal en ontvang onze kalender
digitaal.

Maaltijden
Maandag tot en met vrijdag:
van 12.00 - 13.00 uur
Prijs: € 7,50  Kansentarief: € 5,50

Gesloten op feestdagen.

Menu aan het onthaal of op de
website. 
Inschrijven ten laatste donderdag
voor de week dat volgt.
Reserveer tijdig want vol = vol.
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Warm middagmaal

In Den Haesaert kan je op weekdagen terecht voor een
betaalbare warme maaltijd, vers bereid in onze centrale
keuken!

Dus eet je liever in gezelschap of heb je even geen zin om te
koken? Kom dan zeker langs. Je kiest zelf welke dag(en) je
komt.
Het menu kan je raadplegen in het dienstencentrum of
online. Inschrijven via het onthaal of 0471 82 15 48.

Soep + Hoofdgerecht + Dessert
Plat / bruiswater + koffie of thee inbegrepen

    € 7,50 - K.P.-tarief: € 5,50

Want samen smaakt het beter!



Michiel Van Duyse
centrumleider Den Haesaert
Tel. 0478 68 04 28
ldc.denhaesaert@zpw.be 

Petra De Keyser
Wendy Van Vlerken
Joni Van Hooydonk
servicemedewerkers Den Haesaert
Hazaarddam 10, 9120 Melsele

 Tess Van Bauwel
 onthaler – planner Den Haesaert
 Tel. 0471 82 15 48
 ldc.denhaesaert@zpw.be

Kristien Baeyens
teamcoach buurt- en mantelzorg

Team Den Haesaert
# We helpen je graag 

V.U: Katrien Claus, Oude Zandstraat 92, 9120 Beveren. 202609
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