
DATUM MENU

Groentensoep

Gepocheeerde koolvisfilet met duglérésaus
Knolselderpuree

Koekje

7,8,71,t2,22,26

r,8,11,t2,13,25,27

9,r2,24
1,8,1,7,12,26,27

Courgettensoep

Vol-au-vent, doperwtensalade
Patatas bravas

Speculoospudding r,LL,72,27

7,8,7I,12,22,26

r,8,72,22,24,26 - g,t2,2l

Tomatensoep met balletjes

Witloof met hesp en kaassaus
Puree

Vers fruit geen

I,8,tI,72,22,26,27,28

12,27

7,8,7I,72,26,27

Preisoep

Boomstammetje met bruine saus,
Rode kool en gekookte aardappelen.

Driekoningentaart

7,8,II,72,22,26

1,8,11,12,22,23,26,27 -
I,8,I7,72,22,26

8 groenteweeldensoep

Spaghetti bolognaise

Fruityoghurt

t,8,t1,12,22,26,29

72,27

t,tt,26,28

ALLERGENEN

Week 02

Maandag
O5 januari

2026

05 januari tot 9 januari 2026

Dinsdag
O5 januari

2026

Woensdag
07 januari

2026

Vrijdag
O9 januari

2026

Donderdag
08 januari

2026

MENU De Schutterij Tel.: 0477 90 15 82

Prijs: 7,50 EUR - K.P. 5,50 EUR

Reserveren kan telefonisch of aan het onthaal

ZORGPUNT
WAASLAND
'qr,lei-l vrÍlr elL !.1í I ia

2 G luten-gerst l3 Gluten-kamut l4 G luten-rogge l5 Gluten-spelt l6 Gluten-tarwe l7
Schaal-enweekdierenl8eil9Visl l0AardnotenlllSojal12Melkl13Notenl14Noten-
amandell 15 Noten-cashew | 16 Noten-hazelltT Noten-macademia | 18 Noten-para | 19 Noten-
pecan | 20 Noten-pístache | 21 Noten-wall 22 Mosterd | 23 Sesam zaadl24Zwaveldioxide en
sulfieten = bevat25 Lu rne 29 Aardbeien26 selder 27 Lactose 28 Tomaat

1 Gluten I

n van

Lijst allergenen

Verantwoordelijke uitgever: Rianne Hartman, Azalealaan 4, 9100 Sint-Niklaas



ALLERGENEN

Broccolisoep

Kal koenrollade met jagersaus
Witloofsla en frieten (steakhouse)

Griesmeelpuddi ng met fram bozencoul is t2,27

,!2,22,2
,22,24,2
,26

7,8,r7,72,22,26

7,8,rL
t,8,72
I,8,22

6-
6,27,28

Linzensoep

Gebakken vis (2st), tartaarsaus
Pompoenpuree

Koekje r,9,L1,72,73,25,27

t,t7,26

7,9,72 - 7,8,22
12,27

MEN U

Wortel-venkelsoep

Gepocheerde heekfilet met Bretoense saus,' 
Spinazie en gekookte aardappelen.

Crème renversé

7,8,LL,12,22,26

8,Lt,12,13,27

9,L2,24 -
7,7,8,9,11,72,22,24,26
1,8,11,72,22,26

Kip-curry-soep

Ovenschotel geha kt-wortel-pu ree
bruÍne saus

Vers fruit geen

7,8,71,72,22,26

r,8,t2,26,27
t,8,1L,72,22,26

Groentensoep

Balletjes in tomatensaus, snijbonen
Puree

Fruityoghurt

7,8,1.1,r2,22,26

12,27

77,12 - 7,8,rr,L2,22,26
7,8,lL,t2,26,27

DATUM

Week 03

Maandag
12 januari

2026

Dinsdag
13 januari

2026

12 januari tot 16 januara2026

Woensdag
14 januari

2026

Donderdag
15 januari

2026

Vriidag
16 januari

2A26

MENU De Schutterij Tel.: 0477 90 15 82

Prijs:7,50 EUR- K.P.5,50 EUR

Reserveren kan telefonisch of aan het onthaal

ZORGPUNT
WAASTAND
q,>etj v+rr ellr,-rr.:'a

lGlutenl2Gluten-gerstl3Gluten-kamutl4Gluten-roggel5Gluten-speltl6Gluten-tarwelT
Schaal- en weekdieren l8 eilg Vis | 10 Aardnoten | 11 Soja | 12 Melk | 13 Noten | 14 Noten -

amandell 15 Noten-cashew | 16 Noten-h azelllT Noten-macademia | 18 Noten-para | 19 Noten-
pecan 120 Noten-pistache 121 Noten-wall22 Mosterd 123 Sesamzaadl24 Zwaveldioxide en

= bevatsulfieten *25 29 Aardbeienne 28 Tomaat27 Lactose26 selder n van

Lijst allergenen

Verantwoordelijke uitgever: Rianne Hartman, Azalealaan 4, 9100 Sint-Niklaas



DATUM MENU

Kom kom m ersoep

Vispannetje met venkel en kreeftensaus
Puree

r,8,7r,12,22,26

1,8,17,12,73,25,27

1,7,8,9,12,22,24,26,27,28
7,8,11,12,26,27

Koekje

Erwtensoep

U itgebeende ki ppenbout(1 aOer / p.)
kruidensaus, witloofsla en friete

Vanillepudding + koekje 1,8,72,23,27

I,8,I2,22,23,26 -
7,8,!1,12,22,24,26 - 1,8,22,26

r,71,26

met
n

Pastinaaksoep

Ardeense hamburger met sjalotsaus
Savooi met spek en puree

Vers fruit geen

7,8,12,26,27

71,L2,27 - 1,8,LI,12,22,26
26 - 1,8,77,12,26,27

Cordonbleu met bruine saus
Wortelen en geglaceerde aardappelen

Pompoensoep met balletjes

Messinapudding 12,27

!,r2,26,27

1",8,11,12,73,22,26 -
1,8,tl,t2,22,26
1,8,11,12,22,26 -
1,8,12,22,26

Spaghetti bolognaise

Fruityoghurt

Courgettesoep

12,27

t,lt,26,28

1,8,1.r,!2,22,26

ALLERGENEN

Week 04 19 januari tot 23 januari 2026

Maandag
19 januari

2426

Dinsdag
20 januari

2026

Woensdag
2l januari

2026

Donderdag
22 ianuari

2026

Vrijdag
23 januari

2A26

MENU De Schutterij Tel.: 0477 90 16 82

Prijs:7,50 EUR- K.P.5,50 EUR

Reserveren kan telefonisch of aan het onthaal

ZORGPUNT
WAASLAND
gc'ed voor elkcora

1 G luten | 2 G luten-gerst l3 G luten-kamut l4 G lute n-rogge | 5 G luten-spelt | 6 G luten-tarwe | 7

Schaal-enweekdierenlSeilgVisl lOAardnotenlllSojal12Melkl13Notenl14Noten-
amandell 15 Noten-cashew | 16 Noten-hazell77 Noten-macademia | 18 Noten-para | 19 Noten-
pecan | 20 Noten-pistache | 21 Noten-wall22 Mosterd 123 SesamzaadlZ|Zwaveldioxide en
sulfieten 125 Lupine 126 selderl2T Lactose 128 Tomaat 129 Aardbeien (*) = bevat sporen van

Lijst allergenen

Verantwoordelijke uitgever: Rianne Hartman, Azalealaan 4, 9100 Sint-Niklaas



ALLERGENENMEN U

Bloemkool-preisoep

Chipolata met bruine saus
Schorseneren met bechamelsaus en puree

Fruityoghurt

8,72,26,27

72,27

!7,1.2 - 1,9,11,12,22,26
1,,L1,12,26,27 -
r,8,77,I2,26,27

Groene tui nkruidensoep

Gepocheerde kabeljauwfilet met
bieslooksaus,

Wortel + venkel en gekookte aardappelen

Rozijnenpudding

7,8,17,72,22,26

12,27

9,24 -r,7,8,9,1t,12,22,26,27

7,8,!7,!2,22,26

7,8,71,72,22,26,27,28

t,r2,22,26,27

geen

Penne met hesp, prei en kaassaus

Tomatensoep met balletjes

Vers fruit

Kippensoep

Goulash, sla en tomaat
Frieten

Caramelpudding

8,L2,22,26,27,28

7,8,77,72,22,26

12,27

Preisoep

Vissticks (2st), bearnaisesaus (vis)
Pastinaakpuree

Koekje

1,8,r1,12,22,26

7,8,11,12,73,25,27

9 - r,17,72,24,26,27
12,27

DATUM

Week 05 26 januari tot 30 januari 2026

Maandag
26 januari

2026

Dinsdag
27 januari

2026

Woensdag
28 januari

2026

Donderdag
29 januari

2026

Vrijdag
30 januari

2026

MENU De Schutterij Tel.: 0477 90 L5 82

Prijs:7,50 EUR- K.P. 5,50 EUR

Reserveren kan telefonisch of aan het onthaal

ZORGPUNT
WAASLAND
q, 's, 

j y:-'r;1 slll;11,a

1 Gluten | 2 Gluten-gerst l3 Gluten-kamut l4 Gluten-rogge l5 Gluten-spelt l6 Gluten-tarwe l7
Schaal-enweekdierenlSeil9Visl l0AardnotenlllSojal12Melkl13Notenl14Noten-
amandell 15 Noten-cashew | 16 Noten-hazell1-T Noten-macademia | 18 Noten-para | 19 Noten-
pecan | 20 Noten-pistache | 21 Noten-wall 22 Mosterd 123 Sesamzaadl24Zwaveldioxide en
sulfieten 125 Lupine 126 selderl2T Lactose | 28 Tomaat oren van29Aardbeien (*)= bevat

Lijst allergenen

Verantwoordelijke uitgever: Rianne Hartman, fualealaan 4, 9100 Sint-Niklaas


